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SPECTATORIAALE  VERTOOGEN , 

op  eene  klaare  en  eenvoudige  wyze  icerende ,  wat  men 
moet  doen  om  het  Geflel  van  jonge  Kinderen 
voor  te  bereiden  tot  een  gezond ,  lang , 
en  gelukkig  leeven. 
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VOORBERIGT. 


T  bieden  U ^  rechtgeaarde  Moeders^  hier 


twee  onderfiheidene  ïVerkjes  aan^  die  tot 
één  allerloflykst  oogmerk  te  zamenloopen  ^  en  ^ 
fcboon  zj  om  dit  oogmerk  de  hoogfïe  aanpryzingverdie^ 
'nen^  echter^  wegens  de  algemeene  achting^  welke 
zy  ieder  in  zyne  taal  reeds  hebben  vervoorven  ^  niet 
meer  de  minfle  aanpryzing  noodig  hebben,  liet  eene 
fielt  in  breedvoerige  Vertoogen^  een  uwer  gewig- 
tigfie  pUgten  voor  ^  en  doet  U  de  noodzaakelykheid  van 
oude  vooroor deelen  te  overwinnen  ^  op  de  nadrukkelyk* 
fie  wyze  gevoelen;  het  andere  fchynt  als  tot  eene  her ^ 
haaling  en  Uort  begrip  van  het  eer  fie  te  [irekken ,  maar 
brengt  ook  tevens  niet  weinig  toe ,  om  de  kracht  en  het 
gewigt  der  fielregelen  ^  in  het  eerfie  begreepen^  t& 
vermeerderen,  V  Zal  dan  niet  te  onrecht  zyn^  dat 
wy  U y  na  dat  gy  uwen  art  z  geleezen  hebt y  en  uwe 
teergevoelige  harten  geopend  voor  zyn  heilzaam  onder* 
wys  y  noch  de  kleine  en  aangenaame  moeite  vergen  ^ 


van  met  Mevrouw  L. 


als  met  een  ^emeenzaame 


Vriendin  y  over  dit  nuttig  onderwerp  te  raadpleegen. 
Uy  welker  aangenaamfte  verblyf  de  Kinderkamer 
is  y  en  behoort  te  zyn  y  zal  de  Beftiering  der  Kinder¬ 
kamer  ^  gefchetst  door  eene  zo  bekoor lyke  handy  nim¬ 
mer  kunnen  verveelen.  Gy  zult  y  indien  anders  uw 
Moederlyk  hart  eenigzins  mogt  afgefchrikt  worden  y  door 
de  gedaante  van  fir  engheid  y  welke  in  de  hier  voor  ge- 
fchreevene  behandelingen  voorkomt y  echter  daarom* 
trent  gerust  gefield  worden  door  de  overweegingy 

-  dat 
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dat  eene  Dame^  en  wel  eene  Franfche  Dame  ^  deeze 
behandelingen  niet  alleen  goedkeurt ,  maar  ook  op 
het  ernfligfle  navolgt  omtrent  baare  eigen  Kinderen; 
.daar  anders  de  Franfche  Natie  veel  minder  van  hard¬ 
vochtigheid  hefchuldigd  of  ver dagt  gehouden  kan  worden  , 
dan  de  Engelfche, 

Twee  bedenkingen  komen  hier  tn  aanmerking^ 
vyaarover  noch  iets  te  zeggen  valt  ^  eer  wy  affcheid 
van  u  neemen.  De  Eerfte  betreft  het  onderfcheid  der 
KUmaaten.  Men  denkt  gemeenlyk  dat  onze  gepellen 
eene  zachter  behandeUng  vereifchen^  omdat  zy  zwak¬ 
ker  zyn  dan  die  van  andere  Natiën,  Ach  !  Zo  men  dit 
onder ftelde  ^  waad  het  dan  niet  zo  veel  noodiger  alles 
aan  te  wenden  wat  ter  verflerkinge  noodig  is?  Kan 
men  ook  onder  feilen  dat  eene  behandeling^  welke  voor 
twee  nabuur i ge  Natiën  beweezen  wordt  noodzaakelyk 
te  zyn ^  voor  ons  alleen  fchadeJyk  kon  worden?  Elke 
Natie  heeft  veel  deeze  of  geene  byzonderheid  ^  die  men 
moet  in  acht  neemen  ,  om  aan  veele  maatregelen  ^ 
terwyl  dezelve  voor  gefield  worden ,  te  gelyk  eene  juiste 
hepaaling  te  geeven :  zulks  is  ^  Q  en  het  was  noodig 
U  daarvan  te  onderrechten')  in  deeze  vertaaling^  on- 
det' het  befiier  van  een  bekwaam  Geneesheer  ^  gedaan^ 
maar  het  zaakelyk  en  groot  oogmerk  is  in  zyn  geheel 
gebleeven^  omdat  het  niet  de  niinfie  verandering  toe¬ 
liet  ^  zonder  dat  men  eene  misdaad  beging  tegen  het 
wenfchelyk  gefiacht. 

De  tweede  bedenking^  die  een  angfivallig  gemoed 
mogt  opperen  y  is  deeze.  Dat  hier  wel  goede  regelen 

wor- 


VOORBERIGT- 


iir 


morden  voorgefchreeven ,  maar  dat  derzeker  gebruik 
gevaarlek  zou  kunnen  vjorden ,  zonder  het  opzigt  vau 
een  bekwaam  Geneesheer,  Dit  is  eene  bedenking ,  die 
zeer  nuttig  kan  zyn ,  maar  waaruit  geenc  de  minfle 
zwaarigheid  of  tegenwerping  kan  vloeien,  De  hehan* 
daling  van  onzen  Aubleur  ^  den  Heer  H.  Sniith,^^  van 
Madame  L,  ,  •  •  is  nooit  gevaarlyk  in  gezonde  geflel- 
len;  maar  ingevallen  van  ziekte  of  ongemeene  zwak~ 
heid  wordt  van  zelfs  een  Geneesheer  vereischt ,  om  alle 
omflandigheden  door  zynen  raad  te  bef  leren.  Zoekt 
in  zulke  gevallen  een  geöeffend .^verftandig ^  en  belangt* 
loos  Geneesheer  ^  opdat  hy  uwe  zwakke  fchepzeltjes 
voorfchikke  en  bekwaam  maake  tot  de  maatregelen 
van  onze  AuEteurs^  welke  hy  buiten  twyffèl  moet  en. 
zal  goedkeuren. 

Wat  gelukkige  tyden  zouden  wy  niet  bekeven ,  mogt 
ons  Vaderland  hierdoor  een  overeenfemming  tus* 
fchen  verfandige  Moeders  en  bekwaamt  Geneesheeren 
zien.  Het  voorbeeld  der  verfandigen  trekt  altoos  de 
onnozele  menigte.  Tracht  dan^  S  braave  Moeders^ 
door  een  naarfig  onderzoek  van  deeze  fchriften  ,  alle 
dwaalingen  ,  welke  U  noch  ^  als  overblyfzelen  van 
een  welmeenend  vooroordeel^  mogen  aankleev en  ^  einde* 
lyk  af  te  leggen.  Het  loon  van  deeze  grootmoedigheid^ 
zal  een  gelukkige  ouderdom  zyn  ,  waarin  gy^  om*  ' 
ringd  van  f  er ke ^  gezonde ^  en  dankbaard  telgen^  met 
vreugd  aan  de  wysheid  van  deeze  uwe  Leidslieden  zult 
herdenken^  Maar  het  voegt  ons  niet  deeze  voordeelen 

*  2  bres* 
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hreeder  uit  te  meeten ,  dewyi  zulks  op  het  heeflykjls 

geduan  is  in  de  bladen^  mlke  zvy  U  ctanhieden,^ 

♦ 

^  ^ 

»  /»  * 

Na  dat  dit  ganfche  Werk  reeds  ter  uit  gaatje  was 
vervaardigd ^  hehhenwy  het  genoegen  gehad  van  te  zien  ^ 

I  dat  de  Schryvers  van  de  biblioth-eque  des 

SCIENCES  Er  DES  DEAUX  ARTS,  VOL.'  34. 
partie  2.  pag.  360,  over  het  laatjïe  jiukje^  ’t  welk' ge* 
fchreeven  is  door  mevrouw  le  rebotjrs,  even 
gunftig  denken  als  wy ,  en  zelfs  hun  verlangen  te  kennen 
geeven ,  om  het  .zelve  in  Neder duitscb  gewaad  te  zien 
verfchynen.  Zy  merken  aan  ,  dat  hier '  niet  alleen  dc 
'Moeders  aangemaand  worden  tot  haaren  pligt;  maar 
dat  ook  het  middel  om  dien  op  het  voordeeUgfe^ie'he* 
trachten^  hier  inzonderheid  wordt  .aan  de  hand  ge gee* 
ven.  Dit  ziet  op  den  raad  van  mevrouw  le 
REi50URS,öw  eerst  gehoor  en  kinderen ,  zo  fchielyk  als 
moogelyk  is^  aan  de  borst  te  leggen;  ’t  welh'niemand 
van  te  vooren  dus  heeft  voor  gefield,  De  'Geneeskundige 
Faculteit  van  Parys  heeft  insgelyks  haar  uit  er fie  ge¬ 
noegen  over  dit  werk  te  kennen  ge  geeven;  maar  een 
Man  5  die  alleen  mïsfchien  eene  'geheele  Faculteit  zou.  kun- 
'neh  opweegen  y  heeft  Mevrouw  l  E  r  e  b  o  u  Fs'&ene  eet 
beweezen^  die  alle  andere' loftuitingen  doet  ver  [lommen* 
*t  Is  de  groote  t  i  s  s  o  t  ,  die  zelf  in  den  volgenden  Brief  ^ 
op' de  verpligtendfie  wyze  ^  zyn  Zegel  fieekt  aan  de  les* 
fm  van  deeze  voortreffelykfie  der  Moeders,  .  - 
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VAN  DEN  HEERE  TISSO  T  ^  'G  EN  EE  SHEER 

,  TE  L  AU  SANNE  5  AAN  MEVROUW  LE* 

*  * 

REBOURS,  SCHRYFSTER  VAN  HET 


M, 


WERKJE,  DAT  DEN  TYTEL 
HEEFT  van:  bestiering 
DER  KINDERKAMER.  (*)' 


groote  erkentenis  ^  Mevrouw  y  , heb  ik  ontvan^ 
geUy  en  met  veel  vermaak  geleez^Uy  de  uit  munt endt 
onderrigtingen  en  hefiieringen ,  waarmede  gy  de  Moe* 
ders  hefchonken  hebt ,  die  genegen  zyn  zelve -h  aar  e  kin*^ 
deren  te  zoogen.  Deeze  uwe  onderrigtingen  hekelzen 

•  V. 

niet  eene  eenige  lesy  of  zy  is  op  de  Reden^  gegrond y ,  en 

V,  •  ‘  ‘  ■ 

door  een  groot  aantal  van  gemaakte  Waar,neemingen 

i 

in  haare  nuttigheid  heweezen,  'Ik  ken  geen  JVerky  dat 
gefchikt  is  om  zo  veel  goeds  te  wege  te  brengen  ;  en  het 
zal  zulks  des  te  meer  doen ,  omdat  men  het  verfchuldigd  i$ 
aan  eene  Vrouw  van  aanzien  en  agting ,  die  niets  zegt^ 
dan' t  geen  zy  zelve  gedaan  en  gezien  heeft  y  en  die  even 
daarom  een  vertrouwen  fa  at  wegtedraageny  dat  op  de. 
Vlerken  der  Geneesheer  en  niet  dan  maar  zeldzaam  wordt 
gefield,  De  Heer  Fourcroy ,  die  geen  geringen  roem 

der 

^  Men  heefc  in  de  Nederdultfche  Vertaaling  deeze  benaamii^ 
vWckol^ieB}  in  plaats  van  den  Franfchen  Titel  avis  AUX  meK£$. 
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der  uwe  Geleerden  verworven  heeft  \  en  zig  thans  te 
Clermont  in  Beauvolfis  bevindt^  hadt  e  enigen 
tyd  geleeden  ,  verzogt  om  eenige  noodige  heflierlngen 
'voor  eenen  jongeborenen  Zoon  5  die  van  zyne  Huisvrouw 
wordt  gezoogd y  en  dien  hy  voorneemens  is  ^  naar  de 
regels  eener  goede  handelwyze  op  te  voeden.  Al  de 
heftiering^  die  ik  hem  gegeeven  heh^  bejlaat  alleen  in 
den  raady  om  uw  Werkje  te  kezen  ^  en  dit  is  de  beste ^ 
dien  ik  hem  wist  te  geeven,  Gy  hebt  door  uw  Schry^ 
ven  aan  het  mens ch dom  eenen  weezenlyken  dienst  ge^ 
daan.  Alle  lieden  van  verband  zullen  kr  ongetwyf 
feld  dus  over  oordeelen^  maa?  nlemant  zal  zulks  lee* 
vendiger  dan  ik  gevoelen.  Laat  de  verzekering  daar., 
van  u  aangenaam  zyn^  beneffens  die^  dat  ik  ben 
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MOEDERS. 

EERSTE  V  E  R  T  O  O  G. 

Over  (Ic  Vlekken,  I)e  ingebeelde  gevolgen 
van  verfchrikkingen  en  belustheden.  Een 
opregt  onderzoek ,  vjat  van  dit  ge¬ 
voelen  te  houden  zy. 

oRooRDEELENj  Welken  in  onze  vroe- 
^  V  ^  dagen  ingezogen ,  van  hun,  die  wy  *ag- 
tenen  eerbieden^  ontfangen,  en  door  het 
getuigenis  van  vorige  eeuwen  onderfleund  zyn  ^ 
moeten  noodwendig  cenen  indruk  maken  op  het 
opregtfle  en  onpartydigfte  gemoed^  voornamelyk , 

c 

wanneer  byna  elke  dag  vreemde  en  wonderbaarlyke 
gevallen  oplevert  ^  om  het  onderflelde  Euk  te  beves¬ 
tigen. 

De  verfcheiden  vlekken,  welken  dikwylsaan  kin¬ 
deren  by  de  geboorte  ontdekt  worden ,  zyn  in  ’t  al¬ 
gemeen  aangemerkt  als  het  ukwerkfel  van  fchrik,of 
eene  te  leurflellinge  van ’s  moeders  belustheid  jen  in- 

A  der- 


De  ar  T  Z 


derdaad,  dit  gevoelen  heeft  zo  ver  de  overhand  ge  ^ 
kregen ,  dat  het  federt  eenen  langen  tyd  als  onbe¬ 
twistbaar  aangemerkt  zy*  Byaldien  iemand  derhal¬ 
ve  vermetel  deze  verbazende  byzonderheid  in  zwan¬ 
gere  vrouwen  5  en  de  daaruit  voortvloejende  uitwer¬ 
king  op  de  vrugt  durft  ontkennen,  zo  moet hy niets 
minder  verwagten  dan  de  algemene  berispingen  der 

i 

vrouwclyke  wereld.  Daarenboven  de  menigvuldige 
uïtdrukkelyke  verzekeringen  omtrent  dit  fluk ,  van 
de  verftandigfte  perfonen  van  ontwyffelbare  geloof¬ 
waardigheid,  zullen  eenen  verflandigen  mannatuur- 
lyk  opleideii,  om  met  omzigtigheid  tegen  het  gevoe¬ 
len  te  fpreken.  Des  niettemin  kan  het  zekerlyk  niet'^ 
oneigenlyk  zyn ,  om  zulk  een  wonderlyk  verfchyn- 
zei  opregt  te  onderzoeken. 

Het  is  een  onderwerp  j’t  welk  van  verre  hetgroor- 
fle  gewigt  is  voor  de  Juifrouwen;  het  behoort  inder¬ 
daad  inzonderheid  tot  hare  kennis;  want  het  gevrees¬ 
de  kwaad  treft  de  fchone  Sexe  veel  wezenlyker,daii 
het  de  onze  doet.  Des  verzoek  ik  verlof,  om  dit 
gewigtig  ftuk  met  myne  vriendinnen  te  mogen  onder¬ 
zoeken- 

Van  elk  wordt  ter  eere  van  deze  natie  toegedaan , 
en  men  geeft  aan  de  dogters  van  Nederland  den 
by  zonderen  lof,  dat  in  de  opvoedinge  van  jonge  Juf¬ 
frouwen  in  deze  eeuw  veel  meer  naar  geleerdheid,  en 
de  befchaafde  verbeteringen  gezien  wordt  dan  voor- 
maals;  volmaaktheden,  welken  hare  zeden  niet  al¬ 
leen 
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leen  verpligtender,  maar  haar  zelven  insgclyks  tot 
een  gelukkig  huislyk  leven  bekwaamer  maken ;  en  veel 
toebrengen  5  om  deze  vriendelyke  en  zagt  aan  zig 
verbindende  deelgenoten  der  gezellige  uuren  te  ver- 
frajen*  Hoe  wezenlyk  noodzakelyk  is  zulk  eene 
vriendin  ^  om  het  leven  aangenaam  eil  gelukkig  te 
maken! 

Welk  eeiien  luister  zet  elke  deugdzame  en  volmaak¬ 
te  vrouw  aan  den  huwelyken  Haat  by!  Zy  moet 
van  elk  redelyk  man  befchouwd  worden  ,  niet 
alleen  als  deelgenoot  van  zyn  bed,  maar  van  zyne 
ziele  zelve. 

Ik  kan  my  tans  geredelyk  vele  zulke  verheven  ka« 
rakters  voor  de  gedagten  brengen ,  tot  welken  ik  nu 
op  de  byzonderfle  wyze  myne  redenen  rigte  : 
Vrouwen,  die  door  hare  uitgebreide  kennis  voor 
eene  veel  diepzinniger  redeneringe  vatbaar  zyn ,  dan 
deze  befpiegelingen  zullen  opleveren ,  en  in  welker 
gezelfchap  ik  dikwyls  het  geluk  van  eenen  vriendc- 
lyken  omgang  heb  genoten  ;  met  welken  ik  my 
by  verfcheiden  gelegenheden  ten  deele  over  het 
onderwerp  van  dit  en  de  volgende  Vertoogen  heb 
ingelaten.  Het  is  inderdaad  op  het  verzoek  van 
eenigen  van  deze  myne  waardige  vriendinnen,  dat 
ik  bewogen  ben,  myne  gedagten  by  elkander  te  voe¬ 
gen,  om  ze  dus  aan  het  Gemeen  medetedeelen. 

Onkunde,  myne  fchone  Lezeresfen,is  de  moeder 
van  ligtgelovigheid  en  bygeloof.  Kundigheid  is  de 
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heldin  5  welke  over  zulke  verfclirikkelyke  vyanden 
zegepraalt.  Hoe  veel  wordt  het  verhand  door  let- 
teroeffeiiiiigen  verligt  en  verbeterd?  Wanneer  we 
derhalve  overwegen ,  dat  de  drukkunst  voor'  de  vyf- 
tiende  eeuw  nog  niet  was  uitgevonden  ^  en  dat  het 
langen  lyd  daarna  was  ^  eer  zy  in  Europa  algemeen 
'werdt,  dan  zuilen  we  ons  niet  zeer  veel  verwonde¬ 
ren  over  de  dweepagtigheid  en  ruwheid  van  zeden 
in  onze  voorouders;  en  wy  zullen  ophouden ,  om 
verder  eenige  aandagt  op  deze  ligtgelovige  tyden  te 
■vestigen. 

Op  de  rekening  der  onkunde  moeten  wy  de  menig¬ 
vuldige  en  fchrikkelyke  vertellingen  plaatfen,  welken 
in  vroeger  tyd  zyn  te  boek  geheld  van  verfchynin- 
gen  9  fpokeiip  en  tovcrhexen^  diefomwylen  verfchil- 
lende  deelen  van  Europa  ontrust  hebben ;  en  zelfs 
in  Nederland  de  opmerking  der  burgerlyke  zo  wel  als 
kerkelyke  regeringe  tot  zig  hebben  getrokken ;  waar^ 
van  in  onze  gcfchiedenis  voorbeelden  te  vinden  zyn. 

In  deze  tegenwoordige  eeuw  geloof  ik,  dat  ’er 
f]egts  %veinigen  zullen  zyn  ,die  aan  dergelyke  Romans 
geloof  geven.  De  Engelfche  en  Hollandfche  .Spec‘ 
tator^  Bekker  en  andere  Schryvers  hebben  het  land 
vry  wel  van  toveresfen  gezuiverd.  Wat  de  fpoken 
betreft,  men  is  heden  ten  dage  al  zo  wel  verlicht, 
dat  "er  weinige  menfchen  van  verhand  gevonden  wor. 
d':^n ,  die  'daar  eenigzins  bang  voor  zyn.  Ja  zelfs 
heeft  de  Reden  thans  onder  ons  reeds  zo  verre  veld 
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gewonnen  5  dat  zo  ’er  iemand  zy^die  uit  zwakheiè  of 
eene  bedorvene  opvoeding  nog  aan  dat  gevoelen 
mogt  hangen,  hy  uit  vreze  van  door  alle  vcrftai> 
digen  uitgelagcheu  te  worden ,  wel  zorgvuldig  zyii 
best  zal  doen  om  zyne  vreesagtigheid  te  verbergen. 

Wy  zyn  nu,  myiie  verflandige  Schoonheden,  ten 
vollen  overtuigd  van  de  belagchelykebcdriegclykheid' 
van  dergelyke  bullebakken,  en  ten  huidigen  dage 
zal  ’er  nauwelyks  eene  JuiFrouw gevonden  worden, 
of  zy  kan ,  zonder  voor  eenig  vreeslyk  verfchynzel 
bezorgd  te  zyn ,  in  koelte  en  flike  by  het  maanligt 
eene  wandeling  doen.  Eene  uitfpanning ,  waaraan 
men  hare  moeders  bezwaaiiyk  zou  overreed  hebben 
deel  te  nemen ;  want  indieii ,  niet  langer  dan  eene 
halve  eeuw  geleden,  een  onbevreesd  meisje  iets  der- 
gelyks  vermetelyk  hadde  ondernomen,  zo  zouden 
de  verfchrikte  ouders  voor  hunne  dogter  bcdugtzyn 
geworden,  dat  zy  niet  op  den  cenen  of  anderen  tyd 
voor  zulk  eene  ondeugende  koutheid  zou  geflraft 
worden. 

Dus  zien  we  de  wonderen  en  tekenen  dagelyks  ver- 
dwynen,  naarmate  geleerdheid,  en  de  algemen(^ 
verbetering  van  het  verhand  aangekweekt  worden. 

De  volkomen  oplosfmg  van  de  tekenen,  de  on* 
derhelde  gevolgen  van  verfchrikkingen  en  belusthe¬ 
den  ,  moeten  wy  misfehien  aan  eenige  toekomende 
eeuw  o  verlaten  ^  doch  in  dien  men  tegenwoordig 
over  dit  huk  met  de  Juffrouwen  in  gefchil  moet  trg- 
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den,  zotwyffel  ik  niet,  of  een  weinig  tyd,  en  op^ 
regte  waarnemingen  zouden  het  denkbeeld  zelf  vaii 
zulke  romaneske  begrippen ,  tegelyk  met  dat  van 
verfchrikkingen,  en  alle  andere  bygelovige  dwalin-^ 
gen,  in  eene  eeuwige  vergetelheid  begraven. 

Men  gelooft  in  ’t  algemeen ,  dat  eene  verfchrikking 
hetzelfde  ongelukkige  uitwerkfel  heeft  op  zwangere 
vrouwen,  als  eene  mislukking  van  hare  wenfchen.. 
Hiervandaan  zyn  ze  gedurig ,  tusfehen  hope  en  vre-^ 
ze 5 'aan  de  pyniginge  van  zig  zelven  blootgefield , 
en  tegelyk  met  haar  zyn  het  allen ,  die  zig  by  haar 
bevinden ;  en  ze  zyn  fomtyds  zo  buitenfpoiig  met 
opzigt  op  eenen  wensch  of  belustheid ,  dat  dezelve  niet 
anders  dan  met  ongemeen  grote  kosten  kan  voldaan 
worden :  want  wj  hebben  gehoord ,  dat  deze  won-» 
derbaarlyke  begeerten  zig  niet  enkel  bepalen  ,  tot 
hetgene  den  fmaak  voldoening  kan  geven ,  zy  (trek¬ 
ken  dezelve  ook  uit  tot  huisraad,  edelgefleenten , 
klederen,  fnuisteryen  en  dergelyken.  Ten  bewyze 
dat  dergelyke  herfenfchimmige  begrippen  zelfs  heden 
de  overhand  hebben ,  wordt  de  Lezer  verzogt ,  op 
het  volgende  verhaal  agt  te  (laan. 

Onlangs  gebeurde  het ,  dat  ik  in  gezelfchap  van 
eene  zwangere  Dame ,  die  van  dergelyk  een  voor¬ 
oordeel  volmaakt  vry  was ,  ging  eten  aan  het  huis. 
van  eene  hartelyke  boezemvriendinne ,  die  eeil 
regt  goed  en  medelydend  hart  hadt.  Hare  zwan¬ 
gere  vriendin  bezag  een  rariteitje,  het  was  een  dui-* 
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vcliiüs,  fraai  gemaakt  van  aardewerk,  ’t  welk  in 
een  kinderhuisje  tot  een  bekwaam  üeraad  kon  ver¬ 
trekken.  Maar  de  voorfpelliiigen  egter  van  deze 
goede  Dame ,  dat  haar  vriendin  daarop  belust  zou 
zyn  geworden,  werkten  zo  terk  op  haar  dat  zy 
vriendelyk  belastte  het  in  ’t  rytuig  van  haare  vrien- 
dinne  te  brengen.  De  zwangere  Dame  kantte  zig 
wel  flerk  daartegen ,  •  doch  te  vergeefs ;  zo  dat  zy 
verpligt  ware,  het  duivehuisje  met  zig  naar  huis  te 
nemen. 

hlaar  om  op  dergelyke  byzonderheden  'iiiet  te  bly* 
ven  tihiaan ,  welken  niettemin  menigmalen  ten  be- 
wyzc  voor  herfenfehimmige  begeerten  bygebragt,en 
by  het  verhalen  altyd  vergroot  worden,  zullen  we 
onze  aanmerkingen  bepalen  tot  de  algemene  manier, 
waarop  deze  toverkunde  werkt. 

Gelyk  ik  altyd  voor  een  ongeloovigen  in  (lukken 
van  die  nature  ben  gehouden,  zo  hebben  de  Juffrou¬ 
wen  my  ook  ingevolge  daarvan  behandeld;  ja  dik- 
wyls,  wanneer  ik  verfchoning  verzogt,  is  het  my 
wredelyk  geweigerd,  ’t  welk  my  by  deze  gelegen¬ 
heid  waarfchuwt ,  om  op  eene  zedige  wyze  nede¬ 
rig  en  wantrouwend  te  zyn.  Ik  zal  niets  als  zeker 
vastftellen,  maar  door  een  opregt  en  onpartydig  on¬ 
derzoek  de  waarheid  tragten  op  te  fporen. 

Ingevolge  van  myn  onderfteld  gebrek  aan  geloof 
in  dusdanige  zaken  is  ’er  nauwlyks  eene  Juffrouw,' 
aan  welke  ik  kennis  heb  ,  welke  niet  elke  veibazen- 
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de  historie  van  dit  foort^  welke  zy  hoort,  by  een 
verzamelt,  om  ze  my  met  alle  de  voordeelen  te  ver¬ 
tellen  welke  eene  overredende  tong  daaraan  kan 
geven ,  ten.  einde  myne  bekering  daardoor  te  we- 
ge  te  brengen. 

Ik  geloof  waarlyk,  dat  ik  met  behulp  van  deze 
myne  goede  vriendinnen  een  groot  boekdeel  in  Fo' 
lio  van  dergelyke  vertellingen  zou  kunnen  opflellen. 
Het  is  een  ruim  veld,  waarin  de  verbeelding  verre 
kan  uitweiden.  Eene  menigte  bovennatumiyke 
vlekken  in  levende  perfoonen  kan  dagelyks  te 
voorfchyn  gebragt  worden :  ook  kan  het  beftaan  van 
deze  buitengewone  verfchynzelen  niet  ontkend  wor¬ 
den,  want  dit  is  onbetwistbaar  ,  gelyk  elk  een  kan 
bewyzen.  De  ware  oorzaak  van  zulke  wonderen  is 
derhalve  het  onderwerp  onzer  nafporinge. 

Vooreerst  zal  ik  de  vryheid  nemen ,  van  te  ver¬ 
klaren,  dat  ik  nooit  eene  van  deze  vlekken  ontmoet 
heb,  welke  myne  verbeelding volmaaktelyk  trof  met 
opzigt  zelfs  op  de  ingebeelde  gelykheid ,  of  welke 
my ,  ten  aanzien  van  de  onderilelde  oorzaak ,  myne 
redelyke  toeftemming  afperste.  ‘ 

My  werdt  een  vlek  getoond ,  welke  vergeleken 
^verdt  by  het  zwoord  van  fpek ,  en  men  verhaalde 
/  my  eene  wonderbaarlyke  gefchiedenis  van  ’s  moe¬ 
ders  belustheid  naar  een  ham.  Uc  verbeeldde 
’  my ,  dat  dezelve  naar  de  kleur  geleek  van  een  Mys- 
ties  ,  en  wenschte  de  Ouders  geluk,  dat  het  kind 
niet  geheel  zwartagtig  was.  Ze- 
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Zekere  Dame  van  myn  kennis  heeft  meermalen 
verklaard,  dat  zy  met  een  volmaakt  varkentje  ge¬ 
tekend  was,  maar  ik  heb  deze  zeldzaamheid  nooit 
mogen  zien,  dewyl  dezelve  op  eene  plaats  zat, 
waar  zy  gevoegelyker  wyze  openlyk  niet  kon  ver¬ 
toond  worden.  Niet  lang  geleden  was  ik  in  gezel- 
fchap  van  hare  moeder ,  eene  bejaarde  vrouw,  en, 
gclyk  ik  bevond,  een  regt  ftoute  voorvegtder  van 
tekenen  en  vlekken,  als  de  gevolgen  van  fchrik  en 
belustheid.  By  een  nader  onderzoek  bleek,  dat  zy 
onkundig  was  geweest  van  het  toeval  tot  een  ge- 
ruimen  tyd  na  de  geboorte ,  en  toen  herinnerde  zy 
zig  op  de  vertoning  van  het  teken  zeer  wel  de 
oorzaak  daarvan ,  welke  deze  was.  Wanneer  zy 
hoog  zwanger  was ,  wierdt  zy  met  haren  man  aan 
het  huis  van  eenen  nabeflaanden  verzogt ,  die  op 
eciiigen  afiland  van  hun  afvvoonde,  en  die,  gelyk 
zy  wist,  eenige  zeer  fraje  zogvarkens  hadt.  Zy 
oordeelden  beiden,  dat  het  toertje  voor  haar  te  ver 
zou  zyn,  maar  zy  bragt  zig  te  binnen,  gezegd  te 
hebben ,  dat  zy  gaan  zou ,  wat  het  ook  mogte  kos¬ 
ten,  byaldien  zy  zig  kon  verzekerd  houden, dat  zy 
een  van  de  Varkens  tot  het  middagmaal  zouden 
gereed  maken.  De  man  ging  egter  maar  alleen,  en 
keerde  des  avonds  terug  met  een  vierde  van  een  var¬ 
ken,  ’t  welk  tot  hun  middagmaal  was  toebereid  ge¬ 
weest,  dewyl  haar  nabehaande  wist,  dat  zy  ’er  op 
gezet  was.  Maar  helaas !  als  of  haar  kwade  engel 
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het  wilde  hebben ,  wanneer  zy  aan  de  avondmaaltyii 
zat,  kon  zy  ’er  maar  weinig  van  eten-  en  krabde 
op  dien  tyd  ongelukkig  dat  gedeelte  met  haar  hand  ^ 
waar  haar  dogter  getekend  is,  ’t  welk  zy  zig  vast 
verzekerd  houdt,  de  gedaante  van  een  varken  ver¬ 
oorzaakt  te  hebben.  Ik  vroeg  haar,  hoe  het  kind 
kon  getekend  worden ,  daar  zy  hare  begeerte  vol¬ 
daan  hadt.  Dat  doet  niets  tot  de  zaak,  zeide  ze^ 
fchoon  ik  het  varken  hadde  ,  het  kind  moest  eg- 
ter  zekerlyk  getekend  worden  ^dewyl  ik  belust,  was  , 
om  het  lekkertjes  en  warm,  met  een  goede  pruimen 
faus  en  jeu  te  hebben ,  maar  genoodzaakt  was ,  het 
koud  te  eten.  Wy  lachten  allen  hartelyk  over  het 
befluit,  fchoon,  gelyk  de  Lezer  kan  oordeelen,  uit 
verfchillende  beweegredenen;  maar  de  oude  Dame 
meende  egter ,  eene  volkomen  zege  behaald  te  he]> 
ben. 

Ik  heb  dit  hiflorietje  bygebragt,  om  te  tonen,  op 
welke  eene  ongerymde  manier  men  genie enlyk  van 
deze  dingen  rede  wil  geven.  Het  zal  ook  hier 
ter  plaatfe  van  pas  zyn ,  agt  te  geven  op  de  klaar- 
blykelyke  ongelykheid  tusfehen  zulke  vlekken  en 
hare  gewaande  oorzaken.  Wy  moeten  in^elyks 
in  aanmerkinge  nemen  ,  hoe  gemakkelyk  de  ver¬ 
beelding  in  dergelyke  gevallen  misleid  worde,  of 
zig  zelve  misleide  ,  zelfs  tot  zotternyen  toe;  naar¬ 
dien  men  de  beuzelagtigfle  gisfmgen  in  de  flerkde 
bekragtigingen  zoekt  te  veranderen.  Hoe  dikwerf 
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pynigen  de  vrouwtjes  haar  gemoed  af,  om  den  oor- 
Iprong  van  deze  vlekken  uittevinden  ?  ’t  welk  duide- 
lyk  ontftaat  uit  den  af  keer,  welken  zy  hebben,  van 
bekwaam  geoordeeld  te  worden ,  een  kind  met  eeni- 
ge  onvolmaaktheden  ter  wereld  te  kunnen  brengen, 
terwyl  haare  meiden  en  minnemoers ,  die  het  waar- 
]yk  als  hare  taak  aanmerken,  altyd  gereed  zyn, 
haar  by  dusdanige  gelegenheden  voorttehelpen. 
Ooft,  wyn,  gekookte  kreeften,  verfche  zalm, 
cn  dergelyke  dingen  van  eene  rode  kleur  zyn  de  ge¬ 
meende  tekenen ,  en  ’er  is  naauwelyks  eene  familie 
in  Nederland  ,  of  de  eene  of  andere  van  dezei- 
ven  kan  voorbeelden  van  die  nature  opleveren. 

Deze  vreemde  uitwerkfelen  zegt  men  niet  alleen 
aan  het  menfchelyke  geflagt  te  beurt  te  vallen, maar 
ook,  (hoe  wonderbaarlyk  om  te  vertellen!)  aan 
onvernuftige  dieren.  ’Er  is  eene  geagte  familie, 
welker  opregtheid  niet  in  twyffel  kan  getrokken  wor¬ 
den,  die  vastelyk  van  de  volgende  gebeurtenis  over¬ 
tuigd  zyn;  waarvan  zy  allen  ooggetuigen  geweest 
waren.  Ik  zal  de  befchryving  daarvan ,  zo  na  als 
mogelyk ,  met  de  eigen  woorden  der  Dame  ter  nedcr- 
deilen ,  welke  my  met  het  verhaal  begundigdc. 
Haar  Vaders  geliefde  kat  wierp  eens  een  jong, 
h  welk  tot  verwondering  van  degeheele  fitmilie  met 
een  rot  op  den  rug  getekend  was.  Naarmate  het 
jong  katje  groeide,  weidt  de  rot  insgelyks  groter; 
tot  dat  zy  eindclyk  na  verloop  van  eenige  maanden 
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geheel  volkomen  in  hare  gedaante  afviel ,  en  de 
Juffrouw  hadtze  zelf  in  de  hand  gehad.  Ik  werd  zeer 
byzonderlyk  ondervraagd^  of  ik  nog  langer  aan  de  ge¬ 
volgen  van  belustheden  en  verfchrikkingen  kon  t wyf- 
feleii  5  daar  zy  zig  zelfs  tot  de  dieren  uitftrekten ; 
want  5  vervolgde  zy^  wat  kan  hiervan  anders  de  oor¬ 
zaak  geweest  zyn,  dan  dat  een  rot  de  kat  ontfnapt 
is  5  wanneer  zy  dezelve  vervolgde  ? 

Dus  in  ’t  naauw  gebragt  verzogt  ik  haar  egter 
myn  gebrek  aan  geloof  te  willen  verfchonen.  Van 
de  oorzaak  repte  ik  niets;  ook  twyifelde  ik  niet^ 
of ’er  eene  zekere  zelfhandigheid  op  de  jonge  kat 
hadde  gezeten ,  welke  op  de  bovenftaande  wyze  was 
afgevallen.  Wel  waaraan  kon  ik  dan  twyfelen  ? 
Dat  hunne  eigen  verbeelding  hen  bedroog.  Hoe 
was  dat  mogelyk  ?  Veel  meer  dan  zy  zelf  gewaar 
wierden.  Waar  is  de  rot.  Mejuffrouw?  -—Sedert 
lang  weggeworpen.  — -  Dat  is  ongelukkig  ,  want 
hadde  ik  het  gezien  ,  v/aarfchynlyk  hadt  het  my 
kunnen  voorkomen  ,  als  of  het  naar  een  uil  of 
iets  anders  geleek,  ’t  welk  volkomen  even  buiten- 
fporig  was.  Het  was  openbare  hardnekkigheid  in 
my,  want  ik  wilde  niets  geloven.,  Ik  merkte 
verder  aan,  dat,  indien  het  een  rot  geweest  ware, 
ik  geloofde,  dat  zy  geen  moed  zou  gehad  hebben, 
dezelve  aanteraken ,  zelfs  op  de  onderflellinge , 
dat  dezelve  dood  was ;  en  ware  ze  levend  geweest» 
zo  zou  zy  zckerlyk  weggelopen  en  haar  voorgeko¬ 
men 
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men  zyn»  Deze  korts vvylige  aanmerking  vermin¬ 
derde  de  errdligheid  van  ons  onderwerp  een  weinig, 
en  een  lach  maakte  ons  wederom  zeer  goede  vrien¬ 
den;  maar  ik  was  egtereen  ongelovig  mensch.  . 

Ik  heb  gehoord  van  eene  vrouw,  die,  wanneer 
zy  na  op  haar  tyd  was ,  op  de  flraat  fchrikte  voor 
een  perfoon  met ‘een  Ilyven  arm;  by  hare  terug-, 
komst  te  huis  dreef  de  fchrik  haar  in  den  arbeid,  en 
zy  werdt  van  een  kind  verlost  met  een  flyven  arm. 
Hoe  kunnen  wy  by  mogelykheid  geloven, dat  zulk 
een  onmiddelyk  uitwerkfel  als  dit  kan  te  wege  ge- 
bragt  worden  ?  Is  het  gclooiiyk  ,  dat  des  moe¬ 
ders  fchrik  den  arm  van  het  kind  zou  kunnen  fcha- 
den,  en  het  dus  een  gemeenzaam  voorwerp  van  af- 
gryzen  maken  ?  -v 

En  indien  dit  moet  verworpen  worden,  hoe  kun¬ 
nen  we  dan  toeftaan,  dat  een  lid  uit  eene  foortgelyke 
oorzaak  geheel  kan  verloren  gaan  ?  ,  Kan  het 

vernietigd  worden  ?  Dit  zal  niemand  willen  bewe¬ 
ren.  Doch  iiidien  het  vernietigd  wordt ,  wat  wordt 
^cr  dan  van,  wanneer  men  onderdek ,  dat  het  uit¬ 
werkfel  egter  Hand  moet  grypen ,  en  de  arm  of  her 
been  van  het  lighaam  afgezonderd  worden?  Zulke 
afgefcheiden  deelen  zyn  nooit  by  dergelyke  gelegen¬ 
heden  te  vinden.  Integendeel,  waar  eene  by  voe¬ 
ging  by  de  gedaante  is ,  welke  ook ,  gelyk  men  ons 
vertelt,  uit  fchrik  ontdaat,  by  voorbeeld,  een  bui¬ 
tengewone  teen  of  vinger,  een  arm  of  een  been;  iii 
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den  uaam  van  wonder 3. uit  welke  oorzaak  kuniieil 
deze  bygewasfen  zo  onmiddelyk  hervoortgebragt 
worden?  Is  het  niet  verbazend,  dat  zulke  ligtge^ 
lovige  zotternyen  dus  onze  reden  zouden  begooche¬ 
len? 

'  Om  myne  fchone  Lezeresfen  niet  verder  met  eenn 
ge  dergelyke  verhalen  lastig  te  vallen,  welken  van 
bevooroordeelde  perfonen  onlochenbaar  gerekend 
worden,  zal  ik  nu  ilegtscenige  weinige  gebeurtenis- 
fen  ter  overwegiiige  van  den  onpartydigeii  voordra¬ 
gen. 

Zekere  Dame,  aan  welke  ik  byzondere  kennis 
heb,  werdt  in  den  tyd,  wanneer  ze  zwanger  was, 
ongelukkig  met  de  koets  omgefmeten,  door  welk 
toeval,  wanneer  zy ’er  zogt  uittekomen,  het  eerste 
lid  van  haar  tweden  vinger  geheel  afgebroken  werdt. 
Dit  was  eeiie  ontroerende  omflandigheid  voor  alle 
hare  vrienden  ,  en  het  akelige  vooruitzigt,  dat  het 
kind  kreupel  zou  geboren  worden,  maakte  elk  onge¬ 
rust;  maar  tot  grote  verbaasdheid  van  hare  beken¬ 
den  werdt  zy  van  eenen  fchonen  en  volmaakten  jon¬ 
gen  verlost. 

Een  uitmuntend  geneesheer  verhaalt  eene  gefchie- 
denis,  welke  hierop  toepasfelyk  is,  en  welke  even 
zeer  geloof  .verdient,  naardien  zy  onder  zyne  eigen 
waarneming  voorviel. 

Wanneer  zekere  Dame  van  rang  in  ftuiptrekkin- 
gen  lag,  ontboodt  de  Familie  in  groten  haast  den 
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Doktor.  ïly  vondt  haar  te  bed  ^  inderdaad  in  eenen 
zeer  llegten  toedand.  Wanneer  Mevrouw  een  wei¬ 
nig  tot  zig  zelve  kvvam ,  fchreeuwde  zy,  de  zwarte 
kat  !  de  zwarte  kat !  Haar  welbekende  byzon- 
dere  af  keer  van  dit  huislyk  dier  fcheen  de  oorzaak 
van  dit  onheil  aantewyzen ,  waarvan  zy  tot  nog  toe 
geheel  onkundig  waren,  en  de  bedienden  zogten 
naardig  naar  het  voorwerp,  wanneer  de  arme  poes 
in  een  tobbe ,  geplaatst  om  regenwater  te  ontvangen , 
naby  het  venster  van  Mevrouws  klederkamer  ondekt 
werdt. 

Dit  gezigt  trof  de  Dame  zo  verfchrikkelyk ,  dat 
hare  vrees  altyd  de  overhand  hadde ,  en  zy  tot  op 
den  tyd  harer  veiiosfmge  in  eenen  elendigen  daar 
ware.  Ook  konden  hare  vrienden  haar  niet  te  vre- 
den  dellen,  noch  de  bewyzen  van  zo  bekwamen  man 
haar  tot  reden  brengen.  In  weerwil  van  al  wat  zy 
mogten  zeggen ,  was  zy  ten  vollen  overtuigd ,  dat  haat 
kinds  aangezigt  zo  zou  zyn  als  dat  van  de  zwarte  kat. 
Eindelyk  Liicina  lonkte  haar  by  deszelfs  geboorte  gun* 
dig  toe ,  en  Mevrouws  vrees  verdween ,  wanneer 
ze  beviel  van  eenen  bcvalligen  jongen  zonder  eenig 
vlek  of  teken. 

Byna  omtrent  denzelfden  tyd  gebeurde  het,  dat 
dezelfde  Heer  eene  andere  perfoon  ook  van  een  jon¬ 
getje  verloste.  Het  kind  hadt  eene  kleine  zwartag- 
tige  vlek  op  het  voorhoofd.  Hy  was  nieuwsgierig 
genoeg,  om  de  moeder  des  aangaande  te  ondervra- 
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gen^  en  zy  verklaarde  alieropregtst,  dat  zy  nooit 
eenigen  fchrik  of  belustheid  gedurende  den  gehelen 
tyd  van  hare  zwangerfchap  gehad  hadt. 

Hadde  het  kind  van  de  adelyke  moeder  deze  vlek 
gehad ,  gelyk  de  Doktor  teregt  aanmerkt ,  zo  zou 
de  zwarte  kat  ongetwyffeld  ecne  aanmerkelyke  by- 
zonderheid  in  de  historie  van  Mevrouws  huis  ver¬ 
oorzaakt  hebben  y  want  het  zou  van  hare  gant- 
fche  familie  en  van  alle  hare  vrienden  als  een  onbe¬ 
twistbaar  bewys  voor  dergelyke  wondertekenen  ge¬ 
houden  zyii  geworden.  En  laat  ik  ’er  by  mogen 
voegen ,  ook  met  veel  meer  fchyn  van  reden ,  dan 
het  grootfte  gedeelte  van  deze  historiën ;  naardien  de 
Dame  hare  vrees  hadt  te  kennen  gegeven  op  dien  tyd , 
wanneer  men  onderhielde  ^  dat  dezelve  nadeelig  zou 
zyn. 

Ik  zal  hier  nog  een  ander  voorbeeld  byvoegen  van 
eene  vrees  ^  die  volmaakt  even  vrugteloos  was  als 
die  van  de  adelyke  Dame.  Het  werdt  my  bekend 
gemaakt,  wanneer  ik  het  bovenliaan  de  aan  cenen 
byzonderen  vriend  voorlas ,  die  onmiddelyk  hervat¬ 
te  5  dat  hy  in  eene  grote  bekommernis  wegens  zyne 
vrouw  was ,  dewyl  zy  verfchrikt  was  over  het  gezigt 
van  eene  perfoon ,  die  eene  zeer  ongelukkige  vlek 
op  haar  gezigt  hadt.  De  vrouw  van  dezen  heer, 
by  geval  naar  de  Kerk  gaande  ,  werdt  in  een 
geftoelte  geplaatst  regt  tegen  over  het  ongelukki¬ 
ge  voorwerp,  h  welk  haar  zo  kragtig  trof,  dat  Iia- 
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re  aandagt  geheel  wierd  afgebroken ;  en  zy  praatte 
gedurig  van  deze  arme  vrouw ,  na  dat  zy  uit  de  kerk 
was  gekomen. 

Weinig  weken  daarna  ging  deze  Juffrouw  wederom 
naar  de  zelfde  kerk  ,  en  werdt  ongelukkig  tegen 
over  dezelfde  perfoon  geplaatst  ^’t  welk  haar  zo  ver¬ 
legen  maakte  ^  dat  zy  ’er  zig  niet  verder  dorst  heen 
begeven.  Waarlyk^  dit  is  zulk  een  treffend  voor¬ 
beeld ,  als  wy  ooit  kunnen  onderflellen.  Ik  betuig¬ 
de  mynen  vriend ,  dat  het  my  aangenaam  was,  dat 
hy  ’er  my  kennis  van  hadt  gegeven ,  eer  zyn  vrouw 
bevallen  was ,  en  dat  ik  met  veel  aandagt  op  het  ge¬ 
volg  zou  letten.  Maar  tevens  verzogt  ik ,  dat  hy 
zig  zelven  en  zyne  vrouw  volkomen  gerust  zou 
tragten  te  flellen,  hem  verzekerende  ,  volgens 
hetgene  ik  zelf  en  anderen  hadden  waargenomen , 
hoe  weinig  plaats  ’er  ware ,  om  uit  dien  hoofde  we¬ 
gens  eenig  onheil  bekommerd  te  zyn.  Om  de  ge- 
fchiedénis  te  eindigen ,  zyne  vrouw  werdt  kort  daar^ 
na  van  een  fraai  en  volmaakt  kind  verlost.  Nader¬ 
hand  heeft  deze  Juffrouw  verklaard,  dat  hare  bekom¬ 
meringen  haar  zo  verfchrikt  maakten,  dat  zy  het  kind 
*  niet  dorst  zien,  tot  dat  zy  uit  het  gefprek  van  hare 
oppasfers  begreep ,  dat  het  aangezigt  van  den  jongen 
zonder  vlekken  was.  Welk  een  wrede  twylFeling'en 
pynlyk  lyden  moet  dit  voor  eene  Moeder  geweest 
zyn! 

Niet  lang  geleden  was  ik  ih  de  kamer  van  eene 
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Dame,  die  eerst  onlangs  verlost  was;  haar  moe-' 
der,  die’er  tegenwoordig  was,  trok  my  naar  het  ven- 
fter ,  en  berigtte  my  in  grote  verlegenheid ,  dat  het 
kind  een  groot  teken  op  de  regter  zyde  van  het  aan- 
gezigt  hadt,datzy  fchrikte  op  de  gedagten ,  van  het 
haar  dogterte  openbaren,  en  my  daarom  verzogt^ 
om  het  haar  bekend  te  maken.  Dienvolgens,  na 
de  goede  Dame  in  het  kraambedde  met  haar  eigen 
gezondheid,  en  een  fraai  kindje  geluk  gewenscht 
te  hebben,  zeide  ik  haar,  in  den  loop  van  het  ge- 
Ijprek,  op  eene  fchertfende  wyze,  dat  wy  verlegen 
waren,  om  reden  te  geven  ,  van  eene  aartige  vlek 
op  des  kinds  aangezigt ,  en  haar  derhalve  moesten 
verzoeken,  om  ons  de  oorzaak  daarvan  medete- 
deelen.  Na  dat  zy  zeer  .naauwkeurig  alles  hadt  na¬ 
gegaan  ,  beleedt  zy  openhartig,  dat  zy  zig  niets 
kon  herinneren,  waarop  zy  gedurende  hare  zwan¬ 
gerheid  belust  was  geweest,  en  zy  kon  ook  gener- 
hande  reden  van  het  toeval  geven. 

•  Eene  menigte  andere  omflandigheden  zou  kunnen 
op  geteld  worden,  om  dit  wonderbaarlyk  huk  on- 
gelooflyk  te  maken,  fchoon  veele  gebeurtenisfen 
verhaald  worden,  om  het  te  bevestigen.  Ik  zal  eg-  * 
ter  gene  verdere  byzonderheden  aanhalen ,  hoewel 
^er  verfcheiden onder myne  kennis zyn  voorgevallen, 
'maar  dit  Vertoog  eindigen,  met  aan  te  merken,  dat 
in  elk  van  de  boven  verhaalde  voorbeelden,  waar 
men  voor  het  ongeluk  van  een  vlek  bediigt  was , 

het 
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het  niet  gebeurde ;  en  dat  zy  in  de  andere  gevallen , 
waar  zig  tekenen  vertoonden ,  volmaakt  onverwagt 
waren,  en  de  oorzaak  daarvan  ten  eenenmale  onbe¬ 
kend  aan  de  moeders  :  ’t  welk  ik  durf  wagen  te 
zeggen^  altyd  het  geval  geweest  te  zyn.  Indien 
de  vrouwen  derhalve  in  deze  historiën  van  verfchrik- 
kingen  en  belustheden  wenfchen  geloofd  te*worden, 
laten  zy  dan  verklaren ,  eer  zy  verlost  worden ,  ge- 
lykdetwee  Dames,  die  in  dit  Vertoog  gemeld  wor¬ 
den  ,  dat  zy  het  kind  getekend  hebben ,  en  laten  zy 
^er  de  oorzaak  van  bekend  maken.  Dit  alleen  kan 
dit  fluk  bewyzen ,  en  zelfs  dan  zou  de  mogelykheid 
daarvan  met  zeer  goede  reden  kunnen  in  twyffel 
getrokken  worden;  want  wy  mogen  met  zeker¬ 
heid  befluiten,  dat  zulk  een  aanmerkelyk  uitwerkfel 
van  medegevoel  nooit  hand  kan  grypen ,  zonder  de 
onmiddelyke  en  allerzekerfle  kennis  der  moeder* 
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Over  de  Vlekken  5  tonende ,  dat  zulke  vlekken 
ontjlaan  kunnen  5  zonder  dat  moeders  ver* 
bcelding  iets  daaraan  heeft 
medegewerkt.^ 

AT  de  belustheden  betreft,  ik  twyffel  niet, 
of  elk  een  moet  zodanige  neigingen  ondervonden 
hebben.  Ik  kan  voor  my  zelven  antwoorden,  dar 
ik  menignialen ,  wanneer  ik  niet  welgefteld ,  en  myn 
maag  wat. al  te  zwak  was,  niet  weinig  heb  geleden, 
wanneer  ik  eene  zaak  moest  ontberen ,  welke  my- 
ne  verbeelding  inzonderheid  fcheen  te  treffen^  oïi- 
genvyffeld  zal  men  met  my  toeflaan ,  dat  de  voor^  ^ 
oordeelen  der  vrouwelyke  opvoedinge  waarfchynlyk 
zulke  neigingen  tot  eeneii  veel  hoger  graad  in  zwan¬ 
gere  vrouwen  dryven  ,  wier  jpegcerten  doorgaans 
ingebeeld  zyn  ;  en ,  gelyk  het  omtrent  elke  drift 
plaatsheeft,  wanneer  ze  te  buitenfporig  opgevolgd 
wordt,  zo  neem  ik  het  voor  toegellaan  aan,  dat  de 
Juffrouwen  fomwylen  groot  nadeel  door  zulk  eene 
mislukking  kunnen  lydeii ,  zonder  dat  het  uit  eene 
bygelovige  kwellende  vreze  ontdaan  zou. 

Ik  wenschte  wel,  elke  vrouwelyke  borst  met  de 
onvertfaagdheid  te  kunnen  wapenen,  welke  voor 
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haar  eigen  geluk  noodzakelyk  is,  hlaar  ik  ontken 
egter  niet,  dat  de  JullTouwen  by  duizend  gelegen- 
,  heden,  onvermydelyk  als  het  ware ,  door  vreze  ly- 
den ;  en  voornamelyk  in  het  tegenwoordig  geval. 

De  vrouwen  zyn  uit  hoofde  van  de  tederheid  van 
haar  geilel ,  en  de  byzondere  manier  van  opvoedin- 
ge  in  befchaafde  landen,  zonder  twyffel  veel  meer 
aan  de  heerfchappy  der  vreze  onderworpen  dan  de 
mannen;  die  gedurig  door  gewoonte  en kragtenaan- 
gefpoord  worden,  om  hunnen  moed  te  laten  blyken. 
Dit  maakt  eene  menigte  voorwerpen,  fchoon  ook 
nog  zo  verfchrikkelyk  voor  de  fchone  Sexe,  zo  ge* 
meenzaam  voor  de  onze ,  dat  veragting  alleen  dik- 
wyls  een  veilig  hulpmiddel  is  tegen  vele  dergelyke 
vreeslyke  rustverfloorders, 

Wy  bekennen  dan,  dat  de  vrouwen  uitermate  aan 
vreze  blootgefteld  zyn.  Ook  wordt  toegeftaan,  dat 
het  haar  in  zaken,  waarop  zy  belust  zyn  ,  moejelyk 
valt,  wanneer  zy  daarin  teleur  geheld  worden.  Men 
ontkent  niet,  dat  ’er  dikwyls  zeer  buitengewone 
verfchynzelen  by  dC'  geboorte  zyn ,  welken  de 
verbeelding  by  eene  menigte  dingen  vergelykt; 
maar  hieruit  volgt  niet,  dat  wy  gehouden  zyn  te  ge* 
loven ,  dat  zulke  tekenen  of  vlekken  het  uitwerkfel 
van  fchrik ,  of  een  gevolg  van  de  teleurftellinge  der 
moeder  zyn. 

In  het  eerhe  Vertoog  hebben  we  eenige  verhalen 
piedegedeeld  van  beide  zyden  van  het  gefchil ;  thans 

B  3  zal 


/ 


22 


De  A  R  T  Z 


zal  ik  verlof  verzoeken,  om  eenige  weinige  vragen 
voortellellen,  welken,  zo  ze  toegeflaan  worden, 
inynCvS  oordeels,  ten  deele  van  deze  buitengewone 
verfchynzelen  reden  fchynen  te  geven ;  en  het  gene 
door  een  redelyk  onderzoek  niet  kan  opgehelderd 
worden,  waarom  mogen  we  niet  onderftellen ,  dat 
hetzelve  uit  verborgen  toevallige  oorzaken  in  de 
werkingen  der  nature  ontftaat?  Naardemaal  uitge- 
wasfen  aan  bómen,  planten,  en  inderdaad  vlekken 
in  byna  elk  foort  van  dieren  (waarvan  de  dagelykfche 
ondervinding  eenen  gemenen  waarnemer  zal  ovei> 
tuigen)  zulk  eene  gisfing  flerk  fchynen  te  bekragti" 
gen;  waarom,  zeg  ik,  mogen  we  niet  onderftellen, 
dat  dit  de  ware  reden  is ,  zonder  den  byftand  van 
cene  wonderdadige  verbeeldinge  ? 

Zal  eene  ontfteking  op  het  oog  niet  dikwyls  eene 
algemene  roodheid  over  dat  gedeelte  veroorzaken , 
’t  welk  zig  anderzins  fraai  wit  vertoont? 

Wat  is  de  oorzaak  van  deze  verbazende  veran¬ 
dering  ? 

Moet  ’er  niet  altyd  eene  vloeiftoffe  geweest  zyn , 
welke  in  deze  tedere  vaten  omloopt?  En  moet 
deze  vloeiftof  niet  noodzakelyk  helder  zyn  ? 

Zyn  deze  vaten  derhalve,  ten  zy  ze  gekwetst 
zyn ,  niet  te  klein ,  onl  de  vloeiftof  van  het  bloed 
verdikt ,  en  in  haren  roden  ftaat  te  ontfangen  ? 

En  blykt  het  niet  duidelyk ,  'dat  zy  merkelyk 
moeten  uitgezet  zyn ,  eer  het  rode  bloed  kan  toe- 
'  gela- 
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gelaten  worden,  "t  welk  deze  ontileking  kenbaar 
maakt  ? 

Daarenboven  ,  wanneer  de  blozing  eencr  Juffer 
het  bloed  in  de  wangen  brengt ,  of  de  rozenkleurde 
INimf  met  onze  hooflche  fchoonheden  om  den  voor¬ 
rang  ftrydt;  toont  niet  de  witheid  van  het  vel 
byna  aan  elk  deel  van  het  lighaam  duidelyk ,  dat  des- 
zelfs  vaten  even  weinig  deze  rode  vloeidof  ont- 
f angen  ? 

Ons  wordt  van  naauwkcurige  onderzoekers  berigt, 
dat  de  vrugt,  verfcheiden  maanden  na  de  ontvan¬ 
genis,  haar  onderhoud  ontfangtvan  een  helder  vogt, 
en  dat  de  gedaante  zelf  byna  helder,  of  zonder 
kleur  is. 

Indien  dit  zo  is,  worden  dan  niet  de  vaten  van 
een  ongeboren  kind,  naarmate  het  nader  aan  de  ge¬ 
boorte  komt,  trapsgewyze  vergroot,  zo  dat  deze 
rode  bloedige  vogt  ’er  op  de  nodige  plaatfen  door 
kan  vloeijen? 

Kan  derhalve  niet  eenige  toevallige  drukking  op 
eene  zwangere  vrouw  ,  de  hevigheid  van  eenen 
fchielyken  floot,  of  de  flag,  welken  men  van  eenen 
mistred  of  val  ontvangt,  benevens  eene  menigte  an» 
dere  toevalligheden  meer,  zulk  een  ongeval  aan  de 
tedere  vrugt  toebrengen ,  dat  het  op  het  een  of  an¬ 
der  gedeelte  van  hetveleenfoortgelykuitwerkfel  verr 
oorzaakt,  als  dat  van  het  oog? 

Worden  we  niet  dikwerf  gewaar,  dat  de  ontfle- 
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kiiigen  van  het  oog  eenigermate  altyd  byblyvenl 

t 

Waarom  mogen  we  dan  niet  onderftellen,  dat  de-r 
2e  tedere  vaten ,  wanneer  zy  dus  nog  zyn  uitgefpan* 
nen,  zodanig  door  de  deelen  van  de  vogt^  welke 
"er  in  {lort,  verdrukt  worden ,  dat  zy  hunne  na-? 
tiuirlyke  gehalte  nooit  weder  kunnen  verkrygen  ? 

Daar  dan  uit  dezen  hoofde ,  deze  deelen ,  en  deze 
deelen  alleen,  het  rode  bloed  inlaten,  is  het  niet 
waarfchynlyk ,  dat  zy  de  onderfcheiden  gedaanten 
kunnen  aannemen ,  welken  men  zig  in  verfcheiden 
kinderen  verbeeldt  naar  zo.  vele  verfchülende  dingen 
te  gelyken  2 

De  genezing  van  de  bovengemelde  onthekinge  in 
het  oog,  wanneer  zy  altyd  byblyft,  hangt  menig-, 
malen  af,  niet  van  aderlaten,  maar  dat  men  de 
vaten  doet  inkrimpen,  en  ze  tot  hunnen  oorfpron- 
kelyken  haat  brengt,  zo.  dat  zy  wederom  alleen 
hunne  eigen  heldere  vogten  toelaten:  maar  mis- 
fchien,  indien  by  de  geboorte  famentrekkende  mid-. 
delen  werden  gebruikt,  waar  eene  llerke  drukking 
op  het  byzonder  deel  kon  gemaakt  worden,  zou^ 
den  velen  van  deze  vlekken,  voor  een  groot  ge¬ 
deelte  ,  zo  niet  geheel  en  al ,  kunnen  weggenomen 
worden. 

Dit  zyn  onze  gisfingen  omtrent  de  oorzaak  van 
die  tekenen,  welken  geheel  van  een  rode  kleur 
zyn ,  of  "er  digt  by  komen.  Maar  "er  zyn  andere 
vlekken,  wa-^tvan  myne  Lezers  by  den  eersten 
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opüiig  zullen  denken ,  dac  volgens  deze  redenerin- 
gc  gene  reden  kan  gegeven  worden.  By  voorbeeld 
die  eene  helder  of  donker  bruine ,  eene  chocolade 
en  zwarte  kleur  vertonen  :  niettemin ,  myne  fchone 
vriendinnen 5  vergunt  ons,  dat  we  opregtlyk  mogen 
Vüortgaan. 

Een  Ilag  geeft  het  vel  dikwils  eene  geele  kleur; 
indien  het  gedeelte  ilerk  gekwetst  is ,  is  de  kleur  dui- 
ilerder,  en  wordt  menigmalen  geheel  zwart.  Een 
naauwkeurig  waarnemer  moet  in  die  perfonen  opge¬ 
merkt  hebben, die  van  geweldige  flagen  zulke  kneu¬ 
zingen  ontfangen  hebben ,  welken  gemenelyk  blauwe 
oogen  genoemd  worden,  dat  de  huid,  eer  zy  hare 
natuurlyke  kleur  weder  krygt  ,  zeer  vele  verfchil- 
lende  kleuren  aanneemt;  alle  welken  egter  flegts 
verfchillende  trappen  zyn  van  dezelfde  oorzaak.  Is 
het  derhalve  niet  waarfchynlyk ,  dat,  wanneer  eenig 
dergelyk  toeval  aan  een  ongeboren  kind  te  beurt 
valt,  het  een  foortgelyk  uitwerkfel  zal  te  wege  bren¬ 
gen?  Dit  zal  misfehien  toegellaan  worden;  maar 
waarom  zouden  wy  dan  Rellen,  dat  zulke  vlekken 
in  kinderen  altyd  blyven,  daar  zy'tog  doorgaans  in 
het  bovengemelde  geval  verdwynen  ?  Om  egter  in 
ons  onderzoek  voorttegaan  :  vermits  dergelyke  uit- 
werkielen  toegeftaan  worden ,  zo  is  hunne  duurzaam¬ 
heid  alleen  de  zwarigheid,  welke  wy  nog  moeten  te 
boven  komen.  Laten  we  overwegen,  dat,  fchoon 
•  het  lighaamsgeftel  in  de  rypheid  van  jaren  in  ’t  al- 
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gemeen  fterkte  genoeg  hebbe  om  de  meeste  toéval» 
len^  die  niet  ogenblikkelyk  dodelyk  zyn^te  kunnen 
af  keren ;  de  kragten  des  lighaams  egter ,  in  de  kinds¬ 
heid,  en  in  den  ouderdom,  voor  zeer  geringe  ongemak¬ 
ken  moeten  zwigten.  In  den  bloei  des  levens  der¬ 
halve  herflellen  die  deelen  van  het.lighaam,  welken 
door  toevallen  mismaakt  worden ,  zig  allergemeenst 
van  zelve ;  des  niettemin  kan  men  veele  voorbeelden 
zelfs  in  volwasfenen  te  voorfchyn  brengen ,  waar  de 
huid  altyd  van  hare  regte  kleur  beroofd  blyft.  Kneu¬ 
zingen  en  andere  ongemakken  op  de  fcheenen  ver¬ 
oorzaken  dikwils ,  voornamelyk  in  de  kindfche  ja- 
ren ,  en  in  den  ouderdom ,  vlekken ,  welken  nooit 
verdwynen.  Hetzelfde  ziet  men  ook  op  de  beenen 
van  hun ,  die  gewoon  zyn  te  digt  by  het  vuur  té 
zitten, in  welk  geval  wy  zeggen , dat zy  hunne  fchee¬ 
nen  verbrand  hebben ;  en  oude  zweeren  laten  in 
algemeen  ook  zulke  vlekken  aia.  Ik  heb  velen  van 
deze  duurzame  vlekken  gezien ^  Myne  Lezers  her¬ 
inneren  zig  waarfchynlyk  hetzelve  ,  als  ook,  dat 
deze  befchadigde  deelen  velerhande  kleuren  aanne- 
nien,  zwart,  rood,  bruin,  gefpikkeld,  enz;  die 
zeer  veel  gelykheid  hebben,  met  die  men  onder- 
llelt  uit  de  kragt  der  verbeeldinge  te  ontdaan. 

Naardemaal  wy  derhalve  bevinden,  dat  dusdani¬ 
ge  verfchynzelen  fomwylen  in  de  verfchillende  tyd- 
perken  des  levens  altyd  byblyven,  wat  zou  men 
dan  kunnen  bybrengen ,  om  hunne  aanhoudend¬ 
heid  in  kinderen  te  wederleggen  ,  wanneer  men 
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onderftek  ,  dat  zy  of  voor  of  ten  tyde  der  ver* 
losfiiige  veroorzaakt  worden*?  want  wy  mogen  op 
eeiien  goeden  grond  belluiten,  dat,  hoe  tederder 
het  maakzel  zy,  het  ook  des  te  meer  voor  ongemak¬ 
ken  vatbaar  zal  zyn  ,  en  dat  deze  ongemakken  des 
te  langer  zullen  duren,  naardien  de  tedere  vaten, 
in  dergelyke  gevallen  ,  niet  in  flaat  zyn  om  zig« 
zclven  te  herkellen.  En  daar  we  bevinden , 
dat  het  dus  met  de  zaak  is  gelegen  in  de  zwakke  ja- 
ren ,  en  ia  eene  menigte  andere  voorbeelden  ,  waar¬ 
om  mogen  we  ook  niet  in  dit  geval  keilen,  dat  de 
vlekken  bybly ven ,  en  duurzaam  zyn? 

Doch  indien  gy  denkt ,  dat  de  bovenftaande  rede¬ 
nering  niet  aannemelyk  genoeg  is  ,  laten  we  dan 
het  verfchil  van  gedaante  overwegen  in  verfchillenda 
perfonen  van  dit  land,  maar  voornamelyk  de 
verfchillende  kleuren  der  Europeërs  en  Afrikanen ; 
en  daar  wy  deze  verfchynzelen ,  die  zo  regt- 
ftreeks  tegen  elkanderen  zyn  aangekant,  op  de  huid 
van  verfchillende  perfonen  ontdekken ,  waarom 
kan  niet  dezelfde  vermenging  eenigermate  ftand  gry- 
pen  op  het  vel  van  eenen  en  denzelfden  perfoon, 
door  een  foort  van  dwalinge  in  de  nature ,  waardoor 
zy  van  haar  bedoeld  oogmerk  afwykt? 

'  Ja,  tonen  niet  die  vlekken,  welke  fproeten  ge^ 
noemd  worden ,  en  nog  meer  byzonderlyk  *de  maa* 
len ,  welken  zig  menigmalen  eerst  vertonen ,  wanneer 
men  reeds  volwasfen  is ,  en  dikwerf  met  hair  over¬ 
dekt  zyn;  tonen  dezen,  zeg  ik,  benevens  de  ge¬ 
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mene  uitgewasfen  van  wratten  enz.  ons  niet,  hoe 
gemakkelyk  de  meeste  verfchillende  kleuren  en  ver** 
fchynzelen  in  eiken  leeftyd  kunnen  te  wege  gebragt 
worden?  En  hoewel  de  oorzaak  van  dezen  volko¬ 
men  even  weinig  bekend  zy  als  het  Enk  ’t  welk 
wy  tegenwoordig  overwegen,  werdt  het  uitwerkfel 
ooit  voor  wonderdadig  gehouden  ? 

Maar  is  het  nu  wel  te  verwonderen ,  indien  deze 
fpeelingen  der  nature  eenige  geiykheid  hebben, met 
het  een  of  ander  van  de  ongemeen  grote  menigte 
voorwerpen  in  de  dierlyke  of  groeibare  werken  det^ 
fcheppinge  ? 

Of  anderzins ,  indien  zy  gene  dergelyke  wezen- 
lyke  geiykheid  hebben ,  kan  dan  egter  de  verbeel¬ 
ding  het  niet  gemakkelyk  onderEellen ;  even  zo  als 
we, wolken  ziende , gemakkelyk  menfchen,  paarden, 
hoornen,  bosfclien,  kudden Tchap en ,  heirlegers,  en 
inderdaad  alles  onderfcheiden  kunnen,  wat  de  vrugt*^ 
baarEe  vinding  kan  opleveren  ? 

Hierby  zouden  nog  eenige  andere  redelyke  gisfin- 
gen  kunnen  gevoegd  worden,  maar  ze  zouden  waar-» 
fchynlyk  hier  ter  plaatfe  aangemerkt  worden  als  al 
te  veel  uit  de  kunst  afgeleid,  dan  dat  zy  het  grootEe 
gedeelte  myner  Lezeren  van  dienst  zouden  kunnen 
2yn;  ik  zal  dezelven  derhalve  tegenwoordig  voor- 
bygaan,*want  mynes  oordeels  is  ’er  reeds  genoeg 
omtrent  dit  onderwerp  gezegd,  om  deze  heerfchen- 
de  dwaasheden  ten  minsten  Jn  te  korten ,  zo  nier  ge*» 
heel  te  onder  te  brengen.  Doch 
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Doch  indien  het  dus  blyke,  dat  het  begrip  wegens^ 
de  vlekken ,  als  gevolgen  van  fchrik  en  belustheid , 
niets  anders  dan  een  vooroordeel  is,  zo  zullen  de 
Dames  de  gedurige  ongerustheid  vermy den, met  weh 
ken  zy  zig  by  deze  gelegenheid  kwellen;  want, 
het  fpytmy,  dat  ik  het  moet  zeggen,  maar  het  fchynt; 
tegenwoordig  even  zo  zeer  de  mode  te  zyn ,  om  der- 
gelyke  geileldheden  in  jonge  getrouwde  vromwiii 
aantekweken,  als  om  het  huwelyk  zelve  aantepry- 
zen. 

Van  den  anderen  kant,  op  de  ondcrflellinge ,  dat 
alles,  wat  hier  is  aangedrongen,  eene  enkele  hers- 
fenfehim  is ,  zal  egter  het  wegnemen  van  de  bekom¬ 
mernis,  waardoor  ik  de  voorfpellende  vrees  der 
moeder  verfta,  hetzelfde  zyn,  als  het  groothe  ge¬ 
deelte  van  het  kwaad  weg  te  nemen ;  en  zeker- 
lyk,  het  is  tyds  genoeg  by  de  geboorte  eene  onvoL 
maaktheid  te  ontdekken. 
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Over  de  Miskramen. 


Y  treden  thans,  myne  keurige  Schoonheden, 
tot  een  onderwerp ,  \  welk  eenige  omzigtigheid  ver- 
eischt ,  om  het  ampt  van  den  Geneesheer  van  dc 
raadgevingen  van  eenen  Vriend  te  onderfcheiden* 
Daar  zyn  ongetwyfFeld  fouten  in  het  lighaamsge'^ 
flel,  welken  dikwyls  oorzaak  zyn,  dat  de  vrouwen 
gene  vrolyke  moeders  worden  ;  en  hierin  kunnen 
zy  insgelyks  door  toevallige  omftandigheden  verhin¬ 
derd  worden.  Doch  de  overweging  van  deze  beide 
Rukken  behoort  egter  tot  het  ampt  van  den  Genees¬ 
heer.  Met  een  woord  ,  deze  onderrigtingen  ftrek- 
ken  zig  niet  uit  tot  zulke  verafgelegen  oorzaken; 
dewyl  myne  raadgevingen  enkel  gefchikt  zyn,  om  u 
zodanigen  byftand  toetebrengen  ,  als  met  den  kring 
uwer  bevattingen  overeenkomstig  is* 

De  begeerte,  om  kinderen  te  hebben,  heeft  klaar- 
blykelyk  fchier  in  elke  van  de  vrouwelyke  kunne  de 
overhand :  het  moet  zekerlyk  aan  de  wyze  fchikkin- 
ge  der  Voorzienigheid  toegefchreven  worden  ,  dat 
hare  opvoeding  zo  wonderbaarlyk  is  ingerigt ,  om 
deze  begeerte  aantemoedigen.  Hoe  innemend  zyn 
de  kindfche  tydkortingen  eener  dogter!  Laten 
wy  ons  een  onfchuldig  meisje  verbeelden,  "t  welk  een 
pop  van  wasch  minzaam  liefkoost,  en  dezelve  kleedt 
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cii  ontkleedt  met  al  de  pragt  en  houdinge  eener  tede¬ 
re  moeder.  Welk  eene  vermakelyke  bezigheid! 
hoe  beminnenswaardig  vertoont  ze  zig!  en  zo 
aantrekkelyk  is  dit  vrouwelyk  werk^  dat  men  teregt 
hebbe  aangemerkt ,  dat  het  der  Sexe  gedurende  ai 
haar  leven  byblyft. 

Ik  heb  met  een  onuitfprekelyk  genoegen  gezien 
dat  vele  jonge  Dames,  die  reeds  vrouwen  waren  ge¬ 
worden,  zig  gelukkig  vermaakten  met  het  poppen¬ 
huisje  van  hare  jongde  zuder,  en  heb  dikwylseenen 
fchitterenden  blos,  dat  egte  kenmerk  van  vrouwely- 
ke  zedigheid,  ontdekt,  welke  hieruit  ontftaat^  om 
datze  eenigermate  beteuterd  zyn ,  dewyl  zy  zig  dus 
onverwagt  laten  verrasfen. 

Men  vindt  inderdaad  fommige  perfonen ,  die  ver¬ 
klaard  hebben,  dat  zy  eenen  afkeer  hebben  van  kin¬ 
deren.  Het  is  my  zeer  moejelyk  gevallen,  wanneer 
ik  haar  de  zwarigheden  en  ongemakken  heb  horen 
optellen ,  waarmede  de  ouders ,  volgens  hare  be- 
fchry vinge ,  gekweld  zyn ,  die  voor  kinderen  zorg 
moeten  dragen,  Baatzugtige  en  ongezellige  ge- 
dagten  1 

God  heeft  in  ’t  algemeen  verklaard,  dat  het  gehe¬ 
le  menfchelyke  gellagt  van  elkander  afhankelyk  zou 
zyn ,  en  die  menfchen ,  welken  dus  bekrompen  den¬ 
ken  en  handelen  ,  kunnen  nooit  voor  goede  karak¬ 
ters  op  zigzelven,noch  voor  waardige  leden  met  be- 
trekkingc  op  de  famenleving  gehouden  worden. 

Maar, 
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Maar ,  helaas !  zy  zyn  vreemd  van  de  aandoeniriffCil 
der  oiideiiyke  lietde. 

Ili  houde  my  verzekerd 5  bemiiinelyke  Vrouwen^ 
dat  5  indien  gy  zo  gelukkig  zyt ,  dat  gy  gelukkige 
moeders  wordt,  uwe  kinderen,  die  duurbare 
onderpanden  der  liefde  ,  zo  ze  met  verdand  opge¬ 
voed  worden ,  niet  alleen  een  aantrekkelyk  vermaak 
voor  u  zelve  zullen  zyn  ,  maar  ook  eene  grote  en 
duurzame  verzekering  voor  de  genegenheid  uwer 
egtgenoten.  Gelooft  my,  ’er  komt  een  tyd,  wan¬ 
neer  de  bekooiiykheden  der  fchoonheid  een  einde 
moeten  nemen  ,  '  en  de  driften  der  jeugd  voor 
de  majefleit  der  wyslieid  wyken  ;  het  is  dan , 
wanneer  goedaartigheid  en  verdand  uwe  verwinning 
voor  ’t  grootde  gedeelte  in  veiligheid  zal  brengen , 

'  en  bekooiiyke  afdammelingen  de  Ouders  in  de  duur¬ 
zame  banden  der  vriendfchap  vereenigen. 

Hoe  wenfchelyk  zyn  derhalve  kinderen  1  De  ar-* 
moede  zelfs  belet  niet,  dat  men  ’er  driftig  naar 
wenscht.  Laten  wy  dan  hunnen  veiligen  en  gelukki¬ 
gen  wasdom  tragten  te  bevorderen. 

Het  verfchil  van  gefteldheid  in  vrouwen  is  een 
{luk  van  groot  gewigt ;  daar  zyn  fommigen  ,  die 
over  elk  beuzelagtig  toeval  aan  miskramen  onder¬ 
hevig  zyn  ;  anderen  wederom  ,  die  ,  in  weer¬ 
wil  van  de  kragtigfle  flinkfche  middelen  ,  dikwyls 
genoodzaakt  worden ,  het  teken  van  ongeoorloofde 
minnaryen  te  dragen ;  en  zelfs  zyn  ’er  vóór¬ 
heel- 
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biociden  van  getrouwde  vrouwen  5  die^  niet  denken* 
de,  dat  zy.  zwanger  waren,  naar  allen  fchyn  zo  zyn 
behandeld  geworden ,  dat  zy  eene  ontydige  geboot¬ 
ste  ter  wereld  moesten  brengen,  doch  alles  te  ver* 
geefs.  My  fchiet  eene  aanmerkelyke  historie  van 
deze  nature  te  binnen,  welke  ik,  volgens  het  gene  ik 
’er  zelf  van  weet,  verhaal. 

Een  eerlyk  arbeidsman  en  zyne  vrouw  leefden  ve* 
Ie  jaren  met  elkander,  zonder  kinderen  te  krygen, 
en  zy  waren  reeds  beiden  de  middellyn  des  levens 
te  boven  ,  wanneer  men  oordeelde  ,  dat  de  arme 
vrouw  van  de  waterzugt  was  aangevallen.  Van  tyd 
tot  tyd  raadpleegde  zy  met  veiTcheiden  uitmunten* 
de  Geneesheeren,  welken  haar,  volgens  haar  voor¬ 
komen  ,  en  het  berigt ,  k  welk  zy  gaf,  als  water- 
zugtig  behandelden  ;  zo  dat  zy  de  kragdgfte  hulp* 
^  middelen  tegen  dit  ongemak  in  ’t  werk  fielden. 

Eindelyk  werdt  zy  zo  uitermate  dik  ,  dat  alle 
hoop  van  genezinge  opgegeven,  en  eene  aftapping 
van  het  water  aangeprezen  wierd.  Vermids  de  om* 
ftandigheden  van  den  man  bekrompen  waren  ,  en 
de  onkosten  van  deze  ziekte  hen  buiten  Raat  fiel¬ 
den  ,  om  eenen  Chirurgyn  te  gebruiken ,  zo  werdt 
de  arme  vrouw  geraden  ,  in  het  gasthuis  te  gaan ; 
jnaar  dit  weigerde  ze  egter. 

Een  week  of  twee  daarna  riep  de  man  my,  met 
een  allervrolykst  gelaat,  toe,  om  myte  berigten,dat 
zyn  vrouw  in  de  kraam  was  bevallen,  en  dat  zo  wel 
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de  moeder  els  liet  kind  welvarende  waren.  Ik 
was  toen  nog  zeer  jong  ,  maar  myne  bedenkingen 
over  de  zonderlingheid  van  het  geval  deden  my 
het  befliiit  nemen  ,  om  altyd  omzigtig  te  zyn  in  het 
onderzoek  van  waterzugtige  vrouwen. 

Dus  zien  we  in  deze  vrouw,  en  in  menige  andere 
gevallen,  waar  verkeerde  pogingen  zyn  gebruikt  ge¬ 
worden  ,  om  een  miskraam  te  bewerken ,  dat  de  na¬ 
tuur  ,  in  weerwil  van  groot  geweld ,  fomwylen  niet 
wil  afgebroken  worden.  ^ . 

Laat  ons  voorname  doelwit  derhalve  zyn ,  om 
haar  in  dit  grote  werk  te  helpen  ,  waar  de  geitel d- 
heid  niet  in  haat  fchynt,  om  het  te  kunnen  doorzet¬ 
ten  ;  en  laten  wy  de  redelykhe  middelen  aanwyzen  ^ 
om  een  miskraam  te  voorkomen. 

Ons  eerlte  Vertoog  ftrekt,  boven  en  benevens  het 
onderzoek  aangaande  tekenen  ,  belustheden  en  ver- 
fchrikkingen  5  grotelyks  tot  dit  wezenlyk  einde. 
Vrouwen  van  een  teder  maakzel ,  en  eene  al  te  gro- 
te  gevoeligheid ,  zyn  het  meest  aan  het  gevaar  bloot 
geheld  ,  om  een  miskraam  te  krygen.  Zodanigen 
zullen  ook  het  waarfchynlykst  de  vooroordeelen  in¬ 
zuigen,  en  ’er  door  aangedaan  worden,  tegen  wel¬ 
ken  wy  haar  wenschten  te  beveiligen.  De  vrees 
heeft  ongetwyffeld  het  liooghe  vermogen  over  de 
meeste  perfonen,  én  voor  haar,  vermids  zy  menig- 
malen  miskramen  veroorzaakt ,  mag  men  met  reden 
dugtcn.  Byaldien  de  vooroordeelen  derhalve  wier- 
^  .  den 
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den  te  keer  gegaan  ,  zo  zou  de  ongelukkige  vrees 
zekerlyk  een  einde  hebben. 

Daarenboven  is  ’er  niets ,  ’t  welk  meer  (Irekt^  om 
het  leven  ^  voor  mannen  of  vrouwen ,  gelukkig  te 
maken%  dan  dat  men  de  hartstogt  der  vreze  ,  zo 
veel  mogelyk  ,  meester  zoekt  te  worden.  Deze  is 
het  gedrogt  ^  ’t  welk  ons  allen  ecnigermate  in  z^me 
tnagt  heeft  ^  en  maar  al  te  dikwerf  het  menschdom 
elendig  maakt.  Daar  is  geen  ongeluk  ,  ’t  welk  niet 
gemakkelyk  dragelyk  zou  worden  5  byaldien  wy  ons 
van  vreze  ontdoen  konden  ;  en  de  dagelykfche  om 
dervinding  toont ,  dat  de  vrouwen  het  meest  aan  ha-^ 
re  pynigingen  onderworpen  zyn.  Hoe  menig  klein 
infekt  5  ’t  welk  een  man  terftond  van  zig  afwerpt  , 
ontrust  de  vrouwen,  en  werpt  haar  in  de  grootfle 
doods  benaauwdheden ! 

Het  kwaad  heeft  derhalve  zynen  zetel  in  de  ver* 
beeldinge,  want  het  is  de  vreeslyke  ongerusthéid  van 
haar  eigen  gemoed,  welke  haar  pynigt;  maar  welke 
zy  egter  in  ’t  algemeen  door  een  vast  en  onveran- 
derlyk  voornemen  kunnen  te  boven  komen. 

Hoe  bezwaarlyk  het  Huk  ook  fchynen  moge  ,  de 
vroegfle  en  llerkfte  vooroordeelen  kunnen  nogthans 
overwonnen  worden*  Ik  ben  overtuigd ,  .  dat  het 
fomtyds  grote  moeite  zal  vereifchen,  en  dat  het  niet 
kan  gefchieden  dan  door  kragt  der  reden.  Wiltgy, 
myne  al  te  vreesagtige  Schonen ,  omtrent  dit  onder¬ 
werp  mynen  raad  volgen,  duizend  toevallen -zouden 
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kunnen  \'^c'rmyd  worden ,  welken  ii  ieder  uur  by  de¬ 
ze  en  veie  andere  gelegenheden  ontmoeten. 

De  reden  wordt  ons  gegeven,  zo  wel  tot  behoude¬ 
nis  van  onze  gezondheid  als  ter  bevorderinge  van 
ons  geluk.  Derzelver  misbruik  bederft  noodzake- 
lyk  zo  wel  het  eene  als  het  andere. 

(  Hoe  veroordeelen  wy  ons  zelven  gedurig  w^egens 
ongemakken ,  die  den  geest  zo  wel  als  het  lighaam  tref¬ 
fen  ,  en  welken  uit  onagtzaamheid  en  dwaasheid 
ontftaan  zyn?  Gelooft  my,  Mejuffrouwen,  miskra¬ 
men  worden  dikwyls  door  onvoorzigtigheid  veroor¬ 
zaakte  Wanneer  eene  vrouw  h’et  vermakelyk  voor- 
lützigt  heeft,  dat  ze  moeder  zal  worden,  dan  is  het 
geen  tyd  liieer  om  zig  tot  middernagt  in  gezelfchap- 
pen  te^  vervrolyken.  Zulk  een  gedrag  berooft  haar 
niet  alleen  van  de  natuurlyke  rust,  maar  brengt  ook 
hare  gezondheid  in  gevaar  ,  en  bevordert  daardoor 
dikwyls  dit  gevreesde  onheil. 

In  dit  en  elk  ander  ftuk  verzoek  ik  verlof ,  om  n 
te  mogen  waarfebouwen,  dat  gy  niet  tot  uitersten 
moogt  vervallen.  Ikhebfommige  Dames  op  eene  dol¬ 
le  wyze  op  en  neer  zien  rennen  ,  en  de  gehele  Stad 
doorhotfen ,  in  de  meest  flotende  huurkoets ,  welke 
men  kan  vinden ;  en  fchoon  zy  ter  zelfder  tyd 
klaagden  ,  dat  zy  in  ftukken  gefchokt  werden  ,  dit 
egter  ,  zeggen  ze  ,  gefchiedt ,  om  het  ongemak 
voortekomen.  Anderen  zetten  nooit  den  voet  buiten 
de  deur,  ja  zelfs  gaat  hunne  vrees  zo  ver,  dat  ze  ge- 
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durende  verfcheiden  maanden  geen  trap  op  noch  af¬ 
gaan;  dit  heet  ook,  het  gevaar  te  vermyden. 

Laat  ik  u  nog  eens  tegen  beide  uitersten  mogen 
waarfchouwen.  Neemt  dit  tot  uwen  regel ,  ver¬ 
gunt  u  alle  bewegingen,  welken  gy,  zonder  u  tc 
vermoejen  ,  kunt  nemen ,  maar  niet  meer.  Ziét 
in  dit  iluk  nooit  op  het  voorbeeld  van  anderen.  Om 
dat  uwe  vriendin  dit  of  dat  kan  doen  is  gene 
reden,  dat  gy  het  ook  moet  doen;  en  indien  de  po¬ 
ging  moeite  veroorzaakt ,  zo  moet  zy  zekerlyk  ver- 
myd  worden. 

Ik  N  behoef  de'tegenwoordige  eeuw 'niet  te  waar¬ 
fchouwen  tegens  de  verderflyke  gewoonte  ,  van  zig 
al  te  llyf  in  te  rygen  ;  want  dezelve  begint  gelukkig 
reeds  dn  zo  verre  buiten  gebruik  te  raaken ,  dat  men 
menig  een  meisje  van  vyftien  jareii,  in  hedendaagfche 
klcdinge ,  in  de  vorige  eeuw  geloofd  zou  hebben , 
op  het  punt  te  ftaan  van  te  bevallen. 

Ik  denk  de  Dames  geenzins  te  veroordeelen,  maar 
veeleer  te  pryzen  ,  om  dat  zy  zig  om  (den  middel 
ruimte  geven;  evenwel  uitersten,  gelyk  ge  weet, 
worden  -niet  geraden.  Daar  is  een  zekere  middel¬ 
weg  in  elk  gedeelte  des  levens  ,  welke  het  ik  weet 
niet  wat  is ,  ’t  welk  het  aangename  maakt. 

Het  is  thans  ook  vry  ongewoon,  een  jong  meisje 
fcheef  te  zien ,  daar  het  voormaals  iets  zeldzaams  was- , 
eene  tc  zien ,  die  volmaakt  rcgt  was.  Niemand  zal ,  1113^- 
iies  oordeels  ontkennen  ,  dat  hare  gedaanten  zeer  veel 
moesten  ly den  van  de  ll^^fheid  harcr  kcurslyven,  en 
,  C  3  ,  dat 
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dat  2y  zo  uitermate  vast  ingeregen  werden.  Deze 
verderflyke  gewoonte  was  dikwyls  de  oorzaak  van 
eenen  flegten  flaat  van  gezondheid  ^  en  joeg  menige 
jonge  vrouwen  op  kosten,  Tegenwoordig  zien  we 
zeiden  5  dat  Dames  in  openbare  plaatfen  in  flaauwte 
vallen;  maar  toen  zy  zigzelven  gene  ruimte  vergun^ 
den  5  om  adem  te  halen  ,  gebeurde  het  dagelyks* 
Deze  wyze  verandering  derhalve ,  die  zo  dienftig  is 
voor  meisjes,  is  nog  noodzakelyker  voor  getrouwde 
vrouwen. 

Ten  huidigen  dage  dient  ’er  nog  eene  andere 
voorzorg  in  agt  te  worden  genomen.  Ik  heb  menig- 
malen  met  verdriet  gezien  ,  dat  verfcheiden  Dames 
maar  al  te  geneigd  zyii,  om  zware  kinderen  optetiR 
len  5  en  ’er  mede  te  fpelen.  Eene  keurige  fchoon^ 
heid ,  die  zeer  naby  haar  tyd  is ,  eenen  vvoeligen  jongeia 
te  zien  ophouden ,  en  hem  op  hare  armen  te  nemen ,  is 
\vaaiiyk  een  ontrustend  gezigc :  uit  zulk  eene  on- 
voorzigtigheid  ontdaan  vele  misdragteii ;  en  indien 
onze  gisfingen  niet  valsch  zyn ,  zo  worden  ook  door 
dit  middel  waarfchynlyk  vele  vlekken  veroorzaakt. 

Maar  nog  is  ’er  eene  andere  gewoonte  ,  welke 
men  zelfs  tot  heden  toe,  zonder ondeffcheid,  volgt, 
cn  die  erger  is  dan  alle  de  overigen  ,  en  deze  is  het 
aderlaten. .  Het  zy  eene  vrouw  fterk  of  zwakkelyk 
zy,  in  dien  zy  zwanger  is,  moet  zy  gelaten  wor*? 
den.  Heeft  zy  eenige  pyn?  Dat  doet  niets  tot 
de  zaak,  Is  zy  welvarende  ?  Ja ,  Maar  zy  moet 
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bloed  verliezen.  Waarom  ?  Om  dat  zy  zwan¬ 
ger  is.  Haar  moeder  deedt  het  altyd ,  en  haar 
grootmoeder  5  overgrootmoeder ,  en  oud  overgropt- 
moeder  ook,  tot  van  onheugbare  tyden  lier;  en  kan 
derhalve  deszelfs  noodzakelykheid  in  twyllel  getrok¬ 
ken  worden?  Dit  zyn  de  algemene  bewyzen,  waar¬ 
van  de  Dames  zig  ter  verdediginge  van  het  ader¬ 
laten  bedienen. 

In  onze  twee  vorige  Vertogen  namciijWe  de  zwarig¬ 
heid  in  aanmerkinge ,  welke  met  het  uitrojen  van  diep 
ingewortelde  en  heeiTchende/  vooroordeelen  verzeld 
gaat ,  en  ik  ben  bedugt ,  dit  dit  even  diep  in  de  ge¬ 
moederen  der  vrouwen  ingeprent  zit  ,  als  die  van 
welken  wy  daar  handelden.  Laten  we  egter  ook  in 
deze  byzonderheid  de  reden  te  hulpe  roepen ,  en 
een  weinig  onderzoeken,  hoe  veel  deze  gewoonte 
te  agten  zy. 

Moet  niet  het  kind  van  de  moeder  onderhouden 
worden  ?  ^ 

Wanneer  "er  twee  moeten  onderhouden  worden, 
is  ’er  dan  niet  meer  voedzel  nodig  dan  voor  een 
hunner  alleen? 

Is  dit  bygevolg  een  tyd,om,  zonder  èene  wezem 
lyke  noodzakelykheid ,  met  het  bloed  eener  zwakke 
cn  tedere  vrouwe  te  fpelen?  Neen  zekerlyk. 

Laat  ik  u  derhalve  mogen  bidden ,  myne  opregte 
Vriendinnen  ,  om  dit  huk  in  een  redelyk  ligt  te  be¬ 
schouwen,  Ik  heb  eenen  duidelyken  en  gemakke- 
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lyken  leiddraad  opgegeven  ^  om  het  onderzoek  te 
agtervolgeii ,  en  het  onderwerp  laat  my  niet  toe , 
om  met  myne  fchone  Lezeresfen  nader  daarin  te  tre-  ' 
den^  zonder  hukken  aan  te  dringen ,  welken  mis- 
fchien  als  een  hoon  voor  de  kieschheid  zouden  aan^ 
semerkt  worden. 

Ik  laat  het  derhalve  aan  uwe  eigen  gedagten  over , 
en  zal  dit  Vertoog  eindigen  met  aantemerken,  dat, 
fchoon  ik  nieti^ontkenne,  of ’er  zyn  gevallen ,  wel¬ 
ken  eene  lating  vereifchen  ,  ik*  u  egter  waar- 
fchouw  ,  om  het  niet  in  ’t  wilde  heen  te  doen,  en 
vooral  niet  zonder  zeer  goeden  raad  ,  terwyl  ik 
tevens  vastelyk  geloof  ,  dat  dergelyke  gevallen  zel-^ 
den  aan  zulken  te  beurt  vallen  ,  die  niet  van  eene 
herke  gefteldheid  zyn ,  en  volkomen  overtuigd  ben , 
dat  vele  perfonen  door  deze  verkeerde  gewoonte 
dagelyks  ongelukkig  gemaakt  worden. 
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VIERDE  VERTOOG. 

Moeders  melk  is  het  natuurlyk  en  beste  voed^ 

',el  voor  kinderen. 


Y  hebben  de  belachelykheid  van  vrouwen 
tragren  ten  toon  te  ftellen  ,  die  zig  zelven  ,  en  ah 
wie  zig  by  haar  bevindt  ^  gedurende  hare  zwanger¬ 
heid  bang  maken  met  onheilen,  die  allerwaarfchyn- 
lykst  ten  eenenmale  ingebeeld  zyn.  Wy  hebben 
ernilig  gepoogd  ,  om  de  vooroordeelen  aangaande 
tekenen ,  ingevolge  van  verfchrikkingen  en  belusthe¬ 
den  te  overwinnen  ,  en  we  hebben  de  fabelagtige 
vertellingen  van  deze  wonderen  uitgelegd.  Wy 
hebben  ook  getoond,  hoe  het  verftand  door  de  be¬ 
grippen  der  verbeeldinge  kan  misleid  worden,  en 
we  hebben  niet  minder  ernilig  de  verkeerde  gewoon¬ 
te  ,  van  zig  gedurende  de  zwangerheid  zonder  on- 
derfcheid  te  doen  aderlaten,)  zoeken  te  verbannen; 
van  al  het  welk  wy  volgens  redelyke  beginzelen 
de  ongerymdheid  aangewezen  hebben.  Een  werk 
inderdaad,  ’t  welk  even  zwaar  was  in  alle  o^zigten, 
naardien  duizend  vooroordeelen  tegen  het  geheel 
zyn  ingezogen. 

Een  ander  onderwerp  biedt  zig  tegenwoordig  van’ 
zelf  ter  overwegingc  aan ;  te  weten ,  dat  de  vrou¬ 
wen  hare  eigen  kinderen  behoren  tc  zogen  ;  tegen 
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’t:  welk  ,  de  tegenwoordige  hardnekkig  opgevatte 
vooroordeelen  nog  meer  onveraii'woordelyk  zyndan 
de  vorigen ,  dewyl  niets  dan  eene  vreemde  verkeerd¬ 
heid  der  menfchelyke  nature  de  kinderen  het  eerst 
van  hunne  moeders  melk  heeft  kunnen  beroven. 
Geeft  my  derhalven  verlof ,  om  te  mogeiit  aanmeiH 
ken  5  dat  de  melk  het  natuiirlyke  voedzel  is ,  ’t  welk 
de  groote  Schepper  van  ons  wezen  voor  onzen 
kindfchen  flaat  bereid  heeft ,  en  het  doet  my  hartelyk 
leed  5  dat  de  tegenwoordige  manier  ^  om  de  kinde¬ 
ren  optevoeden,  my  eenigermate  onder  de  noodza- 
keiykheid  legt ,  om  te  tonen ,  dat  de  melk  het  beste 
voedzel  is ,  welk  hun  kan  gegeven  worden. 

Melk  is  een  voedzel ,  ’t  welk  voortkomt  uit  de 
verfcheiden  foorten  van  fpyzen ,  welken  de  moeder  ge*? 
bruikt.  Haar  maag  breekt  en  verteert  het  voedzel , 
^t  welk,  na  verfcheide  werkingen  der  nature,  in  zo 
ver  eene  dierlyke  zelfftandigheid  wordt ,  dat  het 
een  foort  van  wit  bloed  zy ;  uit  het  welk  dierlyke 
lighamen  ten  allen  tyde  hun  beilendig  onder-^ 
houd  en  ververfching  ontfangen.  Daar  dit  derhalve 
wordt  toegeftaan,  zo  voorziet  de  moeder  ,  vol¬ 
gens  de  welwyze  fchikking  der  Voorzienigheid,  het 
kind  uit  haar  eigen  borst  van  de  behoeften  des  le¬ 
vens,  tot  dat  deszelfs  kragten  flerk  genoeg  zyn  ge-? 
worden ,  om  zo  groot  een  werk ,  als  de  Spysverte- 
ring  is ,  te  kunnen  verrigten.  Hieruit  blykt ,  dat 
generhande  ander  voedzel  zo  wel  gefchikt  is  voor 
een  jonggeboren  kind^  Ter 
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Ter  verdere  onderrigtinge  en  voldoeniiige  myner 
Lezeresfen  ,  en  om  haar  te  overtuigen  ,  dat  melk 
het  bekwaamlle  voedzel  voor  tedere  kinderen  is  5  zal 
het  5  mynes  oordeels ,  niet  ondienllig  zyn ,  eene  be¬ 
knopte  befchryving  te  geven  van  de  manier,  volgens 
welke  volwasfen  perfonen  hunne  geltadige  verver- 
fehing  en  onderhand  uit  hun  dagelyksch  voedzel 
ontfangen. 

Het  zy  de  fpys  ,  die  in  de  maag  komt,  van  die¬ 
ren  of  van  planten ,  of  een  mengfel  van  beiden  zy ; 
de  hoedanigheid  van  het  voedzel  wordt ,  door  de 
verteerende  vermogens  ,  in  zo  verre  veranderd  ,  dat 
’er  een  melkagtig  voedzel  uit  voortgebragt  worde, 
en  wanneer  dit  voedzel  door  de  ingewanden  gaat, 
dan  wordt  deze  melk  van  eene  grote  menigte  fyne 
vaatjes  opgevangen,  welleen  volgens  het  werk, 
waartoe  zy  gefchikt  zyn  ,  de  melkvaten  genoemd 
worden ;  en  door  dezelven  wordt  zy  tot  ons  onder¬ 
houd  in  het  bloed  gebragt :  en,  gelyk  reeds  hierbo¬ 
ven  is  aangemerkt ,  de  natuur  heeft  het  dierlyk  lig- 
haam  zo  wonderbaarlyk  ingerigt ,  dat  de  moeders 
te  gelyk  in  haat  geheld  zyn  ,  om,  uit  dezen  geha^ 
digen  toevoer  ,  hare  vrugt  te  onderhouden  ,  welke 
haar  zelve n  tevens  haar  eigen  nodig  voedzel  ver- 
ichaft. 

Dit  is  het  grote  ontwerp  aangaande  het  voedzel; 
want  wanneer  die  deelen  van  onze  fpyzen  ,  welken 
ons  onderhoud  verfchaffen  ,  dus  in  de  melkvaten 
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opgevangen  zyn ,  dan  worden  de  grover  deelen  ^ 
^  door  dezelfde  wonderbaarlyke  fchikkinge  der  inge¬ 
wanden,  weggeworpen  en  ontlast,  op  eene  wyze, 
die  aan  elk  genoeg  bekend  is. 

Al  wie  derhalve  ,  aan  dit  bewys  eene  redelyke 
aandagt  verleent,  zal,  gelyk  ik  vertrouw  ,  opge¬ 
leid  worden ,  om  te  erkennen ,  dat  melk  niet  alleen 
liet  natuurlyke ,  maar  ook  het  beste  en  verlferkendfte 
voedzel  is ,  't  welk  kinderen  by  mogelykheid  kun¬ 
nen  ontvangen  ;  dewyl  hunne  verteerende  vermo¬ 
gens  op  dien  tyd  niet  in  llaat  zyn',  om  een  goed  en 
behoorlyk  melkagtig  voedzel  voorttebrengen  uit  ee- 
iik  ander  foort  van  fpyze,  ’t  welk  men  hun  zoumo- 
gen  geven. 

tDe  Schepper  der  nature  heeft  in  ’t  algemeen  het 
onderhoud  der  kinderen  ,  en  het  vroegtydige  ge¬ 
deelte  hunner  opvoedinge  aan  de  vrouwen  toe  be¬ 
trouwd  ;  ware  het  dus  niet  ingerigt ,  ongetwyffeld 
zou  hy  ook  de  mannen  van  melk  voorzien  hebben , 
om  hunne  jongen  te  voeden;  de  ondervinding  over¬ 
tuigt  ons  daarenboven,  dat  vrouwen  zo  wel  door  de 

o 

natuur  als  gewoonte  beter  tot  dit  gewigtig  werk  ge- 
fcliikt  zyn.  Dit  werk  van  voeden  is  derhalve  in 
\  byzonder  aan  de  fchone  Sexe  opgedragen ,  die  ’er 
liet  meeste  belang  by  hebben  ,  en  die  op  het  leven- 
digfte,  de  gelukkige  of  elendige  uitwerkfelen  zullen 
gevoelen  van  de  manier,  volgens  welke  zy  zig  van 
dezen  eerfteii  groten  post,  welke  haar  opgelegd  is. 
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ÏIct  (loot  my  buiten  gemeen,  wanneer  ik  ooit  een 
kind  zie,  tot  zyne  mannelyke  jaren  gekomen,  "t 
welk  by  eenige  gelegenheid  gebrek  van  agtinge  of 
gehoorzaamheid  aan  zyne  ouders  betoont,  en  wel 
voornamelyk  ,  indien  zulk  eene  kleinagting  of  ver- 
agting  omtrent  eene  goede  moeder  geoeffend  wordt^ 
Onnatuurlyk  wangedrogt  !  nalatig  te  zyn  in  het  be¬ 
tonen  van  eerbied  aan  haar  ,  die  hem  in  haar  buik 
droeg;  die  hem  liefkoosde  en  met  haar  melk  onder- 
hieldt  ;  en  vele  jaren  na  zyne  geboorte  van  hare  ei¬ 
gen  vermaken  en  uitfpanningen  enkel  om  zynent- 
wil  afilondt ,  en  voor  niets  anders  dan  voor 
zyn  welvaren  zorg  droeg.  Ik  wenschte  wel ,  dat 
een  brandmerk  op  het  voorhoofd  van  zulken  barbaar- 
fchen  wilden  mogt  gezet,  en  hy  uit  de  menfchelyke 
maatfchappye  verdreven  worden. 

Die  moeders  ,  wélken  door  eene  dwaze  toegeef- 
lykheid  de  geaartheid  en  gefteldheid  harer  kinderen 
bederven,  verdienen  ,ongetwyfFeld  gelaakt  te  wor¬ 
den  ;  maar  het  voorbeeld  van  eenen  onfluimigeii 
en  driftigen  ,  maar  egter  nalatigen  en  ongevoeligen 
vader  is  even  zeer  of  zelfs  nog  meer  te  dugten. 
Eene  moeder  heeft  nog  deze  verdediging  voor  zig , 
dat  zy  haar  kind  ten  minsten  voor  eenigen  tyd  ge¬ 
lukkig  zoekt  maken;  en  tot  verfchoning  van  haar  ^ 
gedrag  kan  men  zeggen  ,  dat  zy  medelyden  ver- 
'  dient ,  om  dat  zy  niet  beter  weet ;  maar  men  kan 
voor  God  noch  menfchen  iets  bybrengen  ,  om  de 
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ondeugd  cii  dwaasheid  van  zulk  eenen  Vader  tever- 
fchonen ;  de  ongeregtigheid  berust  alleen  op  hem ,  want 
de  goedertieren  Schepper  van  ons  wezen ,  kan  noch 
in  dit  noch  in  eenig  ander  geval  betrokken  worden* 

Hoe  vele  voorzorg  draagt  de  natuur  vooralle  hare 
werken  !  Hoe  wonderbaarlyk  infchikkelyk  is  zy  om¬ 
trent  den  mensch  ,  en  andere  hulpeloze  dieren  in 
hunnen  eersten  (laat  van  beftaan,  door  de  moeder  dus 
in  ftaat  te  ftellen  ,  om  haar  jong  met  voedzel  te  oi> 
derhóuden  ,  h  welk  uit  haar  eigen  lighaam  wordt 
getrokken  ,  tot  zo  lange  het  kroost  flerkte  genoeg 
heeft  verkregen 9  om  zig  zelve  te  verzorgen!  Deze 
minzame  goedertierenheid  wordt  alleen  van  den 
mensch  ^  het  verflandigfte  der  aardfche  wezens  mis¬ 
bruikt  5  wiens  misbruik  der  reden  hem  op  den  dwaal¬ 
weg  leidt  5  terwyl  de  nederige  natuurdrift  alle  an¬ 
dere  deelen  der  Scheppinge  den  regten  weg  doet  gaan. 

Indien  wy  de  oogen  rondsom,  ons  laten  gaan ,  zul¬ 
len  wy  bevinden  ,  dat  elk  dier,  ’t  welk  zog  geeft, 
zyne  jongen  zorgvuldig  koestert;  en  aan  andere  ge¬ 
neugten  wordt  niet  meer  gedagt,  tot  dat  zy  in  (laat 
zyn  5  om  zigzelven  te  voorzien*  Een  voorbeeld 
waarlyk,  waaruit  het  menschdom  veel  nut  kon  trek¬ 
ken  ,  maar  de  flerke  aanfporing  van  zinlykheid  in 
dit  en  vele  andere  voorbeelden  houdt  onze  reden  ge¬ 
vangen.  Waren  we  meer  bedagt  op  het  welvaren 
onzer  kinderen ,  en  minder  op  de  toegevendheid 
onzer  baatzugtige  neigingen  ,  het  menfchelyke  ge- 
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Hagc  zou  gezonder,  fterker  en  wakkerder  zyn,  dan 
wy  ons  tegenwoordig  kunnen  beroemen  te  zyn. 
Maar  helaas !  zo  groot  is  de  verkeerdheid  der  men- 
ichelyke  nature,  dat  het  te  vergeefs  zou  zyn,  in 
deze  klagt  te  willen  uitweiden;  het  is  derhalve  onze 
tegenwoordige  zaak  ,  om  ,  zo  veel  mogelyk  ,  den 
toekomenden  wasdom  dezer  onheilen  te  voorkomen* 

Laten  wy ,  myne  vriendinnen ,  dewyl  gy  allen  be¬ 
lang  hebt  aan  het  onderzoek ,  de  vermeerdering  van 
het  menschdom  vergelyken  met  die  van  andere  die¬ 
ren  ,  die  hunne  jongen  op  voeden.  Een  weinig  op¬ 
merking  zal  ons  overtuigen ,  dat  eene  groter  menig¬ 
te  van  het  menfchelyke  gellagt  in  hunne  kindsheid 
verloren  gaat,  dan  van  eenig  ander  foort,  want  byna 
de  helft  der  dooden ,  in  onze  lysten  der  doden ,  zyn 
kinderen  beneden  de  vyf  jaren.  Vergelykt  daaren¬ 
boven  den  man  van  vermogen  mét  den  landman,  en 
de  vermeerdering  zal  nog  buitengemeen  verfchilien; 
Hoe  vele  kinderen  worden  de  flagtoffers  van  heer- 
fchendc  gewoonten  ,  de  uitwerkfelen  der  rykdom- 
men  ?  Hoe  velen  van  de  armen  worden  behouden 
door  het  misfen  van  deze  overtolligheden  ’■? 

Nog  eens,  vergelykt  de  vermeerdering  dergenen, 
die  hare  kinderen  zelve  zogen  ,  met  die  van  hun , 
die  dezelven  aan  de  zorg  van  minnen  toevertrou¬ 
wen  ,  of  met  de  pypkan  opbrengen  ;  en  wy  zullen 
’er  insgelyks  een  verbazend  verfchil  in  vinden ;  doch 
hiervan  in  ’r  vervolg  nader. 

Uit 
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Uit  deze  bedenkingen  blykt  duidelyk^  dat  de  na* 
tuur  altyd  den  voorrang  heeft  boven  de  kunst  ^  naar¬ 
dien  de  redenloze  fchepzelen  beter  dan  de  menfchen 
flagen  in  het  behouden  van  hun  eigen  foort.  En  de 
landman  5  welken  de  nood  dwingt  ^  om  de  natuur  te 
volgen  5  is  5  in  dit  opzigt,  gelukkiger  dan  zyn  heer* 

Die  moeders  welken^  in  weerwil  van  gewoonte  ^h^og- 

*« 

moed  of  ongevoeligheid ,  hare  kindertjes  aan  de  borst 
willen  leggen  ,  moeten  ook  meer  vermaak  en  voor- 
fpoed  hebben  ,  dan  die  dezelven  wredelyk  aan  de 
zorg  van  voedfters  overgeven  ;  waardoor  zy  hun 
dat  voedzel  ontnemen  ,  ’t  welk  niet  alleen  het  best 
gefchiktjj  maar  ook  voor  hunnen  kindfchen  flaat  ver-» 
ordineerd  is. 

Laat  ik  dan  diegenen  ernlfig  mogen  bidden ,  die 
hare  kinderen  begeren  op  te  brengen  ^  hun  de  borst 
niet  te  ontroven  ;  wenfchen  zy  ^  dat  zy  gezond  en 
fchoon  mogen  worden  ^  laten  die  moeders  zog  ge¬ 
ven  :  want  wy  zullen  bevinden ,  dat  men  zig  op  min¬ 
nen  zeer  weinig  kan  verlaten. 
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VYFDE  VERTOOG. 


Be^iVyzen  ^voor  het  zogen ,  als  nuttig  5  %o 
wel  ‘voor  de  Moeder  als  voor  het  kind l 
en  over  de  ongemakken  5  die  men ,  te 
vrezen  heeft  ^  wanneer  men  de  , 
kinderen  aan  de  zorg  van 
minnemoer s  overgeeft. 

EZONDHEiD  cii  fclioonhcid  zyii  wenfchelyk , 
en  inzonderheid  het  laatfle  ,  voor  vrouwen. ^ 
moeten  in  dit  geval  vereenigd  zyn  ,  dewyl  het  on- 
niogelyk  is  ^  dat  eene  vrouw  waarlyk  fchoon  kan 
zyn,  zo  zy  niet  gezond  is.  Ziekte  doet  den  fchit- 
terenden  bloezeni  op  de  wangen  verwelken  ,  veran¬ 
dert  de  keurige  blankheid  van  het  vel  in  eene  dood- 
fche  kleur  ^  en  bederft  den  betoverenden  luister  van 
het  oog.  Wat  baat  het  een  beminnelyk  meisjes 
eene  overwinning  te  behalen ,  indien  zy  dezelve  niet 
als  eene  vrouw  kan  behouden ! 

Het  is  hier  myne  zaak  niet  5  van  de  volmaakthe¬ 
den  van  den  geest  te  fpreken.  Elke  verftandige 
vrouw  weet ,  hoe  noodzakelyk  dezelven  zyn  ^  om 
zig  van  de  genegenheid  van  eenen  egtgenoot  te  ver¬ 
zekeren.  Én  zy  moet  even  klaar  bemerken  ^  dat  de 
fraaiheid  van  haar  perfoon^ook  in  aanmerkinge  zal 
genomenworden;  een  voordeel,  waarop  zy  ,  die 
zig  in  eenen  llegten  flaat  van  gezondheid  bevin- 
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den  5  naaiiwelyks  moed  hebben,  om  te  hopen :  behal- 
ven  5  dat  eene  ziekte  de  zagtmoedigfte  geftekhie- 
den  maar  al  te  dikwyls  knorrig  en  gemelyk  maakt. 

Zy ,  die  zo  gelukkig  zyn  ,  dat  ze  kinderen  kry- 
gen, lopen  het  groothe  gevaar,  niet  alleen,  om  de- 
zelven  te  verliezen  ,  maar  ook  om  hare  eigen  ge¬ 
zondheid  en  fchoonlieid  te  bederven  ,  door  hare 
melk  onmiddelyk  na  de  verlosfmg  intedryven.  Het 
kan  nooit  gedaan  worden ,  zonder  eene  koorts  te 
veroorzaken.  Dikwyls  zyn  gezwellen  en  de  kanker 
in  de  borst,  hunnen  oorfprong  aan  deze  verderflyke 
gewoonte  verfchuldigd  ;  klagten  over  engborstig- 
heid,  en  langdurige  ziekten  worden  'er  menigmaleii 
door  veroorzaakt ;  en  maar  al  te  dikwerf  is  de  on- 
middelyke  dood  der  moeder  het  gevolg  van  zulk  een 
kwaad  beleid. 

Bedenkt,  myne  fchone  Lezeresfen,  om  uwe  eigen 
gezondheids  wille  ,  en  ter  bevorderinge  van  uw  toe¬ 
komend  geluk  5  hoe  noodzakelyk  het  zy  ,  zulke 
duurbare  panden  van  onderlinge  liefde  te  bewaren. 
Door  deze  llerke  banden  wordt  menig  man  ,  in 
weerwil  van  onlluimige  hartstogten  ,  gedwongen, 
den  verilandigen ,  minzamen ,  toegeeliyken  en  te  de¬ 
ren  egtgenoot  te  blyven.  Hadt  ge  flegts  eenige 
kennis  van  het  menfchelyke  hart ,  gy  zoudt  u  niet 
zo  ligt  bloot  geven  aan  het  gevaar  van  uwe  kinderen 
te  verliezen,  door  hun  op  eene  onnatu url^dce  wyze 
de  noodwendigheden  des  levens  te  weigeren. 

’  Laat 
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Laat  de  misleide  cgtgenoot  u  niet  overreden /dat 
ge  minder  bekoorlyk  in  zyne  oogen  zult  zyn ,  wan¬ 
neer  ge  uwen  pligc  omtrent  uv/e  kinderen  waar¬ 
neemt;  vele 5  vele  voorbeelden  heb  ik  gekend,  van 
zwakke  en  tedere  vrouwen ,  die-,  op  myn  byzonder 
verzoek,  hare  kinderen  gezoogd,  en  daardoor  eene 
veel  beter  gezondheid  verkregen  hebben;  ja  zy  zyn 
zelfs  bevalliger  geweest ,  na  dat  ze  dus  gelukkige 
moeders  waren  geworden  ,  en  hare  mannen  hebben 
met  vermaak  erkend,  dat  hare  bekoorlykheden  ver¬ 
meerderd  waren. 

Daar  kunnen  fommige  gevallen  zyn,  in  welke  het 
niet  raadzaam  is  voor  eene  moeder ,  zog  te  geven , 
maar  deze  voorbeelden  gebeuren  maar  zeer  zelden; 
en  daar  kunnen  fonimige  vrouwen  zyn ,  die ,  fchoon 
zy ’er  nog  zo  begerig  naar  zyn,egcer  niet  kunnen  zo¬ 
gen  ;  doch  dit  geval  kan  llegts  zelden  aangedrongen 
worden.  Ik  heb  hartelyk  medelyden  met  die  onge¬ 
lukkige  Dames ,  die  dus  van  een  geluk  beroofd  zyn , 
^t  welk  zy  alleen  kennen,  die  het  genieten.  Wat  zullen 
wy  nu  in  zulke  bekommerlyke  omftandigheden  zeg¬ 
gen?  Zullen  wy  dergelyke  moeders  raden,  eene  min 
te  gebruiken;  of,  hare  kinderen  onder  haar  eigen 
beduur  optebrengen  ,  volgens  de  behorelyke  rege¬ 
len,  welken  in  een  volgend  Vertoog  zullen  ter  neer 
gefield  worden  ?  Mynes  oordeels  zyn  het  beiden 
elendige  hulpmiddelen.  Doch  hadde  ik  zelf  een 
kind  ,  ’t  welk  zig  in  zulke  ongelukkige  omflandig- 
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heden  bevondt,  ik  zou  9  zonder  my  lange  te  beden^ 
ken,  het  laatfle  verkiezen;  want  men  heeft  velé 
onheilen  te  vrezen  y  wanneer  een  kind  eene  vreem¬ 
de  vrouw  zuigt. 

■  Te  dikwyls  worden  ziekten  ,  en  dat  Wel  van  het 
ergfle  foort ,  van  de  borst  ingezogen ^  Het  is  eene 
aaiiflotelyke  waarheid ,  maar  de  ondeugende  wispel¬ 
turigheid  is  Zo  algemeen  geworden,  zelfs  onder  het 
laagfte  flag  van  volk,  dat  vele  vrouwen,  die  aan 
fchrikkelyke  en  befmettelyke  ongemakken  onderhen 
vig  zyn  ,  zig  als  minnen  aanbieden  ,  en  als  zodanig 
gebruikt  worden:  Doch  onderhielt,  dat  gy  omtrent 
dit  huk  eene  genoegzame  zekerheid' kunt  krygen, 
daar  is  egter  eene  zekere  zuiverende  hoedanigheid, 
in  de  melk  van  eene  vrouw ,  onmiddelyk  na  de  ge¬ 
boorte  van  het  kind,  welke  uitermate  nodig  is  voor 
het  'jonggeboren  kind  ,  om  deszelfs  maag  en  inge¬ 
wanden  tot  toekomend  voedzel  te  bereiden  ;  de¬ 
ze  kunt  gy  zeer  zelden  van  eene  min  krygen. 

Maar  daarenboven  heeft  men  nog  een  ander  kwaad 
,te  dugten  ;  gelyk  het  uit  noodzakelykheid  alleen  is, 
dat  een  vrouw  haar  eigen  kind  zal  verlaten ,  en  eeil 
ander  aan  haar  borst  nemen  ,  zo  kan  zy  ook  doot 
het  voordeel ,  ’t  welk  zy  wint ,  bewogen  worden , 
om  geheim  te  houden,  dat  zy  wederom  zwanger  is, 
tot  dat  het  kind  uitteert ,  en  by  gebrek  aan  nodig 
voedzel  fterft.  Duizenden  zyn  langs  dien  weg  opge¬ 
offerd  geworden;  r 
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Byaldien  zy  het  egter  mogten  ontkomen ,  zyn  ze 
niettemin  in  beide  gevallen  ^  maar  al  te  gemeen , 
elendige  wezens;  want  in  gevolge  van  heteerflej 
volgen  de  ongemakken  der  klieren  ,  die  onder  den 
gemenen  naam  van  het  Konings- zeer  bekend  zyn, 
benevens  andere  verfchrikkelyke  onheiren ;  en  in  het 
iaatfte, volgen  allermeest  de  Engelfcheziekte,fcherp- 
te  van  het  water,  en  vele  andere kwaajen, welken nit 
een  zwak  en  verflapt  lighaamsgehel  ontdaan. 

Van  den  anderen  kant,  ziekte  en  de  dood  zyn  de 
gewoonlyke  gevolgen  van  de  tegenwoordige  verkeer¬ 
de  manier,  om  de  kinderen  met  de  pypkan  op  te 
brengen.  Naauwelyks  een  van  de  vier  van  deze  on¬ 
nozele  fchaapjes  leven  zo  lang,  dat  zy  hetuitkomen 
van  de  tanden  te  boven  komen ;  en  het  bedorven 
bloed  van  hun,  die  ontkomen,  veroorzaakt  door  on- 
bchooiiyk  voedzel,  maakt  hen  in  ’t  algemeen  zwak, 
of  is  oorzaak ,  dat  ze  niet  lang  leven.  Byna  elke 
ziekte,  waaraan  kinderen  onderworpen  zyn,  komt 
myvoor,  oorfpronkelyk  hieruit  te  ontdaan ,  omdat 
zy  niet  behorelyk  behandeld  worden  ;  want  de 
jongen  van  alle  andere  dieren  genieten  eene  vol¬ 
komen  gezondheid  en  zyn  vol  kragt. 

En  daarenboven,  zonder  aanmerkinge  op  deze  on¬ 
heilen,  het  toekomende  geluk  der  moeder  zelve  hangt 
grotelyks  af  van  dit  moedeiiyke  werk,dewyl  het  in  \ 
algemeen  gebeurt,  dat  die  Kinderen,  wclkenin  hun¬ 
ne  kindfche  jaren  van  hunne  moeders  verwaarloosd 
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zyn ,  alle  liefde  en  genegenheid  voor  haar  vergeten  ^ 
v/aiineer  zulke  moeders  zig  in  den  afgaanden  ouder¬ 
dom  bevinden ;  en  deze  veragting  van  een  kind  is 
volif  rekt  hetzelfde  5  als  ofhet  zyne  moeder  een  dolk 
in  de  borst  floot;,  en  behalve  de  wrede  pynigingen , 
welken  zy  ónvermydelyk  uit  dit  gebrek  van  liefde 
moet  lyden ,  overtuigt  de  dagelykfche  ondervinding 
lons^  dat  weduwen  dikwyls,  zelfs  in  de  gemene  ge- 
rieilykheden  des  levens,  niet  weinig  lyden  door  die 
kinderen  zelve,  welken,  zo  zy  behorelyk  opgevoed 
•  vvaren ,  waarfchynlyk  haar  fleun  en  troost  zouden  zy n 
geworden* 

-  Dit  zyn  de  droevige  vooruitzigten ,  welken  met  de 
tegenwoordige  onnatuiuiyke  gewoonte vcrzeld  gaan, 
om  natte  en  droge  minnen  aan  kinderen  te  geven ; 
waardoor  fomwylen  een  vloek  op  eene  familie  wordt 
geladen ,  waarvan  de  ouders  zig  zelven  als  de  oorzaak 
moeten  aanraerken.  Hoe  verfchrikkelyk  deze  din¬ 
gen  pok  mogen  fchynen  ,  agt  ik  het  egter  myneii 
pligt,  aan  moeders  in  h  byzonder  te  tonen ,  welk  een 
gevaar  zy  lopen,  wanneer  zy  dus  de  gezondheid  en 
her  leven  harer  kinderen ,  tegelyk  met  haar  eigen  te¬ 
genwoordig  en  «toekomend  geluk  in  de  weegfchaal 
zetten;  en  ik  hoop  opregtelyk,  dat  ik  haar  dezelfde 
.tegenwerpingen  tegen  deze  fchadelyke  gewoonten 
:raoge  inboezemen ,  welken  de  dagelykfche  ondervin¬ 
ding  liiy  in  myn  beroep  oplevert.  ^ 

Achi  raogt  ik  zo  veel  op  myne  fchonc  Laiidsgeno- 
.  '  ten 
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ten  vermógen  5  dat  zy  nog  bcminiielyker  in  het  oog 
der  mannen  wierden !  Gelooft  het  niet ,  wanneer  men 
ii  zoekt  te  overreden ,  dat  uwe  boezems  minder  be« 
koorlyk  Eyn^om  dat  gy  een  duurbaar  engeltje  aan  u-- 
we  borst  hebt.  Ik  fpreek  van  de  aandoeningen  van 
cenen  man,  en  wel  van  zulk  cenen,  die  eene  alge¬ 
mene  en  edelmoedige  liefde  voor  het  deugdzame  ge¬ 
deelte  uwer  fexe  heeft.  Gelooft  my .  daar  is  geen-' 
man,  die  de  vriendelykc  aanzoeken  eener  minzame 
vrouw  kan  tegengaan,  byaldien  zy  met  haar  verzoek 
ernflig  aanhoude,  om  hare  eigen  kinderen  optevoe- 
den.  Zyt  verzekerd,  wanneer  'hy  het  voorwerp zy- 
ner  ziele  ,  de  gunstige  beloning  des  huwelyks  in  hare 
armen  ziet  koesteren  en  kweken,  en  hy  zyne  eigen 
gezigtstrekken  in  den  beminnelyken  jongen  ontdekt, 
dat  het  duizend  tedere  aandoeningen  in  een  edelmoe¬ 
dig  gemoed  veroorzaakt.  Misfehien  laathyeenen  me- 
delydenden  traan  vallen,  wanneer  hy  zig  die  pynlyke 
vlagen  der  moeder  herinnert, welke  zyblymoedig  on¬ 
derging  ,  om  hem  zulk  een  onwaardeerbaar  gefchenk  te 
doen.  Wanneer  dus  zyne  liefde ,  tederheid  en  dank¬ 
baarheid  levendig  gemaakt  zyn  ,  met  welke  verruk¬ 
kingen  moet  hy  haar  befchouwen ,  daar  zy  nog  zorg 
blyft  dragen  voor  het  behoud  van  zyn  eigen  beeltenis  ? 

Hoe  blakend  de  liefde  van  zulk  eenen  ook  vóór  het 
huwelyk  moge  geweest  zyn,  een  toneel  gelyk  dit 
zal  de  aangename  boejen  der  liefde  nog  veel  vaster 
toeklinken ;  want  hoewel  een  fraje  juffer  altyd  in 
-  -  D  4  een 
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een  gevoelig  man  de  verrukkelykfte  aandoeningen 
moet  gaande  maken ;  eene  kuifche  en  tedere  vrouw  j» 
egter,  met  een  kleintje  aan  haar  borst ,  is  zekerlyk 
voor  haren  egtgenoot  het  uitgezogtfle  betoverende 
voorwerp  op  aarde;  en  trouwens ,  Dames ^  hadde 
de  mode  deze  lofFelyke  gewoonte  ilegts  onder  u  vast- 
geileld  5  ze  zou  zo  beminnelyk  met  der  daad  zyn , 
dat  zy  niet  alleen  den  naaryver  uwer  vriendinnen  tot; 
waardige  verwinningen  zou  opwekken,  maar  ookha-ï 
re  eerzugt  gaande  maaken,  om  in  zulke  roemrykc 
karakters  uit  te  blinken.  Hoe  veel  zoudt  gy  dan  toe-», 
brengen  tot  het  geluk  van  uwe  eigen  families ,  en  yaa 
het  menschdom  in  ’t  algemeen  1 
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ZESDE  VERTOOG,  . 

De  behandeling  der  Kinderen  van  de  Geboor¬ 
te  af^  benevens  onderrigtingen  5 
om  ze  aan  de  borst  te  leggen. 

C^^ELUKKiGE,  driewerf  gelukkige  vrouw,  die 
thans  eene  blyde  moeder  zyt  geworden ,  en  die  uwe 
vrugt  zelve  voedt !  Zegt ,  gy  die  het  verrukkende  ver¬ 
maak  kent,  verklaart  my,  hoe  volmaakt  is  het  geluk, 
van  de  duurbare  vrugten  van  alle  uwe  ïmarten  in 
uwe  verliefde  armen  te  mogen  drukken?  fmarten, 
die  nu  niet  meer  gedagt  worden.  Lange  moogt  gy 
uwen  lieveling  behouden ,  en  dubbel  gezegend  wor¬ 
den  in  deszelfs  toekomende  fchoonheid ,  gezondheid 
cn  deugd! 

Ik  ben  geenzins  onkundig ,  myne  bekoorlyke  Vrien¬ 
dinnen,  van  de  vooroordeelen ,  die  men  noodzake- 
lyk  moet  verwinnen,  eer  zulk  een  wezenlyk  voordeel 
voor  het  menschdom,  als  hetgene  ik  in  dit  Vertoog 
zal  fchilderen ,  in  het  algemeen  kan  verkregen  worden, 
In  myn  laatfte  Vertoog  werden  de  onheilen,  welken 
het  verwaarlozen  van  dezen  pligt  verzeilen ,  volko¬ 
men  aangetoond,  en  dewyi  ik  dikwyls  in  denbyzon- 
deren  kring  myner  Vriendinnen  wel  gedaagd  heb ,  door 
my  op  haar  verftand  te  beroepen ,  zo  vertrouw  ik 
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ook  van  de  opregtlieid  der  openhartige  fexe,  dat 
ik  by  het  gemeen  wel  zal  Hagen.  Myne  pogingen 
zullen  zig  derhalve  alleen  daarheen  uitilrekken ,  om 
u  te  o  vertuigen  ^  dat  ik  de  reden  en  waarheid  aan  my- 
11e  zyde  heb.  Ik  zal  my  dan  gelukkig ,  en  rykelyk 
voor  myne  moeite  beloond  agten  ^  indieii  ik  gelukkig 
genoeg  ben ,  om  uwe  goedkeuring  te  verwerven  :  de- 
wyl  dan  noodwendig  moet  volgen  ^  dat  gy  de  rege¬ 
len ,  die  in  dit  handboekje  ter  neer  gelleld  worden, 
zult  waarnemen.  Aan  uwe  moederlyke  zorg  ih  het 
eetfle  toneel  des  levens,  is  zeer  veel  gelegen,  het  is 
een  vermakelyke  pligt,  tot  welkers  waarneming,  de 
natuur  zo  wel  als  de  gewoonte  van  alle  volkeren ,  u  op 
eene  roemwaardige  wyze  uitnodigt.  ' 

Ik  ben  waarlyk  overtuigd,  dat,  volgens  de  tegen¬ 
woordige  manier,  om  kinderen  te  zogen  en  opte voe¬ 
den,  de  taak  een  last  is,  welke  velen  affchrikt;  het 
is  eene  manier,  welke  laakbaar  tevens  en  onnatuurlyk 
is.  Het  onderwerp  van  dit  Vertoog, zal  derhalve  in- 
zonderl^eid  zyn ,  om  te  tonen ,  hoe  de  kinderen  het 
eerst  moeten  behandeld  worden.  In  myn  volgen¬ 
de,  zal  ik  de  elkander  opvolgende  dwalingen  aanwy- 
zen ,  en  eenige  algemene  regelen  ter  neder  Hellen , 
welke  niet  alleen  nuttig  voor  het  kind  zullen  wezen, 
maar  ook  het  werk  van  zogen ,  voor  de  moeder  ge- 
makkelyk  en  vermakelyk  maken:  zelfs  kan  de  be- 
fchaafde  en  vrolyke  dit,  tegenwoordig,  lastige  werk 
blymoedig  ondernemen  ,  zonder  dat  het  gezellige  le¬ 
ven 
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ven  veel  daar  by  lydt;  want  de  donkere  denkbecD 
den  van  eene  kinderkamer  zullen  verdwynen.  De 
paden  der  Nature  zyn  gemakkelyk  en  vermakelyk. 
Komt' dan,  myne  Schonen ,  en  laaten  we  haar  voet 
voor  voet  volgen.  \ 

We  hebben  tc  voren  aangemerkt,  dat  een  kind  zyn 
onmiddelyk  voedzel  met  zyne  geboorte  inde  wereld 
brengt.  De  mensch  wordt  in  fmarten  geboren.  De 
moeite  en  pynen  der  verlosfmge,  vereifchen  beide  voor 
de  moeder  en  het  kind,  rust;  en  in  ’t  algemeen ,  wan¬ 
neer  gene  onbehorelyke  middelen  gebruikt  worden , 
vallen  ze  beiden  terflond  in  eenen  zoeten  verkwik- 
kenden  flaap ,  gedurende  welken  tyd  de  melkvaten 
der  borst  uitgezet  worden.  Dus  zal  men  door  eene 
Voorzigtige  behandelinge,  in  eenen  korten  tyd,  een 
kleinen  ftroom  melk  verkrygen.  Het  kind,  byzyne 
geboorte  met  voedzel  vervuld,  ontwaakt,  en  is  tc 
gelyk  met  de  moeder  verkwikt,  en  door  den  tepel 
fterk  te  zuigen  veroorzaakt  het,  dat  dezelve  over¬ 
vloediger  onderhand  uitlevert.  v, 

Somwylen  kan  het  wel  met  het  eerfte  kind  een  wei¬ 
nig  ongemakkelyk  gaan,  maar  dit  wordt  nog  erger^ 
gemaakt,  door  het  misfehien  twee  of  drie  dagen  van 
de  moeder  aftehouden ,  en  hare  borsten  van  hare  be- 
dienden  te  laten  uitzuigen.  Het  zagte,gemakkelyke', 
en  dikwyls  herhaalde  zuigen  van  een  kind ,  zal  niet 
alleen  by  trappen  de  melk  doen  voortkomen,  en  daar¬ 
door  de  moeder  van  eenen  moejelyken last  ontheffen; 
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maar  de  tepel  zal  ook  hierdoor  uitgetrokken  worden, 
zo  dat  het  kind  zonder  verder  zwarigheid  kan  zui¬ 
gen.  Dit  is  de  les,  welke  de  Natuur  leert,  en  ver- 
llandig  handelen  zy,  die  hare  voorfchriften  opvol-- 
gen.  X 

Wat  de  kleding  betreft,  hoe  ligter  en  losfer  dezel¬ 
ve  is ,  des  te  beter  is  ze ;  zeer  weinig  dekzel  is  ’er 
nodig ,  en  de  toekomende  wanllalligheden  van  gedaan¬ 
te  ,  enz.  om  niet  Vwan  het  beklagelyke  verlies  der  ge-, 
zondheid  te  fpreken,  ontdaan  dikwyls  hieruit,  om 
dat  de  klederen  te  zwaar  en  te  naauw  zyn. 

Ik  ben  ’er  geheel  en  al  tegen,  dat  het  kind  eenig 
voedzel  ontfangt ,  voor  dat  het  aan  de  borst  kan  ge¬ 
legd  worden en  nog  veel  meer  daartegen ,  dat  men 
net  opvult,  met  het  geene  de  minnemoers  pap  noe=» 
men.  De  maag  is  nog  niet  voor  eenig  ander  voed- 
zei  vatbaar,  dan  hetgene  de  Natuur  bereid  heeft, 
De  kunst  kan  gene  fpyze  maken ,  die  zo  na  aan  dier- 
lyk  bloed  komt ,  dat  ze  dienstig  zy  voor  de  tedere  in¬ 
gewanden  van  een  jonggeboren  kind. 

■  Het  fchreeuwen  van  een  kind  wordtin  ’t algemeen 
veroorzaakt, door  het  ongemak,  ’t  welk  het  lydt,het 
zy  van  de  kledinge  ,  of  uit  hoofde ,  dat  het  dus,  met 
pap  opgepropt  wordt.  De  ziekten  der  kinderen  in 
deze  vroege  dagen,  gelyk  ik  te  voren  aanmerkte,, 
en  insgelyks  de  moeielykheid ,  waarmede  de  tanden 
uitkomen ,  waarvan  ik  naderhand  zal  fpreeken ,  ont- 
ftaan  byna  geheel  en  al  uit  deze  verkeerde  gewoonte^ 

Scherp- 
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Sclicfpte  van  water  en  afgang,  en  de  meeste  orige- 
llcldheden  in  hunne  ingewanden ,  zyii  al  te  zamen  de 
uitwerkfelen  van  onbehofelyk  voedzel. 

De  mode  heeft  deze  belachclyke  gewoonte  zó  al¬ 
gemeen  gemaakt,  dat  de  goede  vrouwen  gedurig  kla- 
o-en  dat  het  voor  een  kind  onmogelyk  is,  zonder 
vOedzel  te  blyven ,  tot  dat  de  melk  komt.  Laat  eeiiC 
moeder  eene  opregte  en  onbevooroordeelde  proef 
daarvan  nemen,  en  de  ondervinding  zal  haar  van 
de  waarheid  van  onzen  grondregel  overtuigen. 

Hoe  worden  de  dieren  onderhouden  ?  De  na^ 
tuur  is  in  geen  een  gedeelte  der  fcheppinge  zo  On¬ 
volmaakt,  dat  zy  de  teregtbrenging  harer  werken,  aaii 
de  wysheid  van  den  mensch  zou  verfchuldigd  zym 
En  onderftelt  het  geval,  waarin  de  melk  zo  fchielyk 
niet  vloeit,  als  men  in  h  algemeen  verwagt,  laat  het 
kind  by  dergdyke  omftandigheden,  by  herhalinge  aan  - 
dc  borst  gelegd  worden;  een  zeer  weinig  voedzel, 
zal  voor  het  tegenwoordige  genoeg  zyn ,  en  dat  zal 
men  doorgaans  uit  den  tepel  kunnen  krygen;zo  niet, 
dan  is  een  weinig  warme  melk  en  water,  met  een 
kleine  hoeveelheid  Lisbonfehefuiker,  het  eenige  voed¬ 
zel,  ’t  welk  men,  mynes  oordeels,  gevoegelyk  aan 
hetzelve  kan  geven ;  dezen  raad  heb  ik  ftiptelyk  la¬ 
ten  opvolgen ,  en  gelukkig  de  goede  uitwerkfelen 
daarvan  ondervonden ,  in  een  van  myne  eigen  kinde¬ 
ren  ;  ’t  welk  naauwelyks  eenigen  onderftand  uit  de 
borst  ontlmg,tot  op  den  derden  dag  na  de  geboorte. 

Volgt, 
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Volgt  j  myiie  waarde  Dames ,  deze  regelen,  en  van 
de  honderd  toevallen ,  welken  nu  de  moeder,  inge¬ 
volge  van  melkkoortfen ,  en  het  kind,  uithoofde, 
dat  aan  hetzelve  de  borst  geweigerd  wordt,  overkomen, 
zult  gy  zelden  een  eenig  vinden.  Ik  ben  van  de  waar¬ 
heid  myner  ftelliiige  door  de  ondervindinge  over¬ 
tuigd,  en  daarom  ben  ik  des  te  ftouter ,  om  dezelve 
u  zo  wef  als  het  gemeen  aan  te  pryzen. 


\ 
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ZEVENDE  VERTOOG. 


Eene  natuiirlyke  e?i  gemakkelyke  manier*  om 
kinderen  ie  zogen.  Dees  pligt  wordt 
getoond ^  eer  een  vermaak^  dan  een 

last  te  zyn. 

u  dan ,  myne  Vriendinnen ,  die  "er  het  meest 
belang  by  hebt ,  laten  we  die  deelen  der  fcheppinge 
gadeflaan ,  waar  eene  natuurlyke  drift  alleen  het  be- 
Eiiur  kan  hebben ,  en  laten  we  eens  eene  les  van  de 
tedere  redenloze  dieren  halen.  Befchouwt  dic'die- 
ren,  welken  ons  gemeenzaam  zyn,  hoe  voorlpoedig 
Hagen  ze  in  het  op  voeden  van  hunne  jongen  I  Die* 
ren,  welken  aan  drie,  vier,  vyf,  zes,  en  fomwylen 
nog  meer  van  hunne  jongen  ter  eener  dragt,  melk 
geven.  Hoe  gezond  en  gelukkig  zyn  de  moeders 
.van  jonge  beesten !  Welk  eene  onophoudelyke  zorg 
dragen  ze  voor  hare  voedflerlingen !  Zy  verlaten  de- 
zelven  nooit,  voor  dat  de  tyd  aan  hunne  lighameii 
fberkte  genoeg  heeft  gegeven,  om  zig  zelven  te 
voorzien.  Voorzorg  dragende  Natuur !  en  zal 
de  mensch  alleen  uwe  goedheid  wantrouwen  ?  La¬ 
ten  we  leren  en  wys  worden.  Laat  het  nimmer  voor 
een  bewys  doorgaan,  dat  eene  vrouw,  die  in  Haat  is 
een  kind  te  dragen,  gene  fterkte  heeft,  om  het  te 
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zoo-en,  daar  de  fcliepzeltjes^die  ons  omringen,  ecü 
o-eheel  huisgezin  op  eenmaal  kunnen  opvocdcn. 

Ach  ,  niogt  ik  u  kunnen  overtuigen ,  dat  de  borst 
alleen,  eeneh  genoe^'zamen  onderhand  voor  het  herl^ 
rte  kind  oplevert !  Befehouwt  de  natuur  wel  in  alle 
hare  werken! Laat  onkunde  en  vooroordeel  niet  lan¬ 
ger  de  overhand  behouden !  Gelooft  deze  plegtige 
waarheid,  dat  byna  elke  vrouw  in  haat  is,'  haar  te¬ 
der  kroost  voedzel  te  ge  ven  en  groot  zullen  dè 
voordeelen,  voor  haar, zo  wel  als  voor  haar  kind 
^yn.  Wanneer 'het  geen  ander  onderhoud, dan  uit 
de  borst  krygt,  neemt  het  dagelyks  toe  in  herkte,  en 
Ss  aan  geene  ziekte  onderworpen.  De  moeder  zou 
ook,  in  zulke  omhand ighedeti,  niet  zo  fchielyk  we¬ 
derom  bevrugt  worden,  en  hierdoor  zou  men  voor 
een  groot  gedeelte  miskramen  kunnen  voorkomen ; 
ten  ware  men  dezelven  door  menigvuldig  aderlaten  ^ 
en  andere  verkeerde  gewoonten  veroorzaakte. 

•  Indien  gy ,  ten  beste  van  üwefamilien,  uw  eigen 
leven  iets  agt,let  dan  wel  op  dat  onbetwistbaar  huk. 
Gy  weet  zelven,hoe  vele  vrouwen  hare  gezondheid 
bedorven  hebben,  en  welk  eene  menigte  nog  gedu¬ 
rig,  door  deze  onvernuftige  manieren  van  behandeliil- 
ge  opgeofferd  worden.  Gy  kunt ,  gy  moet  hen 
onderhouden,  de  taak  is  gemakkelyk  en  vermakelyk, 
en  het  voorfpoedige  kind  beloont  uwe  moeite.  Her 
is  geenzins  lastig.  Ik  zou  niet  wenfehen  u  havinnen 
te  zien.  De  tedere  fchoonheid  van  uw  maakzel  ver¬ 
biedt 
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biedt  zelfs  de  enkele  gedagtén  daarvan.  De  weg 
is  effen  en  gemakkelyk  ^  volgt  alleenlyk  de  Na^ 
tuur. 

De  flclap  is  wezenlyk  noodzakclyk  tot  het  leven  ^ 
en  dat  de  maag  ook  fomvvylen  rust  moet  hebben ,  is 
even  wezenlyk  noodzakelyk  voor  de  gezondheid; de 
moeder  en  het  kind  hebben  beide  deze  dingen  even 
nodig.  Dus  is  het  flaafagtige  gedeelte  van  het  werk 
uit  den  weg  genomen ,  want  het  is  eene  ongerymde  en 
verkeerde  gewoonte ,  dat  men  een  kind,  na  het  ge* 
durig over  dag  te  hebben  opgevuld,  den  gehelen  nagt 
aan  de  borst  houdt.  Dit  werkt  tegen  de  werkingen 
der  Nature,  niet  alleen,  door  het  van  zyne  rust  t^ 
beroven ,  maar  door  eene  gedurige  volheid  belet  men 
ook,  dat  de  kragten  van  ’s  kinds  lighaara  op  eene 
behorelyke  wyze ,  hare  werking  kunnen  doen  op  het 
voedzel,  ’t  welk  het  ontfangt.  Hiervandaan  wor* 
den  de  maag  en  ingewanden  verzwakt,  eh  daardoor  ^ 
onbekwaam  gemaakt,  om  zulk  een  gezond  voedzel 
voorttebrengen,  als  een  kind  anderzins  uit  het  ge* 
nuttigde  zou  trekken  ;  ter  bereikingc  van  welk 
groot  einde,  een  vaste  flaap,  en  onthouding  even 
^eer  het  hunne  toebrengen. 

Van  den  anderen  kant  wordt  de  moeder, ‘die  dus 
gefladig  des  nagrs  ontrust  wordt,  ook  belet ,'om  die 
goede  en  volmaakte  melk  te  verkrygen,  welke  an¬ 
derzins  uit  het  voedzel ’t  welk  zy  over  dag  ge^ 

E  bruikt. 
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bruiktj  zou  voortgebragt  worden*  Hiervandaan  wordt 
ze  onpasrelyk 5 vermoeid  van  haar  werk,  en  de  raau- 
we  melk  wordt  fchadelyk  voor  de  verzwakte  inge¬ 
wanden  van  het  kind.  Dus  zyn  zware  ongefteldhe- 
den  en  de  dood  dikwyls  de  gevolgen.  . 

Ik* weet  wel ,  van  fommigen  zal  beweerd  worden , 
dat  het  onmogelyk  is ,  de  kinderen  des  nagts  ftil  en 
in  rust  te  houdenden  dat  zy  omvoedzel  fchreeuwen* 
Doch  laten  zy  üegts  van  de  geboorte  af ,  overeen- 
. komstig  met  de  onderrigtingen ,  hier  mede  gedeeld, 
behandeld  worden  ,  en  dan  geloof  ik  zullen  wei- 
^  nig  perfonen  klagen ,  dat  ze  lastig  zyn.  Eene 
reden ,  waarom  kinderen  des  nagts  niet  wel  flapen, 
is,  om  dat  men  ze  by  dag  te  veel  in  de  wieg  houdt, 
wanneer  ze  beweging  moesten  hebben.  Ik  hel  over 
om  te  denken,  dat  eene  andere  nog  grooter  reden 
mitftaat  uit  de  pyn^  welke  door  het  onbehorelykvoed- 
zel ,  in  de  eerde  dagen  veroorzaakt  wordt ,  want  ik 
zal  de  doutheid  nemen  van  te  beweeren,  dat  de 
ingewanden  byna  van  elk  kind,  door  de  tegenwoor¬ 
dige  verkeerde  behandelinge ,  in  eenen  daat  van  on¬ 
gezondheid  zyn,  welke  maar  al  te  dikwerf  met  de 
j aren  toeneemt,  en  dus  krygt  de  verborgen  oorzaak 
van  eenüegt  geitel,  dikwyls  reeds  in  de  kindsheid  ee¬ 
nen  vasten  grond. 

Wanneer  hunne  kleine  magen,  door  eene  al  te 
grote  hoeveelheid,  en  de  kwade  hoedanigheid  van 
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'Voedzel  in  wanorde  gebragt^  cenigermate  ledig  wor- 
''  den  5  dan  maakt  eene  pyn  5  waarfchynlyk ,  gelyk  aan 
'  het  gene  wy  de  zode  en  ’t  zuur  in  de  maag  noemen , 
hen  uit  hunne  rusteloze  fluimeringe  wakker ,  en  deze 
fchepzeltjes  kunnen  hun  ongemak^,  alleen  door  fchreeu^ 
wen  bekend  maken.  De  minnen  ^  ten  deele  om  hare 
eigen  rust,  en  ten  deele  door  een  verkeerd  begrip, 
alsof  de  kinderen  alleen  om  voedzel  fchreeuwen, 
vullen  hen  derhalve  zo  lange ,  tot  dat  zy  geheel  over¬ 
laden  zyn.  Zulke  kinderen  zwelgen  gredglyk  alles 
door,  wat  hun  wordt  gegeven , ^dewyl  het  ontfangeri 
van  voedzel,  die  al  te  grote  gevoeligheid  der  mage 
wegneemt,  welke  de  pyn  veroorzaakt»  Een  gelyk^ 
foortig  uitwerkfel ,  moeten  volwasfen  perfonen,  die 
met  de  ongemakken,  waarvan  ik  even  fprak,  ge¬ 
kweld  zyn,dagelyks  ondervinden, wanneer  ze  voed¬ 
zel  gebruiken ;  want  het  brengt  altyd  eene  ogenblik- 
kelyke  verligting  te  wege. 

Vier  of  vyf  malen ,  in  de  vier  en  twintig  uuren , 
zyn  voor  een  kind  genoeg,  om  de  borst  te  ontfangen , 
en  hierby  kan  men  de  volgende  regelen  ten  naasten 
by  in  agt  nemen.  Omtrent  zes  of  zeven  uuren  des 
morgens ,  waarna  men  het  kind  een  uur ,  of  twee 
kan  laten  flapen ;  wederom ,  een  uur  na  dat  de  moe¬ 
der  het  ontbyt  heeft  genomen  ;  een  derde  reis, 
zo  zy  het  goedvindt ,  voor  het  middagmaal  ;  een 
vierdemaal,  te  vyf  of  zes  uuren'des  avonds,  of  wat 
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eerder  5  naar  mate  men  gewoon  is  het  middagmaai 
wat  vroeger  of  later  te  houden  ^  en  eindclyk  ,  tus- 
fehen  tien  en  elf  uuren  ^  voor  dat  zy  te  bedde  gaat^ 
Nu  voor  die  moeders ^  welke  bedienden  hebben, 
0111  haar  het  lastige  gedeelte  van  de  behandelinge  der 
kinderen  af  te  nemen,  kan  dit  zekerlyk  niet  voor 
eenen  last  gerekend  worden^  dat  het  werk  zelve  een 
vermaak  is, toont  de  genegenheid  van  minnen  jegens 
kinderen  aan  de  borst  ten  vollen ;  en  dat  het  een 
onvermydeiyke  pligt  is,  betuigen  de  aandoeningen 
der  menfchelyke  nature  klaarblykelyk^ 

In  de  eerde  maanden  kan  men  de  kinderen  over 
dag,  dikwyls  laten  flapen ,  maar  men  moet  hun  ookby 
behorelyke  tusfehenpozingen  beweging  geven.  Naar¬ 
mate  zy  derker  worden ,  moet  de  daap  verminderd , 
en  de  beweging  vermeerderd  worden* 

Daar  zyn  verfcheiden  dukken  van  behandelinge, 
welken  ik  niet  durf  laken ,  en  onder  anderen  ,  oor^ 
deel  ik  het  onnodig  ,  om  dil  te  daan  op  de  noodza- 
kelykheid,  om  de  kinderen  droog  en  feboon  te  hou¬ 
den.  Het  is  zo  duidelyk  ,  dat  weinig  minnen  we¬ 
gens  dit  duk  kunnen  bedraft  worden.  Wat  het  wie¬ 
gen  van  kinderen  betreft ,  deze  gewoonte  is  vol- 
drekt  ongerymd  ,  zy  werdt  alleenlyk  uitgevonden , 
om  hunne  oppasfers  van  moeite  te  bevryden  /  waar¬ 
voor  wy,  om  dit  in  ’t  voorbygaan  aantemerken,  we^ 
derom  des  te  meer  moeten  lyden.  Indien  de  kinde¬ 
ren 
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ren  gezond  zyn  ,  flapcn  ze  zonder  dat  ze  in  daap 
behoeven  gezuid  te  worden  ,  en  zulke  gedwongen 
hulpmiddelen ,  maken  hen  in  ’t  algemeen  gemelyk,  en 
waakzaam  in  den  nagt ,  welke  de  bekwaamde  tyd , 
zo  wel  voor  hun,  als  voor  hunne  voedfters,  is,  om 
rust  te  genieten. 

Ten  einde  van  zes  of  zeven  maanden ,  wanneer  de 
vier  eerde  tanden  te  voorfchyn  behoren  te  komen , 
moeten  de  kinderen  wakker ,  en  zo  veel  mogelyk  in  be- 
weginge  worden  gehouden ;  tegen  welken  tyd ,  zo  ze 
behoorlyk  behandeld  worden  ,  zy  in  d  algemeen 
derkte  genoeg  zullen  krygen  ,  om  die  tanden  te 
fchieten  ,  en  de  anderen  zullen  ter  behorelyker  tyd 
met  gemak  voor  den  dag  komen. 

Dus  zult  gy  een  kwaad  vermyden  ,  ’t  welk  eene 
grote  menigte  wegdeept ,  waarvan  ik  egter  in  een 
ander  Vertoog  breedvoeriger  zal  fpreken  ,  want  het 
is  geheel  en  al ,  aan  de  zwakheid  hunner  lighamen 
toetefchryven  ,  dat  kinderen  hunne  tanden  met  zo 
veel  moeite  krygen  ,  en  dat  het  vcrzeld  gaat  met 
koorts,  ftuiptrekkingen ,  en  den  dood. 

Deze  zwakheid  van  lighaam  is  nog  maar  zelden 
regt  begrepen,  want  wanneer  een  kind  uitermate, 

I 

vet  is,  ’t  welk  maar  d  allermeest  gebeurt,  dan  noe¬ 
men  de  Ouders  en  hunne  vrienden  het  een  fraai  kind, 
en  zyn  verwondend  ,  dat  het  zo  voorlpoedig  toe¬ 
neemt  ;  terwyl  helaas  I  dit  zelfde  vet  het  ongemak, 
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is  5  ’t  welk  deszelfs  geReldheid  dus  zwak  maakt; 
want  indien  de  (lager  de  lammeren  en  kalven  niet 
flagtte,  wanneer  ze  ongemeen  vet  worden,  zo  zou¬ 
den  ze  insgelyks  even  dikwerf  derven  als  de  kinde¬ 
ren.  Welke  dood  te  regt  mag  toegefchreven  wor¬ 
den  aan  de  verkeerde  gewoonte,  die  zo  algemeen  in 
gebruik  is  ,  om  hen  te  veel  onbehorelyk  voedzel  te 
geven,  en  hen  in  andere  ppzigten  niet  zo  te  behan¬ 
delen,  als  de  Natuur  vereischt,  om  het  lighaam  uit 
het  voedzel,  ’t  welk  zy  nuttigen,  kragt. bytezetten. 
Na  hetgene ,  wegens  het  vroegtydige  gedeelte  van 
de  behandelinge  van  een  kind ,  is  voorgedragen ,  zy  het 
my  vergund  te  mogen  aanmerken,  dat  de  bewyzen, 
welken  omtrent  dit  gewigtige  onderwerp  zyn  aange¬ 
drongen  ,  aan  de  overweginge  van  die  moeders  wor¬ 
den  overgelaten  ,  die  begerig  zyn  ,  eene  op  reden 
fteunehde  helling  ,  den  voorrang  te  geven  boven 
dweepagtige  grondregelen  cii  gevoelens.  Ik  wensch- 
te  wel  ,  dat  zy  ’er  op  mogten  letten^,  en  ik  ver¬ 
trouw,  dat  zy  hare  goedkeuring  zouden,  verwerven. 
Ik  verwagt  geenzins ,  dat  de  bovengemelde  regelen , 
ftiptelyk  van  de  geboorte  af  zullen  opgevolgd  wor¬ 
den.  Ik  weet  zeer  wel ,  en  het  is, bekend  genoeg 
€an  hun  ,  die  eenige  aandagt  op  kinderen  gevestigd 
Jiebben,  dat  fommigen  derzelven  meer,  en  anderen 
minder oppasfingvereifchen,  inzonderheid,  geduren¬ 
de  de  eeihe  maand  of  twee;  en  een  zekere  tyd  is  ’er 
r  no- 
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nodig,  zelfs  onder  de  voorzigtigfte  behandelingen, 
om  hen  aan  onze  gevvenschte  hebbelykheden  te  ge¬ 
wennen.  Laat  ik  11  derhalve  mogen  verzoeken ,  om 
de  bovengaande  fchikkingen  in  het  oog  te  houden , 
welken  door  aanhoudendheid  wel  haast  zullen  te 
werk  kunnen  gefield  worden  ;  en  maakt  dan  voor  u 
zelven  het  befluit  op  ,  hoe  veel  zy  zullen  toebren¬ 
gen  tot  uw  eigen  gemak  en  verligting,  zo  wel  als 
tot  voordeel  van  uwe  kinderen. 


f 
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l)e  bekwaamjle  manier  om  kinderen  te  f penen* 

Jn  tnynlaatfte  Vertoog  5  veroordeelde  ik  de  tegen¬ 
woordige  verkeerde  manier ,  om  kinderen  te  zogen  eii 
optevoedeiij  en  prees  eenen  eiFenen  en  gemakkelyken 
weg  aan  ,  om  hen  optebrengen  ,  tot  dat  zy  zes  of 
zevenmaanden  oud  zyn,  volgens  een  redelyk  ont- 
werp  9  ’t  welk  ons  van  de  Nature  in  menige  onder- 
fcheiden  deelen  der  Sclieppinge ,  wordt  aangewezen  | 
en  ’t  welk  allerwaarfchynlykst  in  de  vroeger  eeuwen 
der  wereld,  Eiptelyk  van  het  menschdom  gevolgd 
werdt ,  eer  overdaad  ,  hoogmoed,  en  ongevoelig¬ 
heid  in  de  maatfchappye  inlloopen.  De  oude  gefchie- 
denis  hadt  nooit  op  zo  vele  flerke  en  wakkere  men- 
fchen  roem  kunnen  dragen,  hadden  de  moeders, 
in  hunne  kindsheid  ,  gene  kragt  en  fterkte  aan  hun 
geilel  gegeven  ;  en  de  oorzaak  van  het  tegenwoor¬ 
dige  kleinmoedige ,  flaphartige,  zwakke  en  ziekely- 
kellag  van  menrchen,  kan  voor  een  groot  gedeelte 
aan  het  gebrek  van  deze  eerfle^  zorg  der  moeders 
toegefclireven  worden. 

Laten  we  fpreken  met  eenen  eenvoudigen  en  op- 
regten  hindman  ,  die  cene  boomkwekery  onder  zyn 
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Dpzigt  heeft  ;  hy  zal  oriw^  zeggen  ,  dat  het  niet  ge-  ■ 
iiocg  is  5  dat  de  {lammen  van  een  goed  foort  zyn, 
want  5  indien  zy  niet  tegcns  fcherpe  winden  bevei¬ 
ligd  ,  en  behorelyk  aangekweekt  worden ,  zo  dat  zy 
voedzel  kunnen  ontfangen ,  zo  zullen  zy  nooit 
groejen, 

liet  is  letterlyk  hetzelfde  in  het  dierlyke  leven; 
^cr  zyn  ongelukkige  moeders  ,  welken  de  waarheid 
dezer  redeneringen  dagelyks  en  jammerlyk  onder¬ 
vinden.  Hoe  vele  vrouwen  worden  met  fraje  kin¬ 
deren  gezegend  ;  by  hunne  geboorte  ontdekt  men 
geen  vlek  5  noch  eenig  teken  van  ziekte  aan  hun.  En 
egter ,  eer  vele  maanden  verlopen  zyn  ,  kwynen  zy 
niet  en  flerven,  door  gebrek  aan  wyze  voorzorge  en 
behorelyk  voedzel  ?  Ik  behoef  niet  meer  te  zeggen,, 
de  tranen  van  velen  my ner  vriendelyke  Lezeresfen ,  op 
de  ongelukkige  herinneringe  daarvan  zullen  het  {luk 
genoeg  bewyzen.  Mogten  zulke  tranen  tot  eene 
waarfchouwing  voor  haar  toekomend  gedrag  ver- 
ilrekken;  en,  gelooft  my,  geëerde  Mejuffrouwen, 
uwe  droeflieid  zal  in  vreugde  veranderd  worden, 
eene  vreugde  van  den  tederilen  aart ,  edelmoedig 
en  waarlyk  lotfelyk ! 

Laat  geen  man  in  de  ydelheid  zynes  harten  zege¬ 
pralen  ,  als  of  hy  boven  de  fchone  fexe  verheven 
ware  !  want  van  haar  hangt  het  alleen  af ,  om  den 
grond  te  leggen ,  niet  van  hetgene  hy  is ,  maar  vau 

E  5  het«» 
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Ïïetgen6  hy  zal  worden,  gezond,  fterk-,  en  dapper. 
Gy,  Dames,  formeert  eenen  held  inde  wieg ,  en 
'moed  wordt  uit  de  borst  ontfangeii.  De  dankbaar* 
heid  vereischt  daarentegen,  dat  de  man  ubefcherme. 
Het  ilaat  derhalve  aan  u  zelvën,  om  hem  bekwaam 
te  maken  ,  ten  einde  hy  u  deze  befcherming  moge' 
toebrengen.  Zodanige  ièhikking,  myne  Schonen, 
heeft  de  Natuur  ten  uwen  voordeele  in  de  Scheppin- 
ge  gemaakt. 

Maar  om  tot  den  landman  te  rug  te  keren  ,  hy 
zal  ons  verder' zeggen  ,  dat ,  wanneer  zyne  bomen 
hunne  kindfche  flerkte  verkregen  hebben ,  en  wortel 
beginnen  te  fehieten ,  het  nodig  is ,  dat  hy  ze  uit  de 
kwekerye  in 'eenén  uitgeflrektet  grond  verplante, 

ten  einde  zy  tot  hunne  natuurlyke  volmaaktheid  mo* 

1  ■ 

gen  komenr-^Op  gelyke  wyze  gy  ,  myne  Vriendin-» 
nen  ,  wanneer  gy  hét  kind  door  het  teder  voedzei 
^  der  borst, 'zyiien  kindfchen  ilaat  door  hebt  gebragt  , 
moet  ten  tyde  van  het  fpenen  ,  (welke  niyiies  oor-» 
deels  het  best  wordt  uitgeiteld  ,  tot  dat  het  twaalf 
maanden  oud  is)  uwe  kleine  kwekery  ook  in  eenen 
uitgeilrekter  grond  verplanten.  Dat  is,  gy  moet  het 
overvloediger  voedzei  geven  ,  om  het  dus  tot  ryper 
5 aren  te  brengen. , 

Doch  gelyk  by  dit  werk  van  verplanten  grote  kun¬ 
digheid  en  omzigtigheid  van  den  landman  vereischt 
worden,  zo  moet  gy  ook  in  dezen  uwen  post,  om 

kin-^ 
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.Mnderen  te  fpenen,  groot  oordeel  en  voorzorg  laten 
-blyken  ;  want  de  mode  is  zo  ver  van  de  Nature 
.afgeweken ,  dat  de  grootfte  omzigtigheid  nood- 
-zakelyk  zy,  om  het  gelukkige  midden  aantewyzen. 

.  Een  andere  voorzorg  derhalve  vereischt  onze  op¬ 
merking.  De  mensch  wordt,  volgens  de  tegen¬ 
woordige  mode  ,  grotelyks  door  dierlyk  voedzel 
onderhouden.  Een  fchielyke  overgang  van  het  ee- 
jie  uiterste  tot  het  andere,  is  altyd  gevaarlyk,  en  in 
elke  wezenlyke  veranderinge  moet  men  ,  om  onge¬ 
makken  te  vermyden  ,  allengskens  en  trapswyze 
te  werk  gaan.  Byaldien  de  Natuur  ooit  een  oogmèrk 
kon  hebben  ,  om  de  dieren  ^  die  we  rondsom  ons 
hebben,  voor  ons  ten  prooi  te  vernielen,  zo  mogen 
we  zeer  zeker  befluiten  ,  dat  dit  voedzel  nooit  tot 
ons  gebruik  kon  gefchikt  zyn  vóór  dien  tyd ,  waarop 
Ive  tanden  hadden ,  om  het  te  kunnen  eten. 

. '  Het  fleept  vele  kwade  gevolgen  na  zig  ,  wanneer 
men  zyne  fpyze  al  te  gretig  doorzwelgt ;  doch  in¬ 
dien  de  maag  van  volwasfen  perfonen  zo  veel  moet 
lyden  ,  wanneer  zy  hunne  fpyze  niet  genoeg  kaau- 
wen,  dan  moet  zekerlyk ,  de  zwakke  en  tedere  maag 
van  kinderen,  die  nog  gene  tanden  genoeg  hebben,’ 
om  dezelve  te  breken,  nog  veel  minder  in  Raat  zyn, 
ehi  ze  geheel  ongékaauwd  te  ontfangen,  * 

Dierlyk  voedzel  wordt  dus  in  dien  tyd  des  le¬ 
vens  ,  door  reden  en  overdenkinge  volftrekt  verbo¬ 
den; 
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den  :  maar  dewyl  het  eenigermate  noodzakelyk  is , 
hen  tot  hunne  toekomende  levenswyze  voor  te  berei¬ 
den  ^  zo  kan  hun  nu  fpaarzaamlyk  vleesch-nat  gege¬ 
ven  worden  ,  en  naarmate  zy  in  ilerkte  en  ouder¬ 
dom  toenemen  ,  overvloediger.  Hierdoor  worden 
de  dierlyke  fappen,  die  het  eenige  voedzelinvleesch 
onthouden  5  zonder  eenige  moeite  voor  de  maag 
ontvangen ;  en  laat  men  altyd  gedagtig  zyn ,  dat  de 
fappen  van  volwasfen  dieren ,  den  voorrang  hebben , 
boven  hetgene  jong  en  vet  gemaakt  is  j  doch  hier-, 
van  meer  ter  behorelyker  plaatfe. 

Laten  de  kinderen  in  dien  tyd  eens  of  tweemalen 
des  daags ,  met  omtrent  een  vierde  van  een  pint 
vleeschm^t  ?  weinig  brood  daaronder  gefpy- 

zigd  worden.  Wanneer  ge  hun  een  ftyve  geley 
geeft  5  dan  is  een  grote  theekop  vol  genoeg,  maar 
ik  zou  egter  raden ,  ’er  even  zo  veel  warm  water  af 
melk  by  te  doen  ,  eh  insgelyks  een  weinig  brood. 
De  borst  moet  hun  nu  ook  zo  dikwyls  niet  gegeven 
worden,  als  toen  zy  geheel  geen  ander  voedzel  ont- 
fingen;  om  kort  te  gaan,  elke  maaltyd,  welke  gy 
dus  invoert ,  moet  een  van  de  vastgellelde  tyden 
vervullen ,  waarop  zy  anderzins  gezoogd  werden. 
Dus  worden  zy  by  trappen  en  op  eene  ongevoelige 
wyze  van  de  borst  gefpeend  ,  en  aan  dierlyk  voed¬ 
zel  gewend  ,  zonder  eenige  pyn  van  hunne  zyde, 
of  moeite  voor  de  moeder. 


Na 
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Na  dat  we  dus  de  regte  manier,  om  een  kind  aan 
de  borst  te  leggen  hebben  aangetoond  ,  als  mede , 
op  hoedanige  wyze  men  het  het  voorzigtigst  daarvan 
moet  afnemen  ;  zo  zullen  we  In  het  volgende  Ver¬ 
toog,  de  vciligile  regelen  aanwyzen,  om  een  kind 
met  de  pypkan  op  te  brengen  ;  doch  eene  aanmer¬ 
king  of  twee  Zfi,l  hier  ter  plaatfe  niet'  ondienstig  zyn. 

De  jeu  ,  welke  onder  het  fnyden  uit  het  vleescli 
loopt ,  wanneer  het  op  de  tafel  gebragt  is ,  is  uiter¬ 
mate  gezond  ,  dewyl  het  niets  anders  dan  de  zuive¬ 
re  hippen  van  het  vleescli  is.  Eenige  weinige  lepe¬ 
len  vol  van  deze  jeu  van  osfen  of  fchapenvleesch , 
gemengd  met  eene  gelyke  hoeveelheid  warm  water^ 
en  een  weinig  zout ,  maken  een  zeer  goed  vleesch- 
nat.  Ik  maak  hiervan  gewag,  pm  dat  de  ouders zig 
in  ’t  algemeen  verbeelden  ,  dat  het  ongezond  voor 
kinderen  is;  en  dikwerf,  wanneer  ik  het  aanprees^, 
heeft  menig  oude  .  goede  Dame  zig  ftoutelyk  tegen 
my  aangekant^  bybrengende,  dat  het  een  kind  met 
overtollige  vogten  opvult ,  terwyl  dit  in  tegendeel, 
het  eenige  gedeelte  van  vleesch  is,  \  welk  goed 
voedzel  uitlevert* 

Laat  ik  my  hier  ook  mogen  verklaren  tegen  de  ge¬ 
woonte  ,  volgens  welke  men  kinderen  geen  zout  wil 
laten  eten  ,  uit  vreze  voor  de  fcheurbuik ;  naardien 
men  geen  onderfcheid  maakt  tusfchen  gezouten  fpy- 
zeii ,  en  zout ,  't  welk  men  by  de  fpyze  eet.  Ten 


aan- 


aanzien  van  dit  ftuk ,  heeft  men  ook  dikwyls  met  fter^ 
ke  vooroordeelen  te  ftryden  ^  want  menigmalen  is 
niy  van  perfonen  van  eerwaardige  jaren  gezegd,  dat 
men  kinderen  in  de  vroege  dagen ,  geen  zout  moest 
laten  eten ;  daarby voegende ,  misfchien  met  eene  op- 
trekkinge  van  de  fchouderen  ,  die  iets  te  beduiden 
'hadr^  dat  de  tegenwoordige  eeuw  ,  zig  veel  wyzef 
'agt  dan  hare  voorvaders. 

'  Dierlyk  voedzel,  ’t  welk  eenen  aanmerkelyken 
tyd  in  zout  heeft  gelegen  ,  wordt  hard  ,  en  ver- 
y,  eischt  meer  kragt ,  om  zodanig  gebroken  en  ver- 
5,  teerd  te  worden,  dat  het  tot  voedzel  gefchikt  zy, 
3,  dan  zwakke  magen  in  haat  zyn  ,  om  te  werk  te 
'33  ftellen  ;  by  gevolg  ,  pekelvleesch ,  pekelfpek  en 
'35  dergelyke  dingen,  zyn  ondienstig  voor  kinderen.,, 
]Niettemin,zout  op  zig  zelf  is  zo  ver  af  van  de  fcheur- 
"buik  te  veroorzaken  5  dat  men  tegenwoordig  in  ’t  alge¬ 
meen  gelooft,  dathethetgrouthe  tegengift  daarvan  is. 
Daarenboven  is  ’er  eene  zekere  prikkelende  hoeda¬ 
nigheid  in  het  zout,  welke  de  fpysvertering  grotelyks 
bevordert ; "  maar  al  wat  omtrent  dit  ftuk  van  eeni- 
gen  dienst  is,  moet  bygevolg  eer  het  zyne  toebren- 

r 

'gen ,  om  het  bloed  ce  zuiveren ,  dan  om  het  te  doen 
vervuilen;  ’t  welk  de  gewaande  oorzaak  is,  van  dé 
tegenwoordige,  menigmalen  ingebeelde,  maar  ook 
dikwyls  enkel  eene  ziekte  naar  de  mode,  de  fcheiir- 
biiik  genaamd. 


Men 


79 


BER  MOEDERS.  (8.) 

Men  heeft  my  menigmalen  bedankt,  voorde  vol* 
gende  onderrigtinge.  Een  handvol  zout  in  een  men* 
gel  fontein  water  gedaan,  is  een  alleruitmuntendst 
water,  om  het  vel  te  zuiveren*  Het  is  deze  zuive* 
rende  hoedanigheid  van  het  zout,  welke  het  zeewa¬ 
ter  zo  dienstig  voor  hun  maakt,  die  met  brakingen 
gekweld  zyn  ;  door  de  bovengemelde  hoeveelheid v 
derhalve  wordt  het  water  nog  kragtiger  gemaakt,  en 
zal  het  aangezigt  en  den  hals  van  de  puisten  zuive¬ 
ren,  welken  de  Dames  zo  dikwyls  ontrusten* 
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NEGENDE  VERTOOG. 


Be  veiligfte  manier  om  kinderen  met  de  pyp^ 

kan  optebrcngen. 


'  ÜL  O  T  hiertoe  ,  myne  wysgerige  Schoonheden , 
hebben  wy  de  wetten  der  Nature  zorgvuldig  gade- 
geilagen^  en  hebben  dezelven  opgevolgd.  Hare  'pa¬ 
den  zyn  oneindig  verfcheideUi  Elke  dap  5  dien  we 
doen,  verfchaft  ons  nieuwe  en  bekorelyke  gezigten. 
Wy  hebben  den  meiisch  van  het  eerste  tydperk  van 
zyn  beftaan  nagegaan,  en  wy  volgden  de  reden  en 
de  natuurlyke  drift,  om  hem  fterkte  en  kragt  in  het 
vroegtydigfle  gedeelte  levens  te  geven.  Zo 
fchoon  een  dageraad  belooft  een  fterk  en  gezond  ge- 
del;  niettemin  verpligt  ons  de  noodzakelykheid,  om 
nog  tot  eene  andere  befpiegeling  voorttegaan. 

Het  onderwerp  van  dit  Vertoog  zy  derhalve  het 
onderzoek,  in  hoe  verre  de  kunst,  de  plaats  der  na¬ 
ture  kan  vervullen*  Laten  we  een  middel  voor  die 
ongelukkige  moeders  tragten  aantewyzen  ,  die  doof 
noodzakelykheid  van  het '  gelukkige  genot  beroofd 
zyn ,  om  hare  kinderen  te  zogen.  Het  kan  zelfs  der 
aandagt  van  de  zodanigen  niet  onwaardig  zyn ,  wel¬ 
ken  hen,  uit  verkiezinge,  aan  de  zorg  van  anderen 
overlaten.  Ik  heb  voorgenomen ,  myne  aanmerkin¬ 
gen  in  dit  Vertoog^  in  zo  ver  aantedringen,  als  myne 
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oiiierrigtingsii  aan  de  deugdzame  en  waaiiyk  pry? 
zens waardige  huismoeders  gegeven  zyn^by  welken, 
al  liecgene  zy  aan  hare  familie  vcrfchuldigd  zyn ,  zwaar¬ 
der  weegt  dan  alle  andere  bedenkingen.  Om  dan 
voorctegaan  ,  wanneer  de  zuigeling  zo  ver  is  ,  dat 
hy  gefpecnd  moet  Worden  ,  en  het  met  de  pypkan 
gevoede  kind  insgelyks  even  ver  is  gebragt ,  dan 
ZLilién  de  regelen  van  levenswyze  voor  beiden  de¬ 
zelfden  zyn  ;  uit  welken  hoofde  ik  in  myn  laatile 
niet  verder  ging ,  dan  tot  den  bekwamen  tyd ,  waar¬ 
op  men  vleesch-nat,  gelei ,  enz.  mag  beginnen  te 
gebruiken.  Al  wat  verder  in  overweginge  zou 
kunnen  komen ,  zal  onder  algemene  regelen  ge¬ 
bragt  worden. 

VVy  hebben  getoond  ,  dat  de  moeders  melk  het 
natnurlyke  en  dienstigde  onderhoud  is  voor  tedere 
kinderen  ^  het  is  een  vogt  ,  dat  ligt  te  verteren , 
reedS;  in  eene  dierlyke  zelfdandigheid  veranderd , 
en  daarom  het  best  gefchikt  is  tot  voedzel  voor  kin¬ 
deren.  Deze  aanmerking  toont  ook ,  dat  het  lig^ 
haam  van  een  kind  door  de  Natuur  zodanig  is  inge- 
rigt,  dat  het  alleen  een  vloeibaar  voedzel  kan  ont- 
fangcn;  eene  byzonderheid ,  *welke  men  noodzake- 
lyk  in  ’t  oog  dient  te  houden  ,  dewyl  zy  regtftreeks 
flrydig  is  met  de  algemeene  tegenwerpingen  tegen* 
het  begrip  ,  dat  de  kinderen  liever  enkel  tot  het  ge¬ 
bruik  van  de  melk  dan  van  dikker  fpyzen  moeten 

F  be- 


D  K  A  R  T  Z 


bepaald  worden  ,  waarvan  ik  nog  breedvoeriger  zal 
Ipreeken,  eer  ik  dit  Vertoog  eindige. 

Vyy  hebben  aangemerkt  ^  hoe  teder  de  maag  en  in¬ 
gewanden  van  kinderen  zyn  ,  en  daaruit  afgeleid  ^ 
dat  byna  elk  ongemak,  waarmede  zy  gekweld  zyn, 
uit  de  ondienstige  hoedanigheid  van  hun  voedzel 
ontflaat ;  en  dat  de  al  te  grote  hoeveelheid  ,  ^welke 
men  hun  geeft,  de  ziekte  ook  vermeerdert.  ^Wy 
merkten  aan  ,  dat  de  verterende  kragten  van  een 
jonggeboren  kind  niet  in  Haat  zyn ,  om  zelfs  uit 
brood  een  zagt  voedzel  hervoorttebrengen  ,  en  wy 
Helden  ons  deswege  kragtig  tegen  de  gewoonte  om 
hen  te  voeden ,  mei  hetgene  pap  genoemd  wordt. 
Maar  onderflelt  het  geval  anders.  Welk  eene  ar¬ 
moedige  portie  van  onderftand  laat  zulk  eene  moe- , 
der  haar  kind  toekomen ,  die  het  flegts  brood  en  wa¬ 
ter  geeft  1 

Ik  heb  vele  ongelukkige  voorbeelden  gezien  van 
zulk  eene  vreemde  behandelinge.  Wy  zelven  zou¬ 
den  het  inderdaad  hard  oordeelen  ,  en  niets  dan  de 
wrede  noodzakelykheid  zou  ons  kunnen  dwingen , 
om  zo  fpaarzaam  te  leven  ;  daarenboven  ,  hoe  zou 
ons  vleesch  afvallen ,  en  hoe  onze  kragten  vervliegen  ? 
Doch  indien  dit  zo  is  ,  kaïi  het  zekerlyk  voor  een 
kind  niet  dienstig  zyn,  welks  beenen  nog  gene  llerk- 
re  genoeg  hebben,  om  deszelfs  lighaamsgeftel  te  on¬ 
derhouden.  Hoe  is  het  mogelyk  voor  een  kind, 
om  ouder  zulk  eene  behandelinge  te  groejen? 

Mis- 
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Misfchien  zullen  fomtnigen  toedaan  ,  dat  een  weinig 
melk  met  deszelfs  voedzel  gemengd  wordt ,  doch  eg- 
ter  zeer  fpaarzaam  ,  om  dat  dezelve  kwanfuis  hun¬ 
ne  maag  verhopt ,  en  hen  met  ilym  opvult.  Onge¬ 
grond  en  belachelyk  zyn  deze  en  alle  andere  bewy- 
zen  j  welken  tegens  deze  natuurlyke  en  gezonde 
kost  kunnen  aangedrongen  worden. 

Ik  fpreek  hier  van  de  melk ,  in  algemene  bewoor¬ 
dingen  5  dewyl  ik  in  een  volgend  Vertoog  de  ver- 
fcheide  hoedanigheden  van  verfchillende  foorten  van 
melk  denk  te  onderzoeken ,  en  aantetonen ,  tot  welk 
gebruik  elk  foort  het  best  gefchikt  zy.  Dewyl  de 
melk  van  koejen  het  meest  gebruikt  wordt 5  en  naar 
myn  oordeel ,  in  het  algemeen  ,  de  bekwaamde  is , 
om  aan  ons  tegenwoordig  oogmerk  te  beantwoorden  , 
zo  gelieve  men  te  begrypen  ,  dat  ik  deze  melk  aan- 
pryze ,  ten  zy  ’er  in  ’t  byzonder  van  een  ander  foort 
gefproken  worde. 

Ik  weet  zeer  wel ,  dat  vele  perfonen ,  en  misfchien 
eenige  heeren  ,  die  de  geneeskunde  oeffenen  ,  van 
my  in  gevoelen  zullen  verfchillen  ,  wanneer  ik  koe- 
jenmelk  den  voorrang  geef  5  boven  alle  andere  foorten 
van  voedzel  5  in  de  eerfte  maanden  ,  waar  het  nodig 
is  een  kind  met  de  pypkan  optebrengen.  Laat  ik  hen 
alleehlyk  mogen  verzoeken  ,  om  "er  de  proef  van  tc 
nemen  ,  dewyl  ik  uit  de  ondervindinge  fpreek  ,  en 
indien  zy  reden  hebben,  om  rny  naderhand  te  beris¬ 
pen^  zo  zal  ik  de  2aak  gewonnen  geven^  tot  zolan- 
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ge  derhalve  zal  ik  ten  minsten  op  de  eeiiyklieid  van 
elk  hopen. 

Men  heeft  my  menigmaalen  te  kennen  gegeven, 
\  dat  koejenmelk  te  ryk  is  ,  naardien  ze  te  veel  over¬ 
vloed  aan  room  heeft,  en  dat,  daar  dezelve  van  ee- 
ne  vette  olieagtige  nature  is  ,  zy  eer  het  lighaani 
flap  zal  maken  dan  verfterken.  Doch  dit  ongemak 
heeft  men  niet  zeer  te  dugten  van  de  melk  ,  welke 
in  en  omftreeks  Amfterdani ,  of  eenige  andere  onzer 
Steden,  gebruikt  wordt.  En  wanneer  men  al  eens 
onderdek,  dat  dit  het  geval  is  ten  platten  lande,  k 
welk  ik  egter  ver  ben  van  toeteftaan  ,  dan  kunt 
gy  ze  een  weinig  laten  flaan ,  tot  dat  de  room  naar 
boven  komt ,  en  dan  de  afgeroomde  melk  gebrui¬ 
ken;  of  anderzins  kunt  gy,  door  ze  te  koken  ,  de¬ 
zelve  voor  het  grootfte  gedeelte  deze  olieagtige  hoeda¬ 
nigheid  ontnemen  ,  welke  zig  van  zelfs  op  de  op¬ 
pervlakte  faraeiitrekt ,  en  dangeredelyk  kan  afgefchept 
worden  ;  of  ze  kan  met  water  gemengd  worden. 

Daar  dan  deze  zwarigheden  uit  den  weg  geruimd 
zyn  ,  zo  blykt ,  mynes  oordeels  ,  dat  de  melk  van 
koejen  het  beste  voedzel  is  ,  k  welk  we  in  plaatfe 
van  de  borst  kunnen  gebruiken ;  en  dat  dezelve  best 
aan  het  bedoelde  oogmerk  zal  beantwoorden ,  wan¬ 
neer  zy  ongekookt  aan  het  kind  wordt  gegeven,  ten 
zy  het  kind  daarvan  purgeert;  in  welk  geval  het  ko¬ 
ken  in  k  algemeen  het  ongemak  zal  Voorkomen  , 
k  welk  naar  alle  waarfchynlykheid  uit  derzelver  olie. 
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agtig:  deeltjes  ondlaat.  Ik  heb  ’er  niets  tegen,  dat 
’cr  een  kleine  hoeveelheid  Lisbonfche  fuiker  byge- 
daan  wordt  5  inzonderheid  indien  het  kind  hardlyvig 
is  ;  en  inderdaad  dit  kan  dikwyls  van  dienst  zyn , 
om  te  beletten ,  dat  de  melk  niet  zeer  fchielyk  zuur 
wordt  5  waaruit  menigmalen  ongeregeldheden  in  de 
ingewanden  ontdaan.  (*) 

Eene  aanmerking  zal  ik  de  vryheid  nemen  te  ma¬ 
ken  5  welke  hier  zeer  wel  te  pas  komt,  Wy  hebben 
in  een  vorig  Vertoog  aangemerkt ,  dat  de  melk  der 
moeder,  wanneer  zy  eerst  in  de  borst  komt,  eene 

zui-» 

(*)  Men  gelieve  zig  te  herrinncren  ,  dat! de  kinderen  ,  in 
deze  gehele  verhandelinge  over  het  opvoeden ,  onderfteld  wor¬ 
den  ,  van  ziekte  vry  te  zyn  ,*  wanneer  zy  zig  niet  wel  bevin¬ 
den  ,  is  het  de  zaak  van  hun ,  welken  voor  hun  zorg  moeten 
dragen ,  een  behorelyk  voedzel  voortefchryven  ;  en  by  vele 
gelegenheden  kan  de  melk  zodanig  gebruikt  worden  ,  dat  z/ 
tot  hunne  herftelling  grotelyks  van  dienst,  zo  wel  als  een  we! 
gefchikt  voedzel  zy.  Is,  by  voorbeeld,  het  lighaam  al  te  veel 
geopend  ,  zo  kan  ’er  ryst  en  kaneel  bygedaan  worden  ;  maar 
dan  moet  men  zorg  dragen  ,  dat  de  ryst  wel  in  het  water 
gekookt  worde  eer  zy  met  de  melk  gemengd  wordt.  Zo  het 
water  fcherp  is  ,  fchryf  ik  deze  kost 'aan  kinderen  voor: 
kook  een  lepelvol  gemalen  ryst,  met  een  weinig  kaneel ,  in 
een  half  pint  water  ,  tot  dat  het  water  byna  verteerd  is;  doe 
’er  dan  een  pint  melk  by,  en  Iaat  het  geheel  zagtjes  vyf  niinii^ 
ten  koken  ;  laat  het  hierop  door  een  linnen  zeef  zygen  ,  eji 
maak  het  fmakelyk  mst  een  weinig  fuiker.  Dit  voedzel  dient 
in  diergelyke  ongemakken  zeer  wel ,  om  ‘de  herftelling  te  be¬ 
werken. 
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zuiverende  hoedanigheid  heeft.  Maar  wanneer  dan 
de  kinderen  van  de  gelegenheid  zyn  verfteken  ,  om/ 
dezelve  te  krygen ,  dan  is  in  derzelver  plaatfe  eenig 
zagt  buikzuiverend  middel  ten  hoogden  dienstig ,  om 
zulk  eene  prikkeling  aan  de  ingewanden  te  geven, 
als  de  Natuur  anderzins  door  middel  van  de  moeder 
daartoe  bereid  heeft.  Hetgene  ik  ondervonden  heb, 
het  best  gefchikt  te  zyn ,  om  aan  dit  oogmerk  te  be« 
antwoorden ,  is  het  volgende : 

Neem,  zeggen  we^  fyroop  van  violen^  en  olie  van 
amandelen  ,  van  elk  een  ome  ,  benevens  vier  ,  ofvyf 
greinen  rhabarher.  Dit  mengfel  door  elkander  ge- 
flagen  zal  tamelyk  wel  met  ellvander  vereenigen. 
Daarvan  kan  een  theelepeltje  vol  gegeven  worden, 
zo  dikwyls  gy  het  nodig  oordeelt. 

In  geval  het  kind  de  melk  gekarteld  wederom  op- 
geeft ,  dan  zal  eene  kleine  hoeveelheid  zout  het  in 
’t  algemeen  voorkomen ;  eene  byzonderheid ,  waarop 
ik  wenschte  ,  dat  men  agt  mogt  geven ,  dewyl  vele 
kinderen  aan  dit  ongemak  onderhevig  zyn ,  en  dewyl 
het  een  middel  is  ,  ft  welk ,  zo  veel  my  bekend  is , 
zelden  de  bedoelde  uitwerking  mist ,  ten  zy  het  kind 
al  te  flerk  gevoed  worde.  Wanneer  een  kind  de 
melk  weder  opgeeft ,  dan  moet  het  als  eene  ziekte 
aangemerkt  worden  ,  voornamelyk  zo  zy  zig  gekar¬ 
teld  vertoont ;  dewyl  zy  dan  de  eerfte  verandering 
ondergaan  is,  welke  zy  in  de  maag  ondergaan  moet, 
en  by gevolg  toont ,  dat  de  maag  zelve  te  zwak  is , 
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om  haren  dienst  verder  te  verrigten;  in  dit  geval  beeft 
de  maag  fomwylen  overvloed  aan  eene  al  te  grote 
zurigheid  ^  maar  menigvuldiger  is  zy  overladen  en 
verdrukt  door  de  hoeveelheid  ,  welke  men  het  kind 
gegeven  heeft,  De  melk  kartelt  altyd  in  de  maag, 
en  het  is  alleen  eene  gemene  Dwaling,  wanneermen 
het  tegendeel  onderhielt ,  want  daardoor  wordt  zy 
een  wezenlyke  fpyze  ,  en  verfchaft  een  behorelyk 
voedzel  aan  kinderen  en  andere  dieren  5  terwyl,  zo 
zy  in  eenen  vloeibaren  (laat  bleef ,  zy  maar  weinig 
tot  hun  onderhoud  zou  toebrengen. 

Hetgene  wy  vervolgens  in  agt  te  nemen  hebben , 
is  de  hoeveelheid  van  melk  ,  welke  gevoegelyk  aan 
een  nieuw  geboren  kind,  in  de  vier  en  twintig  uuren 

f, 

kan  gegeven  worden.  Wat  dunkt  u,  myne  waarde 
Dames,  dat  een  pint  eene  genoegzame  hoeveelheid  is 
voor  den  dag  en  den  nagt?  ‘Ik  hoor,  dunkt my,  ee« 
ne  uitroeping  :  ó  barbaarsch  mensch  !  Onder  voor- 
wendfel  van  ons  te  willen  verbeteren,  meent  hy  de 
hulpeloze  fchepzeltjes  van  honger  te  laten  hierven. 
Heeft  men  ooit  te  voren  van  zulk  eene  wreedheid 
gehoord  ?  Slegts  een  pint  melk  op  den  dag  aan  een  kind 
te  geven  !  Ja  het  zou  wel  twee  mengelen  pap  eten, 
en  nog  om  meer  fchreeuwen.  Doch  in  weerwil 
egter  van  alle  verwonderinge  ,  zal  een  kind  uit 
een  pint  melk  meer  wezenlyk  en  goed  voedzel 
trekken  ,  dan  uit  tien  mengelen  pap  ,  gelyk  het  ge¬ 
noemd  wordt ;  Ja  ik  zou  wel  mogen  zeggen  meer 
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voedzel  dan  uit  eenig  ander  foort  van  fpyze.  Want 
niettegendaande  de  fappen ,  die  onderhoud  ver- 
fchatfeiD  vloeibaar  zyn ,  moet ’er  egter  noodzakelyk 
de  kragt  van  het  wezenlyke  voedzel  in  .zyii ;  en 
ichoon  een  man  ,  die  aan  dagelykfchen  arbeid  ge¬ 
wend  is  5  wel  haast  zou  uitgemergeld  zyn  ,  indien 
liy  gedurig  van  vleeschnat  moest  leven  ;  zou  egter 
de  melk  alleen  zyne  kragten  en  levensgeesten  in 
Hand  houden  ;  om  dat  zy  in  de  maag  kartelt ,  en 
daardoor  eene  vaster  en  voedzamer  fpys  wordt.  Men 
herinnere  zig  daarenboven  ^  dat  zo  wel  menfchen 
als  dieren  hun  gedurig  onderhoud  trekken  uit  een 
melkagtig  fap ,  "t  welk  in  hunne  eigen  lighaamen  bereid 
wordt  uit  het  voedzel  ^  ’t  welk  zy  genieten  ,  gelyk 
hierboven  in  het  vierde  Vertoog  getoond  is. 

Daar  zyn  ^  gelyk  we  hebben  aangemerkt ,  zeer 
grote  dwalingen  omtrent  de  hoeveelheid  zo  wel  als 
de  hoedanigheid  van  het  voedzel  van  een  kind.  Te 
voren  is  reeds  aangemerkt  ,  dat  de  maag  van  een 
kind  niet  altyd  moet  opgepropt  wezen.  Hieraan  is 
het  voor  een  groot  gedeelte  toetefchry ven  j,  dat  zy  zo 
gedurig  hun  voedzel  wederom  overgeven.  Eene 
omftandigheid  ,  welke  van  fommigen  voor  natuur- 
lyk  en  gezond  wordt  gehouden,  en  die  uit  dien  hoof¬ 
de  op  eene  verkeerde  wyze  deze  gefleldheid  aanmoe¬ 
digen  door  menigvuldige  braakmiddelen.  Maar  ze- 
kerlyk  ,  de  Natuur  hadt  nooit  eenig  oogmerk  ,  om 
ons  meer  voedzel  te  doen  nemen  ,  dan  tot  ons  on¬ 
der^ 
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dcrhoud  nodig  is.  Vindt  ooit  eenig  niensch  ineencii 
goeden  (laat  van  gezondheid  ,  na  een  matig  en  be- 
horelyk  maal,  een  neiging,  om  het  wederom  opte- 
geven  ?  Hoe  kan  men  derhalve  onderzeilen ,  dat  het 
voor  kinderen  natuurlyk  zyn  zou  ?  Een  weinig 
opmerking  zou  zulke  oppervlakkige  waarnemers  wel 
haast  van  hunne  dwalinge  overtuigen,  want  gy  zult 
zelden  een  kind  vinden,  ’t  welk  zyn  voedzel  weder¬ 
om  opgeeft ,  wanneer  het  behorelyk  gevoed  wordt. 

Dat  derhalve  een  pint  melk  in  de  eerZe  week  of 
twee  te  weinig  zou  zyn ,  is  eene  volZrekte  dwaling , 
want  het  blykt,  dat  het  genoeg  is,  om  het  kind  te 
onderhouden;  en  men  heeft  veel  erger  gevolgen  te 
dugten  ,  wanneer  men  het  te  veel  geeft.  Wy  moe¬ 
ten  allen  dikw^ds  ondervonden  hebben ,  hoe  noodza- 
kelyk  het  zy  ,  hongerig  te  zyn  ,  ten  einde  wy  ons 
voedzel  met  fmaak  mogen  nuttigen  ,  en  dat  gedurig 
te' eten  de  graagte  verdryft.  Het  moet  des.zekerlyk 
even  noodzakelyk  zyn,  dat  de  maag  van  een  kind, 
fomwylen  het  gevoel  van  honger  moet  gewaar  wor¬ 
den.  . 

Zouden  niet  drie  of  vier  pinten  melk  in  de  vier¬ 
en  twintig  uuren  aan  een  volwasfen  perfoon  onder¬ 
houd  geven  ?  Indien  dit  waar  is,  dan  is  ongetwyf- 
feld  een  derde  gedeelte  overvloedig  genoeg,  om  een 
jonggeboren  kind  te  voeden.  Doch  men  gelieve  my 
egter  niet  zo  te  verZaan  ,  als  of  ik  angstvallig  wilde 
vitten  op  een  lepelvol  of  twee  ;  myn  oogmerk  is  en- 
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kei,  om  den  opregten  onderzoeker  byteftaan  in  het 
wezeniykfle  gedeelte  van  de  behandelinge  van  kin* 
deren,  die  van  de  borst  beroofd  zyn. 

Hetgene  wy  vervolgens  dienen  te  bepalen ,  is  de 
gepaste  hoeveelheid  ,  welke  voor  eeiie  maaltyd  kan 
gegeven  worden.  Een  vierde  van  een  pint  is  volko¬ 
men  genoeg  ,  om  op  eenmaal  genomen  te  worden  , 
en  laten  de  uuren  van  het  eten  ,  zo  wel  als  elke  an* 
dere  byzonderheid  ,  gefchikt  worden,  volgens  de 
regelen  ,  die  in  het  zevende  Vertoog  ter  nederge- 
field  zyn.  Na  verloop  van  agt  of  veertien  dagen 
kunt  gy,  hetgene  dagelyks  wordt  gegeven,  meteen 
vierde  van  een  pint  vermeerderen  ;  en  ten  einde 
van  eene  maand ,  kunt  gy  ’er  anderhalf  pint  aan  geven 
in  de  vier  en  twintig  uuren  ;  nog  een  half  pint  kan 
’er  by  trappen  aan  vergund  worden ,  tegens  den  tyd 
dat  het  drie  maanden  oud  is ,  en  deze  hoeveelheid 
kan,  indien  het  kind  zeer  graag  is,  nog  tot  drie  pin¬ 
ten  op  den  dag  vermeerderd  worden ;  \  welk  ik  my 
verzekerd  lioude ,  indien  de  melk  goed  is,  genoeg  te 
zullen  wezen  :  en  deze  hoeveelheid  toeteflaan,  zal, 
gelyk  ik  hoop,  de  geflrenge  berisping  van  elke  Dame 
doen  ophouden. 

Na  dat  ik  u  dus  myne  gedagten  omtrent  dit  ge¬ 
deelte  van  de  behandelinge  van  een  kind  heb  mede¬ 
gedeeld,  is  ’er  flegts  eene  redelyke  tegenwerping, 
welke  my  treft ,  tegen  de  gepastheid  van  zulk  eene 
gemakkelyke  en  eenvouwdige  manier,  om  kinderen 
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met  de  pypkan  optebrengen.  Hun  natuuriyke  voed- 
zcl  wordt  erkend  melk  te  zyn  ;  maar  dan  zou  men 
kunnen  inbrengen,  dat  de  Vrouwen  melk,  ingevol¬ 
ge  van  de  fpyze  ,  welke  de  moeder  gebruikt ,  ver- 
llerkender  is  ,  dan  die  van  koejen  ,  ezelinnen  ,  of  ' 
eenig  ander  foort  van  dieren.  Dit  Ra  ik  toe  ;  maar 
dan  bewyst  deze  redenering  wederom  even  klaar, 
dat  in  de  melk  van  koejen  een  groter  gedeelte  van 
de  natuur  van  plantgewasfen  is  dan  in  de  melk  van 
vrouwen,  en  egter,  gedurende  de  eerfte  maanden  is 
alles,  waarop  de  voorflanders  van  de  tegenwoordige 
gewoonte  aandringen,  Bry,Brood-pap ,  enz.  ’t  welk 
geheel  en  al  van  plantgewasfen  is ;  en  derhalve  ver- 
eifchen  hunne  bewyzen  geen  verder  antwoord.  Stel¬ 
de  men  voor  ,  om  eenig  behorelyk  vleeschnat  by  de 
koejen  melk  te  voegen,  na  de  eerlle  vier  of  vyf  we¬ 
ken  ,  wanneer  ’er  gene  byzondere  omftandigheden 
zyn  ,  die  het  verbieden  ,  zo  zou  het  ontwerp  rede- 
lyk  fchynen ,  om  het  onderRelde  gebrek  van  de  dier- 
lyke  hoedanigheid  te  vervullen  ;  en  het  is  een  Ruk, 
waaraan  ik  geredelyk  myne  toeRemming  zou  geven, 
ja  hetgene  ik  zelfs  tegens  het  einde  van  de  derde 
maand  meende  aantepryzen.  Ik  Ichryf  menigmalen 
voor,  dat  melk  en  vleeschnat  onder  elkander  ge¬ 
mengd  worden ,  en  houde  het  voor  een  dienstig  voed- 
zel.  Maar  laat  zulk  een  maal  egter  telkens ,  gelyk  ik 
hiervoren  reeds  heb  geraden ,  de  plaats  van  de  gewoon- 
iyke  melk  vervullen.  Op  hoedanige  wyze  gy  de 
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-  kinderen  ook  moogt  behandelen,  draagt  zorg,  dat 
ge  hen  niet  al  te  veel  voedt. 

Daar  is  nog  eene  byzonderheid  van  groot  gevvigt, 
welke  men  dient  in  agt  te  nemen ,  enzozy  regt  van 
myne  fchone  Leerlingen  wordt  begrepen ,  zal  zy  haar 
overtuigen ,  dat  hetgene  wy  in  de  eerde  maanden 
toeftaan,  overvloedig  genoeg  is.  Het  is  de  manier, 
waarop  de  kinderen  behoren  gelpyzigd  te  worden. 

Het  is  zekerlyk  eene  verkeerde  handelwyze ,  wan¬ 
neer  men  een  grote  fchaal  vol  pap  in  hunne  kleine 
mondjes  fteekt ,  en  het  hun  al  te  gelyk  in  den  tyd 
^van  een  minuut  laat  doorzwelgen;  endanmisfchien, 
om  dat  ze  nog  fchreeuwen  ,  hun  een  twede  in  d  lyf 
perst,  welke  zo  haast  niet  beneden  is,  of  ze  wordt 
wederom  opgegeven. 

,  Wy  hebben  hierboven  gefproken  van  de  kwade 
gevolgen  ,  waaraan  volwasien  perfonen  onderhevig 
zyn  ,  die  hunne  fpyzen  te  gretig  doorzwelgen  ,  en 
de  ondervinding  moet  eenen  iegelyk  dikwyls  over¬ 
tuigd  hebben,  dat  eene  veel  kleiner  hoeveelheid,  dan 
■  we  in  ""t  algemeen  gebruiken ,  zo  het  op  ons  gemak , 
en  wel  gekaauwd,  wordt  gegeten,  voor  eene  maal- 
tyd  genoeg  zal  zyn ;  als  mede  ,  dat  we  na  zulk  een 
maal  geneugelyker  fchynen  ,  en  meer  genegen  zyn, 
om  ons  werk  of  vermaak  ,  met  veel  groter  gemak 
voor  ons  zelven  te  agtervolgen.  In  tegendeel,  door 
een  al  te  haastig  en  hartig  maal  zal  de  maag  al  te  veel 
uitgefpaiinen  worden  3  ’t  welk  altyd  traagheid,  en  eene 

nei- 


/ 


DER  Moeders.  (9.)  93 

neiging  tot  flapen  veroorzaakt.  Hetzelfde  moet  ze- 
kerlyk  ook  Reek  houden  met  opzigt  op  kinderen. 

Daarenboven,  om  melk  uit  de  borst  te  krygen, 
heeft  de  Natuur  de  kinderen  wyslyk  onder  de  ver- 

I 

pligtingc  gelegd ,  om  hun  voedzel ,  als  het  ware ,  te 
moeten  verdienen  ,  door  den  arbeid  van  het  uitte- 
zuigcn.  Dewyl  de  hoeveelheid,  welke  uit  de  borst 
komt ,  uitermate  gering  is ,  zo  vereischt  het  eenen 
langen  tyd,  om  een  vierde  .van  een  pint  te  krygen^ 
en  de  poging  zelve  ,  welke  zy  moeten  aanwenden , 
maakt  hen  moede ,  eer  ze  te  veel  ontfangen  hebben. 
Dit  toont ,  mynes  oordeels  ,  ten  vollen  ,  dat  deze 
hoeveelheid  voor  eene  maaltyd  genoeg  is. 

Niets  ontbreekt  ’er  derhalve  meer,  gelyk  ik  hope, 
om  ons  ontwerp  te  voltojen ,  dan  eene  uitvinding, 
welke  de  plaats  der  tepel  kan  vervullen,  op  dat  het 
kind  nog  moge  blyven  werken  ,  om  zyn  onderhoud 
te  verkrygen  ,  R  welk  alleen  grotelyks  de  dwaling 
aangaande  de  hoeveelheid  zal  voorkomen.  •  Veele' 
van  onze  gewoone  Pypkannen  voldoen  byna  genoeg 
tot  dit  oogmerk  ,  of  anders  behoeft  het  ten  minste 
weinig  moeite  te  kosten,  om  dezelve  volmaakt  goed 
te  krygen. 
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tiende  vertoog. 


Algemene  behandeling  kinderen ,  van 
den  tyd  af-,  dat  zy  gefpeend  worden ,  tot 
dat  zy  omtrent  twee  jaren  oud 
zyn ;  benevens  aanmerkingen 
omtrent  het  uit  komen  van 
de  tanden. 

'  '  I 

Juist  zo  even  kom  ik  uk  een  kinderkamer  ,  waar 
ik ,  met  een  zuiver  genoegen ,  eene  gelukkige  moe¬ 
der  zag,  met  een  aartig  popje  aan  haar  borst,  kwelk 
zy  het  vermaak  hadt ,  in  zyne  vroege  dag  m  ,  door 
hare  minzame  genegenheid  en  tederheid ,  in  ’t  leven 
behouden  te  hebben ;  een  kind ,  ’t  welk  onder  droef¬ 
geestige  omftandighedan  was  geboren  ,  naardien  de 
moeder  zelve  met  een  vreeslyk  gezwel  in  de  keel  was 
gekweld  geweest ,  en  zig  vyf  of  zes  weken  lang  voor 
hare  verlosfmg  in  de  ziekenkamer  hadt  moeten  boa» 
den.  Niemand  verwagtte  ,  dat  het  kind  in  leven 
zou  blyven ,  en  men  twyffelde  even  zeer  aan  het  le^ 
ven  der  moeder.  Niets  dan  de  grootfle  zorg  van  ha¬ 
ren  kant  heeft  het  kind  in  ’t  leven  kunnen  behouden ; 
en  ware  het  aan  eenige  andere  perfoon  toebetrouwd 
geworden,  zo  zou  de  ziekelyketoeftandvan  deszelfs 
ingewanden  by  de  geboorte  ,  waarfchynlyk  ,  zeer 
^  haast 
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haast  een  einde  aan  deszelfs,  beftaan  gemaakt  heb¬ 
ben. 

Oordeelt ,  gy  bedagtzame  Schonen ,  volgt  met  my 
de  vermakelyke  overdenkingen  van  deze  deugdzame 
moeder!  Befchouwt  haar,  eenen  vriendelyken  jon¬ 
gen  aan  hare  borst  ftrelen ,  aan  wien  zy  niet  alleen 
een  wezen  gaf,  maar  ook  edelmoedig  zyn  welvaren 
boven  alles  den  voorrang  gaf  ,  en  wien  zy  ,  zelfs 
ftrydig  met  den  raad  harer  vrienden  ,  dorst  zogen ; 
waardoor  zy  haar  eigen  leven  in  gevaar  bragt ,  om 
het  leven  van  haar  kind  te  behouden.  Mogten 
dankbaarheid  en  liefde  in  zyne  borst  haren  zetel  ne¬ 
men  ,  en  hem  op  eene  deugdzame  wyze  aanfporen , 
om  deze  waarlyk  inoederlyke  genegenheid  te  belo¬ 
nen  !  Mogt  hy  in  toekomende  jaren  het  vermaak  en 
fteunzel  van  haar  afnemend  leven  worden ! 

Deze  beminnelyke  moeder  heeft  nog  drie  kleint¬ 
jes  ,  welken  in  gezondheid  en  fchoonheid  byna 
huns  gelyken  niet  hebben.  Allen  zya  ze  onder  hare 
eigen  vleugelen  opgevoed ,  allen  door  hare  borst 
onderhouden.  Welk  eene  aanmoediging  is  dit ,  om 
de  Natuur  te  volgen  I  Haar  hart  wordt  nooit  door 
de  bittere  herdenking  verfcheurd ,  dat  zy  haren  pligt 
omtrent  hare  kinderen  niet  hadt  waargenomen. 

O 

Roemryk  voorbeeld  !  dat  lof  waardig  is,  dat  ver¬ 
dient  nagevolgd  te  worden ! 

Maar  om  tot  ons  tegenwoordig  fluk  terug  te  ke¬ 
ren  ,  daar  dc  zuigeling  gefpeend ,  en  het  met  de 
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pypkan  gevoede  kind  even  ver  gevorderd  is  zo 
zullen  we  nu  onze  verrchillende  kwekeryenby  elkan¬ 
der  brengen,  en  ons  best  doen,  om  dezclven  onder 
eene  algemene  belluringe  te  doen  opgroejen. 

Ik  moet  egter  verlof  verzoeken,  om  vooraf  temo¬ 
gen  aanmerken  ,  dat ,  gelyk  ik  te  voren  heb  gera¬ 
den  ,  om  het  kind  aan  de  borst  te  houden  ,  lot  dat 
liet  twaalf  maanden  oud  is  ,  en  insgelyks  de  voor- 
zigtigfte  wyze  heb  aangewezen ,  waarop  men  vleesch- 
nat  en  foepen  mag  beginnen  te  gebruiken ,  als  voor- 
‘bereidzels  om  het  geheel  te  fpcnen;  aldus  ook  dit 
Vertoog  gefchikt  is  ,  om  eene  behorelyke  behande¬ 
ling  van  kinderen  aantepryzen,  van  den  tydvaneen 
tot  twee  jaren.  -  ‘ 

Dewyi  ik  insgelyks  de  beste  wyze  heb  voorgefchre- 
ven ,  om  kinderen  met  de  pypkan  optcbrengcn ,  vol* 
gcns  zodanige  beginzelen  ,  die  de  Natuur  het  naaste 
komen  ,  zo  dat  men  zekeriyk  gene  uitzonderingen 
daarop  kan  maken;  en  na  dat  ik  hen  het  gebruik  van 
vleeschnat  en  foepen  zelfs  vroeger  dan  het  zuigend 
kind  heb  toegeftaan;  zo  zal  ik  onderftellen ,  dat  de¬ 
zen  ook  by  trappen  twaalf  maanden  bereikt  hebben, 
en  van  daar  met  hun  beiden  tegelyk  voortgaan. 

,  Ik  moet  ernlliglyk  raden ,  dat  zy  flipt  aan  de  vol¬ 
gende  levenswyze  gehouden  worden ,  en  niet  meer 
dan  drie  ,  of  ten  hoogden  vier  malen  in  de  vier  eii 
twintig  uuren  gefpyzigd  worden.  De  hoeveelheid 
voor  elke  maaltyd  kan  nu  gevoegelyk  aanmerkelyk 
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-vergroot  worden;  ze  zal  derhalve  langer  van  dienst 
zyn ,  eer  de  maag  ledig  wordt. 

Dl7s  by  voorbeeld,  laat- hun  ontbyt,  te  zes  of  ze¬ 
ven  iiuren  des  morgens ,  een  half  pint  verfche  melk 
zyn  met  omtrent  twee  oneen  brood  daarin  ;  de 
twede  maaltyd  zy  een  half  pint  goed  vleeschnat  met 
dezelfde  hoeveelheid  brood  ^  en  laat  dit  hun  omtrent 
tien  of  elf  uuren  des  voormiddags  gegeven  , wor¬ 
den  ;  de  derde  maaltyd  ,  omtrent  twee  of  drie  uu-' 
ren  des  namiddags*, '  zy  vleeschnat  op  dezelfde 
wyze  ;  en  hun  avondmaaltyd ,  omtrent  zes  uufen 
des  avonds  ,  verfche  melk  en  brood ,  even  zo  als  tot 
het  ontbyt.  Indien  ge  in  plaatfe  van  vleeschnat ,  ge-, 
ley  of  jeu  gebruikt ,  laat  hetzelve  altyd  klaar  en  on-, 
vermengd  zyn  ;  en  eene  minder  hoeveelheid  zal  ge¬ 
noeg  wezen. 

Indien  de  kinderen  tusfehen  hunne^niaalty den  dors¬ 
tig  zyn ,  zo  kan  hun  een  weinig  gersten  water  en 
melk  gegeven  worden  ,  maar  ik  zou  deze  gewoonte 
egter  niet  al  te  dikwyls  aanraden. 

Hieruit  blykt  volkomen  ,  dat  het  algemene.,  oog¬ 
merk  is  ,  de  hoeveelheid  der  melk  te  verminderen , 
naarmate  men  ander  vaster  en  behorelyk  voedzQl  be-: 
gint  te  gebruiken-,  hoewel  ik  egter  altyd  een. pint 
melk  dagelyks  aan  kinderen  zou  laten  toekomen. 

Zoete  fpyzen  ,  gefuikerde  amandelen  ,  enz.  alle 
welke  dingen  ftrekken  ,  om  de  graagte^  te  w^r*: 
dryven  ,  zyn  ten  .  hoogden  ondienftig  ;  'eH'beho- 
....  G  ren 
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ren  aangemerkt  te  worden ,  als  een  van  de  fchadely- 
ke  uitwerkfelen  der  overdaad.  Waar  vindt  men  een 
kind  9  ’t  welk  ,  ongewoon  aan  zulk  eene  infehikke- 
lykheid  ,  niet  even  zeer  zou  voldaan  zyn  met  een 
korstje  brood  ?  Het  is  hier  myne  zaak  niet,  om  my 
op  zulke  wysgerige  gronden  in  het  gevoelen  over  het 
'  voedzel  intelaten ,  dat  ik  met  hun  in  gefchil  zou  tre¬ 
den  9  die  onderftelleii ,  dat  hetzelve  ten  eenenmale 
uit  de  fuikeragtige  hoedanigheden  der  fpyze  voort¬ 
komt  :  Maar  terwyl  ik  hun  al  de  kragt  toefla ,  wel¬ 
ke  hunne  bewyzen  kunnen  hebben,  antwoord  ilc,  dat 
de  Natuur  aityd  de  beste  Scheidkimdige  zal  zyn  ,0111 
deze  fuikeragtige  deeltjes  van  de  fpyze  ,  welke  wy 
gebruiken  ,  aftezonderen.  Dus  veel  voor  het  tegen¬ 
woordige  met  opzigt  op  de  fchikking  van  hunne  le- 
venswyze. 

Wat  andere  byzonderheden betreft;  tegenwoordig 
moet  men  hen  weinig  of  geheel  niet  over  dag  laten 
ilapen.  De  open  lugt  en  beweging  mogen  grotelyks 
aangeprezen  worden.  Laat  hen  zo  vroeg  opflaan ,  als 
gyhet  goedvindt;  en  hoe  vroeger  zy  te  bed  gebragt 
worden,  wanneer  de  avond  begint  te  vallen,  des  te 
beter.  Hunne  kleding  moet  nu ,  en  inderdaad  ten  allen 
tyde ,  ligt  en  gemakkelyk  zyn.  Staat  op  generhandc 
wyze  toe  ,  dat  kinderen  in  zeer  warme  vertrekken 
gehouden  worden ,  maar  gewent  hen  by  trappen  aan 
die  veranderingen  der  jaargetyden  ,  waarmede  zy  in 
volgende  jaren  zuilen  genoodzaakt  zyn  te  worstelen. 

Het 
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Het  is  een  groot  ongeluk  voor  kinderen  ,  dat  ze 
te  teder  opgehragt  worden.  Byaldien  de  Voorzienig¬ 
heid  hierna  mogt  goedvinden ,  hen  met  wederwaardig¬ 
heden  te  laten  worstelen ,  hoe  weinig  zullen  ze  in  Haat 
zyn  5  om  dezelven  te  boven  te  komen  ?  Een  kind, 
\  welk  dus  wordt  gekoesterd  ,  wordt  gemenelyk  te 
tenger  en  te  zwak  ,  om  ongemakken  te  overwinnen. 
Bragten  de  nood  of  het  geval  hem  naderhand  in  de 
noodzakelykheid  ,  om  zyn  geluk  op  de  woedende 
zee  te  zoeken  ,  of  om  zyn  deel  te  dragen  in  den 
moejelyken  dienst  voor  zyn  vaderland  te  lande;  hoe 
elendig  zou  zulk  een  man  zig  vertonen  !  Hoe  wei¬ 
nig  gefchikt  voor  de  noodwendige  moeite  van  bele¬ 
geringen,  ftormen,  èn  onweersbuien  L  Maar  deze 
grote  dwaling  egter ,  men  erkenne  het  tot  lof  der 
goede  moeders,  is  in  later  jaren  zeer  veel  verbeterd 
geworden. 

Het  zy  my  vergund,  myriQ  Schone  Vriendinnen , 
iets  te  mogen  aanmerken  aangaande  den  tyd  en  de 
manier  ,  om  de  kinderen  aan  het  gaan  te  brengen. 
Met  betrekkinge  op  den  tyd  ,  de  fterkte  van  het 
kind  moet  denzelven  bepalen.  Hiervan  raoogt  ge  u 
verzekerd  houden,  dat  alle.  kinderen  eene  neiging  tot 
gaan  zullen  laten  blyken  ,  zo  haast  hunne  beeneii 
eene  genoegzame  vastheid  verkregen  hebben  ,  om 
het  lighaam  te  kunnen  dragen.-  Ik  ben  bedugt,  dat 
vele  zware  kinderen  ongelukkig  gemaakt  worden, 
doordien  men  hen  hunne  zwakke  kragtea  laat  ge* 
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bruiken ,  om  te  vroeg  te  gaan.  Het  is  ongetwyffeld 
een  gemak  en  verligting  voor  de  voedfters  ,  wan-, 
neer  ze  hen  op  hunne  voeten  zetten ,  dewyl  zy  heix 
dan  niet  op  de  armen  in  beweginge  behoeven  te  hou¬ 
den  ;  en,  gevolgelyk  zyn  ze  zo  groot  een  last  en 
moeite  niet  voor  hun,  die  het  opzigt  over  hun  heb¬ 
ben.  Maar  het  is  een  misflag ,  die  gantfchelyk 
moet  veroordeeld  worden  ,.,  en  waartegen  ik  u  in¬ 
zonderheid  waarfchouwe,  dewyl,  wie  gy  ook  moogt' 
hebben,  om  uwe  kinderen  optepasfen  ,  zy  hen  ze- 
kerlyk  om  de  bovengemelde  reden  tot  gaan  zullen 
aanzetten.  • 

Weg  dan  met  uwe  leibanden,  en  loopwagens, 
en  alle  andere  kunstige  uitvindingen  ,  welken  ftrek- 
ken ,  om  de  kinderen  eer  tot  het  bedoelde  oogmerk 
te  brengen  dan  de  Natuur  raadzaam  oordeelt.  On¬ 
ze  jonge  planten  moeten  zonder  kunst  opgekweekt 
worden.  De  naarstige  hovenier ,  het  is  waar,  kan  op 
zyne  uitheemfehe  planten  ,  en  vroegtydige  vrugten 
roem  dragen ,  door  dezelven  met  geweld  tot  rypheid 
te  brengen.  Maar ,  zegt  egter ,  gy  Epikurus  kinde¬ 
ren  ,  zyn  uwe  druiven  of  ananasfen  ,  die,  dus  ge¬ 
teeld  worden  ,  gelyk  aan  het  voortbrengfel  van  hun 
natuurlyk  klimaat  ?  En,  niet  tegenftaande  de  ver¬ 
diensten  van  uwen  hovenier ,  die  dus  in  ftaat  is,  om  de¬ 
zen  Herken  trek  tot  eene  overdadige  buit eufporigheid 
^  ,  genoegen  te  geven  ^  zoü  zelfs  in  dezen  uwen  ge- 
roemden  hoogmoed  een  eenvouwdige  boer  wys  ge- 

,  .y  noeg 


l'OI 


DER  MOEDERS.  (lo.) 

nöeg  zyh  5  om  uwe  dwaasheid  ten  toon.,  te  ftellen , 
doordien  hy  opregtelyk  den  voorrang  aan  de  Natuur 
20U  geven.  Zo  als  de  vrugten  zyn  ^  wateragiig  en 
•onfmakelyk  ;  zo  zyn  ook  de  planten  ,  die  dus  met 
geweld  gedreven  worden,  zwak  en  teder  ;  vatbaar 
voor  de  geringste  belediging,  én  blootgefteld  aan  ge¬ 
durige, ‘gevaren  :  Zodanig  zyn  insgelyks  de  arme 
zwakke  kinderen ,  welken  men  met  geweld  doet 
.gaan,  eer  de  Natuur  hen  daartoe  gefchikt  hadt;  ter- 
wyl  anderen  ,  die  zonder  kunst  behandeld,  \yorden, 
gelyk  vrugtbare  wynftokken,  de  flrenge  jaatgetydén 
braveren  ,  en  in  hunne  natuurlyke  kragt  en.llerkte 
zegepralen. 

-  Myn,  oogmerk  in  hetgene  omtrent  dit  onderwerp 
gezegd  is,  is  geenzins,  om  hen  daarin  te  verhinde¬ 
ren  5  wanneer-  zy  ’er  waarlyk  eene  neiging  voor  be¬ 
tonen,  maar  alleen  om  u  te  waarfchouwén  y  dat  gy 
-niet  te  voorbarig  moogt  zyn.  Het  is  mynes  oordeels 
.eene  goede  manier  ,  dat  men  de  kleine  fchepzeltjes 
-op  een  tapyt ,  of  eenige.  andere  geniakkelyke  plaats 
laat  kruipen ,  en  hen  zo  lang  rond  laat  ^tuimelen ,  als 
zy  willen.  Op  deze  wyze  zal  men  een  beweging 
aan  het  lighaam  en  de  leden  geven  ,  zonder  zo  lang 
in  dezelfde  houding  te  blyyen ,  dat  men  eenige  ver- 
^drajing  te  vrezen  hebbe,  van  een  al  te  zwaar  gewigt 
van  het  lighaam.  Laat  hen  dus  by  trappen  regt  op 
leren  gaan ,  waartoe  hunne  eigen  neiginge  ,  in  na- 
volginge  van  de  genen  ,  die^  by  hen  zyn  ,  hen  zal 
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aanzetten  ,  zo  haast  de  Natuur  het  goedt  vindt. 

Thans  zal  ik  verlof  verzoeken,  om  eenige  wei- 
ni^re  bedenkingen  met  betrekkinge  op  de  tanden  te 
mogen  opperen.  Eene  omftandigheid  ,  die  wel  de* 
gelyk  in  aanmerkinge  komc ,  gelyk  de  droevige  on* 
dervinding  ons  dagelyks  leert. 

Kinderen  zyn  met  het  uitkomen  der  tanden  ge¬ 
kweld,  van  de  vier  of  vyf maanden  af,  totdat  zetwee 
jaren,  en  daar  boven  zyn;  ja  fommigen  zyn  zo  ag- 
terlyk  ,  dat  ze  hun  geheel  getal  niet  hebben  ,  voor 
dat  ze  volle  drie  jaren  bereikt  hebben.  Ik  zal  my  in 
het  onderfcheiden  der  tanden  niet  inlaten,  maar  van 
dezelven  in  \  algemeen  fpreken  ,  zo  dat  te  een  ge¬ 
noegzaam  denkbeeld  geve  van  de  vóofzorgè ,  welke 
ik  meen  aantepryzen. 

Het  is  dus  zeer  onzeker  met  betrekkinge  op  den 
juisten  tyd  ,  waarop  zy  eenigen  van  hunne  tanden 
fchieten;  maar  dit  hangt,  naar  myne  gedagten,  ook 
voornamelyk  af  van  de  llerkte  van  het  geflel;  en  in- 
dieii  de  regelen  ,  in  de  voorgaande  Vertoogen  ter 
nedergelleld ,  behorelyk  in  agt  worden  genomen, 
zult  ge  in  ’t  algemeen  bevinden  ,  dat  de  kinderen  alle 
hunne  tanden  hebben ,  tegens  den  tyd  ,  dat  ze  om* 
trent  twee  jaren  oud  zyn  : ,  Gy  zult  .insgelyks  zelden 
een  voorbeeld  ontmoeten  ,  dat  ze  met  moeite  uitko* 
men.  Het  is  reeds  aangemerkt,  dat  de  reden, 
waarom  zy  zo  agterlyk  in  hunne  tanden  zyn  ,  en 
waarom  zo  vele  kinderen  uit  dien  hoofde  verloren 
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gaan  ^  geliecl  en  al  is  toetefchry ven  aan  cene  zwak¬ 
heid  van  het  lighaam  ^  ’t  welk  een  huk  is ,  dat  naau- 
welyks  van  iemand  zal  ontkend  worden. 

Maar  dewyl  men  egter  ,  wanneer  het  gehel  van 
zelve  niet  herk  genoeg  is ,  veel  baat  kan  hebben  by  , 
het  doorvlymeii  van  het  tandvleesch  ;  .zo  laat  gene 
valfche  liefde ,  tederhartige  moeders  weerhouden^ 
om  zulk  eeue  verligting  aan  hunne  kindertjes  te  la¬ 
ten  toekomen ,  in  de  hevige  pynigingen  ,  welken 
zy  door  het  uitkomen  der  tanden  lyden.  De  werking  V 
kan  voor  geen  pyn  gehouden  worden  ,  want  indien 
ge  hun  iets  met  een  fcherpen  kant  in  den  mond 
heekt  ,  zo  zullen  ze  u  de  moeite  fparen  om  het  te 
doen,  door  hard  tegen  het  werktuig  te  drukken,  en 
het  tandvleesch  zelve  doortefnyden. 

Wanneer  de  tanden  door  hetgezigt  of  gevoel  kun-  '  ' 
nen  ontdekt  worden ,  dan  is  ’er  zeer  weinig  aandoening 
van  gevoel  in  het  tandvleesch ,  hunne  pynen  onthaaii 
uit  de  gevoeligheid  van  een  fyn  vliesje  ,  h  welk  de 
tanden  omvat  :  Indien  dit  vliesje  genoegzaam  van 
elkander  is  gefcheiden  ,  fchoon  het  tandvleesch  we¬ 
derom  mogt  toelopen  ,  zal  ’er  egter  geen  ongemak 
-meer  zyn  ;  want  de  tanden  ,  die  dus  doorgevlymd 
zyn ,  zullen  van  langzamerhand  zonder  verdere  pyn 
uitkomen.  Laat  derhalve  nooit ,  gelyk  ik  zeide , 
een  vooroordeel  als  dit  u  terughouden,  om  zulke  ar¬ 
me  hulpeloze  fchepzeltjes  verligting  toetebrengen.  ^ 
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'  Daar’zyii  vele  peifoiieiij  die  omtrent  den  ouder¬ 
dom  van  twintig  jaren 5  'twee  en  Ibmvvylen  viernieu¬ 
we  tanden  krygen  ^  in  Itet  voorlle  gedeelte  van  de 
kinnebakken  5  en  uit  höofd:é  van  den  tyd  des  levens , 
waarin  ze  te  voorfchyii  kamen  ^  worden  zy  w’ysheids 
tanden  genoemd.  Laat  ik  zulke  wyze  luiden  ,  die 
.van  de  pyn  by  deze  gelegenheid  overtuigd  zyn  ^  mo¬ 
gen  verzoeken,  om  te  overwegen  ,  hoe  ondragelyk 
het  voor  veele  kinderenjnoet  zyn,  die  misfehien  al¬ 
le  hunne  tanden  byna  op  eenmaal  krygen  ^  en  dat 
wel  op  eenen  tyd  ,  wanneer  hun  teder  maakzel  nog 
-maar  weinig  in  haat  is  ,  om  pyn  te  kunnen  verdra¬ 
gen.  Vele  volwasfen  perfonen  zyn  genoodzaakt  , 
zulke  tanden  te  laten  doorvlymen ,  laten  zy  dan  ver- 
' klaren, hoe  veel  verligting  zy  by  deze  eenvouwdige, 
-maar  nuttige  werkinge  vonden. 

Eene  onpartydige  redenering,  volgens  ondervin- 
dingC’,  is  de  veilighe  weg,  om  vooroordeelen  te 
overwinnen ;  en  zy ,  die  zig  de  vryheid  nemen ,  om 
met  opregrheid  op  dit  fluk  te  denken ,  zullen ,  des 
twyffel  ik  niet,  de  kragt  van  dit  bewys  toeflaan. 

Het  zal  hier  ter  plaatfe  niet  ontydig  zyn ,  eene  waar- 
fchouwing  te  geven,  welke  zy ,  die  tanden  doorvly¬ 
men,  wel  zullen  doen^  in  agt  te  nemen;  dewyl  on- 
agtzaamheid  of  onkunde  in  de  werkinge  dikwyls  het 
bedoelde  nut  verydelt.  Laat  ik  u  mogen  raden,  u 
niet  op  oude  vrouwen  of  voedfters  te  verlaten,  die 
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het  met  kromgebogen  zestehalven,  en  dcrgelyko 
nietswaardige  middelen  tragten  te  doen,  r 

^ .  Wy  merkten  een  weinig  hiervoren  aan  5  dat  de  pyn 
ontfiaat,  niet  uit  het  tandvleesclij  maar  uit  de  ge;^ 
woeligheid  van  een  fyn  vliesje  ^  "t  welk  de  tanden 
omvat.  Het  is  derhalve  niet  genoeg ,  dat  men  een^ 
infnyding  overlangs  in  het  tandvleesch  maakt 
.  welk  maar  al  te  dikwils  gefchiedt ,  zonder  dit  vliesje 
:van  een  te  fcheiden^  inwelk  geval  het^in  plaatfe  vai| 
goed  5  veeleer  kwaad  doet.  Na  dat  het  tandvleesch 
doorgefneden  is,  moet  het  werktuig  rond.  om  den 
.tand  gedraaid  worden^  en  het  zal  den  lyder  voldoer 
ning  geven, 'wanneer  het  aan  alle  kanten  tegen  den 
tand  wryft ,  ’t  welk  dit  al  te  gevoelige  vliesje  wel 
degeiyk 'van  elkander  zal  fcheiden.  ^  Zo  het  tand- 
.vleesch  buitengemeen  taai  is,  dan  moet  -er  insgelyks 
,eene  infnyding  over  dwars  in  gemaakt  worden^  en 
met  deze  ^voorzorgen  zal  de  werking  zekerlykwvej 
■fiagen.  Ouders  kunnen  omtrent  'deze  ;byzonderliei4 
niet  te  zorgvuldig  zyn ,  want  ik  heb  dikwyls  kwad^ 
gevolgen  uit  de  bovengemelde  onagtzaamheid  waary 
genomen.  \  .  .  . 

^  In  myne  waarnemingen  omtrent  .  kinderen,  die 
-verloren  gaan  ,tusrchen  den  ouderdom  van  vyf  maan  j 
den,  en  drie  jaren,  heb  ik  gevonden,  dat  zy  in  k 
algemeen  weggerukt  worden ,  of  door  fcjiielyke  ftuip- 
irekkingen,  of  door  hetgene  eene  tandendcoorts  ge- 
;  G  5  noemd 
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hoemd  wordt ,  of  door  eeiie  kwyning  van  het  lig- 
haam;  in  de-beide  laatfte  gevallen  wordt  het  toneel 
insgelyks  gemenelyk  met  hiiiptrekkende  vlagen  ge¬ 
floten. 

Dewyl  men  dikwyls  heeft  aangemerkt ,  dat  de  oor- 
^ipronkelyke  oorzaak  van  deze  ongemakken  ontftaat 
uit  de  verkeerde  behandelinge  der  kinderen  5  zo 
fchynt  het  my  even  duidelyk  ^  dvat  de  onmiddelyke 
oorzaak  van  deze  toevallen  byna  altyd  ontftaat  uit 
gebrek  aan  Herkte  in  het  geftel,  om  de  tanden  te 
doen  uitkomen.  Het  is  waar,  de  ingewanden  zyn 
fomwylen  flerk  ontfteld,  "t  welk  inderdaad  in  ’t  al¬ 
gemeen  van  eenekwyninge  van  het  lighaam  gevolgd 
wordt ;  maar  dan '  is  egter  tevens  de  onmiddelyke 
oorzaak  van  dergelyke  ongemakken  de  tand.  Want 
indien  de  kinderen  in  ftaat  zyn, om  het  bovengemel¬ 
de  ondienstige  voedzel  in  hunnen  tederflen  Haat, 
gedurende  de  eerfle  vier  of  vyf  maanden ,  te  verdra^ 
gen;  dan  zullen  zekerlyk  de  Ie venskragten,  zonder 
cenig  kragtiger  beginfel, naderhand  door  hetzelve  al¬ 
leen  niet  overweldigd  worden. 

Dit  fpoort  my  in  /t  byzonder  aan,  om  het  door- 
vlymen  van  het  tandvleesch  aan  te  pryzen,  eer  het 
te  laat  is ,  om  kinderen  hulp  te  kunnen  toebrengen  ^ 
dewyl  ik  vastelyk  overtuigd  ben,  dat  vele  zouden 
kunnen  behouden  worden,  die  by  gebrek  daarvan 
dagelyks  het  flagtoffer  van  deze  ongemakken  wor¬ 
den. 
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Onder  vele  andere  voorbeelden,  welken  ik  zon 
kunnen  te  berde  brengen ,  om  de  noodzakelykhéid 
te  tonen ,  dat  men  deze  werking  moet  toeitaan,  ée# 
de  kragten  van  het  kind  vervlogen  zyn ,  en  deszelfé 
lighaam  aan  ’t  kwynen  is,  zal  ik  dit  Vertoog  eiiidi^ 
gen  met  een  aanmerkelyk  geval  van  die  natuur.  ' 

-  Eene  arme  vrouw  in  de  nabuurfchap  bragt,  eenU 
'gen  tyd  geleden,  haar  kind  by  my,  het  was  op  het 

r  ;• 

oog  een  wakker  fraaje  jongen,  en  toen  omtrent  ne^ 
gen  maanden  oud.  Zy  vroeg  my  om  raad  wegens 
eenen  uitllag,  welken  het  kind  over  zyn  geheel  lig¬ 
haam  hadt,  en  welken  zy  fchurft  noemde;  maar  ik 
vond  niets  anders  dan  eenige  puisten ,  welken  uit  dè 
onbehorelyke  hoedanigheid  van  deszelfs  voedzel  ont- 
Eaan  waren ;  en  inderdaad  ,  nkttegénftaande  het 
dikke  voorkomen  van  den  jongen  (’t  welk  ih  waar¬ 
heid  niet  anders  was  dan  een  gezwollen  vet)  was  hy 
waarlyk  van  een  zeer- zwak  maakzel  ,  gelyk  uit  het 
vervolg  blykt ;  en  ik  oordeel  het  nodig ,  als  eefi 
verder  bewys  van  myne  flellinge,  mte  berigten,  dït 
zyn  vader  in  dien  tyd  tusfehen  de  .zestig-  en  zeveri- 
ventig,  on  zyn  moeder  niet  minder  dan  vier  of  vyf 
en  dertig  jaren  oud  was.  • 

‘  Byna  zes  maanden  daarna  kwam  dezelfde  v'rouw 
my  verzoeken  ,  dat  ik  de  goedheid  mogt  hebbén^j 
om  nog  eens  naar  haar  kind  te  zien ,  ’t  welk  j 
gelyk  ze  zeide,  op  't  fterven  lag.  Ik  zag  een  kind, 
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dat  tót  een  louter  geraamte  uitgeteerd  was.  Hy 
lag.  naar  den  adem  te  hygen,  en  hadt  in  vier  en 
twincig  uuren  weinig  of  geen  voedzel  genuttigd. 
Wanneer  ik  den  kleinen  lyder  nader  onderzogt ,  ver- 
toonde  zig  geeneenjand.  ^  De  oorzaak  van  de  ziek¬ 
te  bleek  my  derlialye  onmiddelyk  ten  klaarflen ;  maar 
ik  zeide  haar,  dat  het  te  laat  was,  om  van  dienst 
te  zyn,  want  ik^ bevond,  dat  het  kind  niet  weder 
kon  herfteld  worden. 

r  Maar,  nom  egter  de  moeder  genoegen  te  geven, 
jied  ik;  dat  men  het  tandvleesch  zou  doorvlymen. 
_;;^0t  verwondering  van  allen ,  die  by  het  kind  wa- 
/ren;-  werden  zestien  grote  tanden  uitgefneden;maar 
dewyl  het  tandvleesch ,  by  gebrek  van*  deze  wer- 
kinge  ,  zeer  hard  was  géworden,  zo  werdt  zulks 
nu  met  geene  geringe  moeite  verrigt.  De  onmidde- 
-lyke  yerligting, welke  het  kind  daaruit ontfing,deedt 
hen  allen  nog  meer  verbaasd  haan.  Het  bekwam 
ogenblikkelyk  uit  eenen  fluiptrekkenden  toefland, 
waarin  het  te  voren  lag,  kende  allen,  die  in  het 
.vertrek  waren ,  en  zwelgde ,  terwyl  ik  ’er  by 
*  ftond ,  gretiglyk  eene  aanzienlyke  hoeveelheid  voedzel 
door. 

De  dankbare  moeder  bedankte  my  duizend  ma¬ 
len,  en  laakte  zig  zelve,  om  datzy  haduitgefteld, 
my  eer  te  gebruiken.  Maar,  helaas!  ik  voorzag, 
dat  het  enkel  eene  verligting  was  voor  eenen  kor¬ 
ten 
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ten  tyd,  dewyl  zyne  kragten  uitermate  uitgeput 
waren.  Ik  verliet  haar,  zonder  de  minste  hoop 
op  zyne  herftelling  te  geven,  en  den  volgenden 
morgen  ftierf  het  kind.  Het  zal,  des  houde  ik  rny 
verzekerd,  geheel  onnodig  zyn,  eenige  verdere 
bedenking  omtrent  dit  geval  by  te  brengen.  Het 
is  klaar,  dat,  waren  de  tanden  ter  behorelyker  tyd 
uitgefneden,  die  dodelyke  toeval  niet  zou  gebeurd 
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uiïgemene  behandeling  der  kinderen ,  van 
twee  jaren  af  ■,  tot  dat  zy  de  kinder^ 
t  I  ’  kamer  verlaten. 

D  E  beoeffening  van  den  geest  heb  ik  met  voor- 
dagt  tot  het  onderwerp  van  myn  volgend  Vertoog 
"bewaard ,  om  welke  reden  ik  nu  myne  aanmerkingen 
omtrent  het  opvoeden  zal  eindigen  ^  en  de  veiiigfle 
en  verftandigfte  manier  tragten  aan  te  tonen'^  om 
kinderen  tot  de  gewoonlyke  levens  wy  ze  van  het  huis¬ 
gezin  te  brengen. 

Eindelyk  ,  na  dat  we  de  zwarigheden,  en  onge¬ 
makken  5  welken  met  het  uitkomen  van  hunne  tan¬ 
den  verzeld  gaan,  te  boven  zyn  gekomen,  zo  heb¬ 
ben  we  hen  nu  op  hunne  voeten  gezet;  tot  gene  ge¬ 
ringe  blydfchap  der  moeder,  en  verligting  van  die 
bedienden ,  wier  werk  het  was ,  op  hun  te  pasten. 

Wy  hebben  hun  tot  hier  toe  brood,  melk,  en  de 
fappen  enkel  van  vleesch  toegeflaan ;  en  eer  wy  ver¬ 
der  voortvaren ,  verzoek  ik  de  volgende  'aanmerkin¬ 
gen  te  mogen  maken,  waaruit  myne  verftandige Le- 
zeresfen  voordeel  kunnen  trekken. 

y!et  voedzel  van  den  mensch ,  in  alle  deszelfs  ver- 
fchillende  gedaanten,  hoe  zeer  ook  veranderd  en 
misvormd ,  beftaat  cgter  nog  alleen  uit  dierlyke  en 
groeibare  voortbrenglelen,  y^H 


III 


DEii  MOEDERS,  (ii.) 

Van  plantgewasfen  is  brood  het  beste ,  dat  men 
maken  kan,  gelyk  de  ondervinding  van  alle  tyden 
her  toont.  Hetgene  van  de  blom  van  terwe  gemaakt 
wordt  5  is  nogtlians  het  verflerkendfle,  en  mag  al-  \ 
tyd  van  hun  voorgetrokken  worden ,  die  het  ver-  * 
mogen  hebben,  om  het  te  kunnen  krygen. 

De  melk  van  koejen,  fchoon  men  moge  fteüen, 
dat  zy  van  zulk  eene  verflerkende  natuur  niet  is  als 
de  Vrouwen-melk ,  naardien  deze  fchepzelen  enkel 
van  plantgewasfen  leven,  moet  niettemin  als  een 
voedzel  aangemerkt  worden ,  ’t  welk  ten  deele  dier- 
iyk ,  en  ten  deele  groeibaar  is  ,  ’t  welk  zodanig'  on¬ 
der  eene  alwyze  befluringe  toebereid  wordt. 

Gelei,  jeu,  en  vleeschnat,  weten  we,  zyn  dier- 
lyke  fappen;die  of  van  zelfs  uit  het  vleesch  vloejen, 
wanneer  het  gefneeden  wordt ,  na  dat  het  toebereid 
is;  of  die  men  door  eene  afkoking  daarvan  in  water 
verkrygt. 

Uit  deze  bedenkingen  blykt  derhalven,  dat  door 

r 

het  reeds  voorgefchreven  voedzel  het  beste  levens¬ 
onderhoud  verfchaft  wordt,  en  wel  op  eene  wyze, 
welke  het  best  naar  de  gefteldheid  van  kinderen  ge- 
fchiktis,  naardien  dus  de  verterende  vermogens  maar 
weinig  te  werk  gefield  worden,  terwyl  men  by 
trappen  zwaarder  voedzel  verkiest ,  waaruit  het  lig- 
haam  naar  den  aanwasch  zyner  kragten,  voor  zig 
zelf  goede  fappen  moet  bereiden. 

Het  oogmerk  met  het  gene  gezegd  is;  ftrekt, 

om, 
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nier  langer  by  deze  Ie venswyze  te  doen  blyven,  en  * 
inderdaad  fommigen  van  de  fraaifte  kinderen,  wel¬ 
ken  ik  ooit  gezien  heb,  waren  de  eerde  vyf  of  zes 
*  jaren  voornamélyk  aan  het  gebruik  van  dergelyk 
een  voedzel  bepaald  gew'eesL  Maar  alhoewel  ik. 
hetkragtig  aanpryze,  en  overtuigd  zy,  dat  kinde¬ 
ren,  die  de  toegeeflykheid  omtrent  veranderingen 
niet  gewoon  zyri,  volmaakt  zonder  dierlyk  voedzel 
zouden  verzadigd  worden;  ik  ben  egter  overtuigd,' 
dat  de -laakbare  infchikkelykheid  der  meeste  ouders 
hen  maar  al  te  vroeg  in  de  wellustigheden  eener  vol-^ 
Ie  tafel  zal  inwyden. 

Het '  is  waar ,  wy  merkten  aan ,  dat  de  Natuur 

nooit  vleesch  tot  ons  voedzel  verordend  heeft,  voor 

dat  wy  tanden  hebben ,  om  het  te  kunnen  eten.  Maar 

hieruit  volgt  op  generhande  wyze,  dat,  zo  haast  wy 
* 

onze  tanden  hebben,  wy  met  eene  onbepaalde  vry- 
heid  dierlyk  voedzel  kunnen  verflinden.  Herinnert 
u  insgelyks,  gy  al  te  toegeeflyke  ouders,  het  gene 
te  voren  is  aangemerkt,  dat  elke  verandering  in  on¬ 
ze  ilevenswyzeby  trappen  moet  gemaakt  worden, 
dewyl  een  haastige  overgang  van  het  eene  tot  het  an¬ 
dere  altyd  gevaarlyk  is :  en  laat  dit  ons  leren ,  om- 
zigtig  te  zyn,  omtrent  de  manier,  waarop  wy  het 
eerst  vleesch  by  de  fpyzen  der  kinderen  beginnen  te 
voegen. 

-  Na  het  gene  tot  dus  ver  voorgelleld  is,  en  na  dar 
.  ik 
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ik  u  myn  gevoelen  heb  medegedeeld,  dat  het  nog 
tyds  genoeg  is ,  om  kinderen  vleesch  te  laten  eten , 
zo  laat  ik  nu  dit  gewigtige  Huk  aan  de  befcheiden- 
heid  der  ouderen  over.  Maar  vergunt  my  egter, 
u  te  mogen  raden ,  dat ,  wanneer  gy  het  eerst  vleesch 
by  hunvoedzel  begint  te  gebruiken,  op  welken  tyd 
het  ook  zyn  moge,  dit  gedeelte  hunner  Tpyze  hun 
maar  fpaarzaamlyk  gegeven  worde;  en  men  lette 
tevens  op  deszelfs  hoedanigheid. 

Het  vleesch  van  eigen  gemest  gevogelte,  van 
runderen  ,  fchapen,  en  volwasfen  dieren  in  ’t  alge¬ 
meen,  is  het  beste.  Vet  gemaakt  jong  gevogelte, 
kalveren,  en  binnen ’s  huis  gemeste  lammeren,  die 
men  houdt  om  vet  te  maken,  zyn  ondienstig;  de- 
wyl  hunne  fappen  veel  minder  voedzel  verfchafFen. 

Hierom  hebben  de  foepen  van  rundvleesch  en  fcha- 
penvleesch  den  voorrang  boven  de  genen ,  die  van 
lams-of  kalfs-vleesch  gemaakt  worden.  Het  wleescli 
van  zulke  jonge  dieren  gaat  zwakke  magen  ook  zo 
gemakkelyk  niet  af  als  het  andere. 

Jeu  en  foepen,  die  fterk  van  kruiden  voorzien 
zyn ,  ingelegde  fpyzen ,  en  pekelvleesch  moeten  al- 
tyd  vermyd  worden,  fchoon  men  hen,  om  redenen, 
hier  boven  gegeven,  zout  by  hunne  Ipyzen  mag 
laten  gebruiken. 

Hoewel  het  oogmerk  niet  zy,  om  hen  in  dezen 
tyd  zo  iliptelyk  tot  brood  te  bepalen ,  ben  ik  ’er  eg¬ 
ter  geenzins  voor,  dat  men  een  ai  te  vry  gebruik 
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van  plantgewasfen  roeflaat ;  dewyl  ik  overtuigd  ben , ' 
dateenigè  ongemakken  in  de  ingewanden,  in  kin¬ 
deren  5  die  reeds  meer  jaren  bereikt  hebben,  uit  de- 
zen^.misöag  ontftaan ,  en  voornamelyk  wormen; 
naardemaal,  indien  de  eieren  van  deze  infekten  niet 
te  gelyk  met  die  voortbrengfelen  van  den  tuin ,  waar¬ 
op  zy  zig  onthouden  en  azen ,  in  het  lighaam  ko¬ 
men,  dit  voedzel  egter  ten  minsten  eene  aanmerke- 
lyke  hoeveelheid  flym  veroorzaakt,  "t  welk,  in  de 
ingewanden  flil  flaande ,  als  het  ware  tot  eene  wo¬ 
ning  voor  deze  fchadelyke  diertjes  verflrekt.  Dit 
is  de  reden,  welke  ik  heb,  waarom  ik,  nu  en  dan, 
een  weinig  wyn  aan  kinderen  laat  geven  ,  en  ik  ben 
overtuigd ,  dat  ik  ’er  goede  iiitwerkfelen  van  gezien 
heb,  In  de  verkiezinge  der  plantgewasfen  moet  men 
voorzorg  gebruiken :  die  van  een  meelagtig  foort 
zyn ,  en  het  naaste  aan  brood  komen ,  ’  moeten  aan 
anderen  voorgetrokken  worden,  als  aardappelen, 
ryst-,  enz.  Rapen,  zyn  ook  goed.  Latuw,  en  eeiii* 
ge  weinige  andere  gewasfen  kunnen  hun  matiglyk 
gegeven  worden  3  waarvoor  uwe  eigen  befcheiden- 
heid  LI  de  maat  moet’aanwyzen. 

De  keukengeregten  van  melk  ,  als  vladen  en 
dergelyke  ,  zyn  .uitnemend  dienstig  ;  en  in  dit 
foort  van  voedzel  kan  men  met  minder  nadeel  eene 
groter  verfcheidenheid  toeflaan ,  dewyl  het  voor  't 
grootfle  gedeelte,  even  goed  en  onfchadelyk  is.  Salep 
met  melk  kan  zo  dikwerf  gegeven  worden, als  gy 

het 
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liet  goedvindt  ^  en  men  gelieve  te  bedenken,  dat 
het  het  beste  middel  is ,  om  dit  voedzaam  plantgewas 
aan  kinderen  en  zieken  te  geven.  '  Eieren  zyn  ook 
goed,  en  indien  de  doijers  met  warme  melk  doorge- 
dagen  worden,  zonder  ze  te  koken,  zo  verlchafFen 
zy  het  beste  voedzel;  doch,  hoe  ze  ook  mogen  toe¬ 
bereid  worden ,  laat  kinderen  dezelyen  nooit  eten , 
indien  de  dooyers  hard  zyn.  Taarten,  en  oofc-pas- 
teien  kunnen  hun  matiglyk  toegeflaan  worden. 

Schelpvisfchen ,  en  inderdaad  de  meeste  andere 
foorten ,  kunnen  hun  nu  en  dan  gegeven  worden ,  doch 
die  het  meest  vast  zyn,  verdienen  den  voorrang. 
Dit  zyn  de  voorzigtigde  regelen ,  welken  zig  aan 
myn  geheugen  opdoen  ;  maar  na  dit  alles ,  die  ge¬ 
nen  handelen  verdandigst ,  welken  jonge  kinderen 
niet  met  eene  al  te  grote  verfcheidenheid,  opvullen. 

Ik  zal  u  niet  lastig  vallen  met  het  gene  tot  het  ge  ^ 
nezen  der  ziekten  behoort ,  waaraan  kinderen  onder¬ 
hevig  zyn,  dewyl  het  onmiddelyk  oog  van  den  Ge¬ 
neesheer  ,  en  deszelfs  navorfchingen  aangaande  zom- 
mige  byzondere  omdandigheden  ,  hiertoe  voldrekt 
noodzaakelyk  zyn;  en  men  zou,  in  dit  geval,  zulks 
verwaarlozende ,  oorzaak  van  vele  droevige  gevolgen 
kunnen  wezen.  Deze  tegenwoordige  verhandeling 
over  het  opvoeden  is  enkel  gefchikt,  om  kinderen 
zodanig  te  behandelen ,  dat  men  ziekten  voorko- 
me;  en  het  heeft  my  gene  geringe  moeite  gekost, 
om  deze  twee  dukken  uit  elkander  te  houden,  ’t 
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welk  ik  hQOp ,  tot  genoegen  niyner  Lezeresfcn  met 
^der  daad  gefchied  te  zyn. 

Wat  rhabarber,  magnefia,  en  dergelyken  betreft, 
de  waarnemingen  van  elke  moeder  fchryven  eeniger- 
mate  het  regt  gebruik  derzelven  voor;  doch  wan¬ 
neer  de  ongemakken  voor  zulke  eenvoudige  midde¬ 
len  niet  willen  wyken,  dan  moet  men  geen  tyd  laten 
verloren  gaan.  Ik  verzoek  derhalve,  de  ouders  te 
mogen  waarfchouwen,  die  eenen  ervaren  geneesheer 
kunnen  raadplegen ,  zig  niet  in  zo  verre  op  hun  ei¬ 
gen  oordeel  te  verlaten ,  dat  ze  de  ongemakken  zo 
lang  laten  blyven,  tot  dat  het  onmogelyk  zy,  dezel- 
ven  te  genezen.  Uitftel  is,  ten  aanzien  van  ziek¬ 
ten,  altyd  gevaarlyk,  zelfs  in  volwasfen  perfonen  , 
maar  nog  veel  meer  in  kinderen,  dewyl  zy  gene  ge» 
lyke  fterkte  hebben, en  bygevolg  eer  onder  lighaam» 
lyke  zwakheden  bezwyken. 
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TWAALFDE  VERTOOG. 

JDe  noödzakelykheid  om  de  gemoed sgejleltenis 
der  kinderen  te  oeffenen ,  om  hen  hemin^ 
nelyk  en  deugdzaam  te  maken. 

E  K  E  N  T  5  gy  waardige  Ouders ,  die  de  uitiiemend- 
lieid  van  ’t  aardfche  geluk  kent,  welke  bekoringen 
in  dit  leven  zonden  u  na  verloop  van  twee  of  drie 
jaren  kunnen  overhalen ,  om  van  de  duurbare  afflam- 
melingen  uwer  onderlinge  liefde  te  fcheiden  ?  Spreekt 
gy  tederhartige  Moeders !  Ik  keur  van  harten  eene 
genegenheid  goed,  welke  dus  zagtelyk  in  de  borst 
van  vrouwen  is  ingeworteld ,  en  ik  antwoorde  voor 
u ,  Dames ,  dat  niets  op  aarde  tegens  zulk  een  ver¬ 
lies  zou  opwegen.  Tien  duizend  zagte  betoveringen 
binden  hen  aan  uwe  zielen  zelf. 

Dit  is  de  tyd ,  waarin  hunne  kleine  aanvallige  liefko¬ 
zingen  beginnen  te  werken^  elke  daad,  die  ze  ver- 
rigten,  is  wonderbaarlyk  aantrekkend,  en  hunne 
aartig  lispende  tongen  zyn  eene  algemeene  wellui¬ 
dendheid.  Hoe  uitgezogt  is  het  vermaak  om  te  zien 
lioe  hunne  vermogens  zig  uitbreiden  ,  wanneer  zy 
een  klank  opvangen,  die  fchielyk  in  eenen  verftaan- 
baren  zin  verandert,  en  dus  een  gelukkig  vooruitzigt 
van  een  toekomend  veriland  vertonen !  Hier  begint 
het,  wat  de  man  zal  worden ,  zelfs  glimt  het  vriigt- 
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bare  vernuft  reeds  in  dien  tyd.  Hoe  verrukkelyk 
is  hunne  zagte  gevoeligheid ! 

ó  Magtige  Natuur,  hoe  onuitiprekelyk  flerk  zyn 
uwe  banden!  Welk  hart,  ten  zy  op  eene  vreemde 
wyze  verbasterd,  kan  uwe  ingevingen  tegenftaan? 
Hier  uit  ontftaat  het  onuitfprekelyke  verfchil  van  een 
loffelyke  en  deugdzame  liefde ,  vergeleken  met  een 
onkuisch  en  ondeugend  leven.  Goede  God !  is  het 
mogeiyk  ,  dat  menfchen  hunne  gezondheid  en 
goederen  gaan  verkwisten  in  bordeelen  met  hoeren , 
zig  overgevende  aan  vuile  en  beestagtige  vermaken , 
waar  het  redelyke  wezen  zelfs  zo  diep  verzonken 
legt,  dat  het  geen  medelyden  waardig  zy! 

Zulk  een  gedrag  moet  in  de  bedaarder  uuren  van 
overdenkinge,  zo  zy  ’er  ooit  op  letten,  niets  dan 
knaging  en  hartzeer  veroorzaken;  in  tegendeel,  door 
eene  kuifche  en  eeriyke  liefde  aan  te  kweken ,  zouden 
zulke  elendige  ligtmisfen  de  blyde  ouders  van  een 
verniakelyk  kroost  kunnen  worden.  Welk  eene  ver¬ 
andering  zou  dit  wezen  !  Zwygt,  gy  wetteloze  eer¬ 
rovers  ,  het  is  een  geluk ,  ’t  welk  uw  begrip  te  boven 
gaat,  want  deugdzame  gemoederen  alleen  kunnen 
hetzelve  fmaken. 

Hoe  vele  ligtmisfen  ,  in  verfchillende  landen  en 
j  ar  en,  uitgemergeld  door  eene  flrafwaardige  onmatig¬ 
heid,  beklagen  jammerlyk  hun  vervloekt  noodlot, 
doordien  ze  niet  gezegend  worden  met  eenen  erfge¬ 
naam,  die  hen  in  hunne  half  verkwiste  goederen  kan 
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opvolgen  ?’Bedagtzame  Voorzienigheid!  hen  diis^te 
leur  te  flelleii  1  want  aan  wat  anders  dan  aan  011- 
reinigheid  en  ongemakken  konden  ze  tog  eenen  oor- 
iprong  geven?  Gelukkige 5 driewerf  gelukkige  fchik- 
king  der  Nature ,  dat  de  Deugd  alleen  op  een  vrien- 
delyk  en  gezond  nageflagt  mag  hopen  1 

Dit  is  een  onderwerp ,  ’t  welk  een  bekwamer  pen 
waardig  is.  Hoe  menigmalen  heeft  de  pratende  on* 
nozelheid  de  ruuwe  trotsheid  eener  beestagtige  na¬ 
ture  ontwapend,  en  de  woede  der  hartstogt  in  eene 
meer  dan  Vrouwelyke  zagtheid  doen  fmelten?  Hoq 
dikwyls,  ik  herhaal  het,  is  door  dit  middel,  een 
gramllorig  man  ongevoelig  in  eenen  tederhartigen  en 
minzamen  egtgenoot  veranderd  ?  Ik  moet  my  zelven 
met  geweld  van  deze  uitweidinge  te  rug  houden  jby* 
aldien  ik  myne  yverige  neiging  wilde  involgen,een 
geheel  boek  vol  lofredenen  zoude  voor  dit  onder" 
werp  te  kort  fchieten. 

,  Desimenfchen  ziel,  wanneer  zy  zig  indekindfche 
jaren  het  eerst  vertoont,  is  te  regt  by  eenfchoon  vel 
papier  vergeleken ,  waarop  men  al  wat  men  wil  kan 
drukken.  Uit  welken  hoofde  men  mag  onderzeilen , 
dat  kinderen  hunne  vooroordeelen  en  neigingen  ont- 
fangen  van  de  gefteidheid  van  die  perfonen ,  welker 
zorge  zy  toevertrouwd  zyn,  op  dezelfde  wyze,  als 
dit  tegenwoordig  Vertoog  de  begrippen  van  zynen 
Schryver  mededeelt. 
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Dat  *er  kinderen  met  ondeugende  neigingen  ge* 
boren  worden ,  zou  ik  niet  gaarne  geloven.  Wan* 
neer  ik  ouders  tegens  de  kwade  gefleldheid  hunner 
eigen  kinderen  hoor  uitvaren,  kan  ik  niet  nalaten, 
de  ouders  dikwyls  zei  ven  in  ’t  heimelyk  te  veroor- 
deelen,  om  dat  zy  hen  de  hebbelykheid  van  zulke 
ondeugden  hebben  laten  krygen.  De  natuurlyke  drift 
brengt,  zelfs  in  redenlooze  dieren,  eene  genegen¬ 
heid  voor  hunne  jongen  voort,  eene  onfchadelyke 
gemeenzaamheid  by  degenen,  die  zig  digt  by  hun 
ophouden,  eene  vrees,  die  zeniet  kunnen  weren, 
voor  hunne  vyanden ,  en  zelden  ontdekt  men  ge¬ 
weld  in  hun  dan  tegen  die  dieren ,  welken  de  natuur  tot 
hun  onderhoud  gefehikt  heeft.  Kunnen  we  ons  der- 
halven  verbeelden ,  dat  ’er  zig  eene  erger  dan  beest- 
agtige  wreedheid  natuurlyk  in  onzen  kindfchen  flaat 
zou  vertonen?  dat  nyd,  kwaadaartigheid,  gram- 
fchap,  wraakzugt,  en  dergelyke  duivelfche  hartstog- 
ten  ons  zouden  beheerfchen,  eer  we  in  flaat  zyn, 
om  ons  zelven  te  verdedigen?  De  enkele  onder- 
flelling  fchynt  my  eene  befchuldigiiig  tegen  de  Voor¬ 
zienigheid  te  zyn ,  in  het  edelile  gedeelte  der  fchep- 
pinge,  en  komt  my  voor,  onbeflaanbaar  te  wezen 
met  de  regtvaardigheid  eener  goedertieren  Godheid. 

Het  betaamt  derhalve  elke  moeder  volkomen  over¬ 
tuigd  te  zyn  van  de  gefleldheid  van  zulke  bedien¬ 
den,  welken  zy  de  zorg  voor  hare  kinderen  in  dien 
tyd  des  levens  toebetrouwt,  waarin  zy  gemakkelyk 

eeni- 


eenige  hebbelykheid  aannemen ;  want  zelfs  met  hoe 
veel  meer  genegenheid  deze  perfonen  hen  behande¬ 
len  5  des  te  erger  gevolgen  heeft  men  te  wagten ,  in¬ 
dien  hunne  eigen  geaartheid  niet  goed  is :  want  de- 
wy!  kinderen  dankbaarlyk  veel  van  hun  houden ,  wel¬ 
ken  minzaam  met  hun  omgaan ,  zo  is  het  ten  hoog- 
flen  waarfchynlyk  dat  zy  de  kwade  hoedanigheden 
van  eene  toegeeflyke  oppaster  zullen  inzuigen,  en 
in  tegendeel  uit  goede  voorbeelden  nut  trekken. 

Voorwerpen,  die  het  oog  tot  zig  trekken,  ver- 
fchaffen  het  eerde  vermaak.  Hierop  volgen  de  ver¬ 
maken,  die  uit  het  gehoor  ontdaan.  Uit  het  gezigt 
en  het  geluid  krygen  de  denkbeelden  by  trappen  hun¬ 
nen  oorfprong.  Dit  brengt  in  kinderen  eene  party- 
dige  genegenheid  voor  hun  te  wege,  welker  post  het 
is ,  hen  optepasfen  :  en  uit  dien  hoofde  zyn  ze 
meer  op  hunne  voedders  gezet ,  die  geduurig  met 
hun  praten,  dan  op  ouders,  die  hen  in  hunne  kinds¬ 
heid  verwaarlozen. 

Het  gebrek  aan  gehoorzaamheid  en  liefde  in  kin¬ 
deren  voor  hunne  ouders ,  ’t  welk  zo  zeer  te  laken 
is,  en  waarover  men  zo  algemeen  klaagt,  ontdaat 
dikwyls  uit  deze  verkeerde  handelwyze  in  de  eerde 
jaren.  De  onverfchilligheid  van  al  te  vele  ouders 
tegens  hunne  kinderen  ,  is  ook  menigwerf  haren 
oorfprong  hieraan  verfchuldigd ,  om  dat  zy  zig  zel- 
ven  van  het  vermaak  beroven,  ’t  welk  zy  in  hunne 
kleintjes  in  dien  tyd  des  levens  konden  fcheppen, 
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waarin  zy  zo  aaiitrekkelyk  zyn.  Zelfs  verfchaft  het 
aan  een  onverfchillig  perfoon  een  bekorelyk  vermaak , 
wanneer  het  verftand  van  een  kind  zig  begint  uitte- 
breiden,  maar  voor  goede  ouders  moet  het  vermaak 
cn  de  toegenegenheid  zekerlyk  uitermate  aangena¬ 
mer  en  duurzamer  zyn.  Wy  moeten  inderdaad  me- 
delyden  met  hun  hebben,  jwelken  de  noodzakelyk- 
heidvandit  gelukkige  vermaak  berooft,  maar  ten 
uitersten  dezodanigen  veroordeelen,  "welker  neigin- 
ge  hunne  kleine  voedfterlingen  van  hun  dry  ft.  On- 
natuurlyke  en  misleide  menfchen,  die,  zo  ze  met 
ongehoorzame  kinderen geflraft  worden,  alleen  de 
gevolgen  lyden  van  hunne  eigen  nalatigheid  I 
Wenscht  gy,  myne  tederhartige  en  voorzigtige 
huismoeders,  uwe  kinderen  waarlyk  beminneiyk  te 
zien?  Zyt  dan  altyd  oplettend  op  u  zelven.  Tragt 
ook,  zo  veel  mogelyk,  de  geweldige  buitenfporig- 
heid  van  hartstogten  in  uwe  mannen  vöortekomen. 
Dit  is  eene lolfelyke  taak,  en  vrouwen  hebben  daar- 
'  toe  veel  meer  vermogen,  dan  zy  zig  in  ’t  algemeen 
verbeelden.  Gelooft  my ,  myne  Schonen ,  waarlyk 
verftandige  en  goede  vrouwen  kunnen,  door  een 
weinig  aan  de  ruuwe,  ftyfhoofdige  en  oplopende 
gefteldheid  van  fommige  mannen  toetegeven,  hen 
voor  het  grootfte  gedeelte  befchaven ;  en  hen  door 
hare  verpligtende  en  zagte  manieren,  in  weerwil 
van  vorige  ondeugende  hebbelykheden ,  tot  een  min¬ 
zaam  en  liefderyk  gedrag  dwingen.  Dus  zult  gy 
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door  het/VOorbeeld  van  een  verpligtend  'gedrag  van 
uwen  kant  hunne  geaartheid  verzagten  >  zo  dat  gy 
hen  goede  egtgenoten,  goede  vaders,  goede  mees¬ 
ters,  en  waardige  leden  der  maatfchappye  zult  maken. 
•Terwyl  van  den  anderen  kant  wraakzugtige  en  ge- 
melyke  vrouwen  niet  alleen  haren  pligt ,  in  dit  vrou- 
welyke  werk  verwaarlozen  ,  maar  ook  te  dikwyls 
de  genegenheid  harer  mannen  van  zig  vervreemden. 
En  behoeve  ik  wel  eens  te  zeggen,  dat  dit  gebrek 
aan  eensgezindheid  en  opregte  vriendfchap ,  tusfchen 
man  en  vrouw,  een  gevaarlyk  voorbeeld  is  voor 
hunne  kinderen? 

Door  de  grote  kragt  welke  voorbeelden  hebben; 
wordt  het  eeniger  mate  natuurlyk  voor  de  kinderen 
van  dusdanige  ouders ,  dat  zy  den  ruimen  teugel 
aan  elke  opwellinge  der  hartstogt  vieren;  ja  hunne 
zugt  tot  navolging,  zet  hen  wel  haast  aan ,  om  even  zo 
dwingend  te  worden  als  hunne  ouders^  Ih  tegendeel , 
waar  zy  zulke  voorbeelden  niet  voor  oogen  hebben , 
waar  eene  bedaarde  en  jeugdige  liefde  met  eene  ge- 
moedelyke  vriendfchap  vereenigd  is;  waar  de  be- 
fchaafde  en  wel  opgevoede  man  eene  deugdzame- ge¬ 
negenheid  voor  zyne  vrouw  betoont ,  en  zy  het  bm- 
den  eens  zyn ,  om  behorelyk  op  hunne  kinderen  té 
letten  ;  hoe  vele  redenen  hebben  we'  dan,  om  te 
verwagten,  dat  de  deugd  hunne  jonge  en  tedere  ge¬ 
moederen  zal  ingeprent  worden?  Ja  ik  durf  verze¬ 
keren ,  dat,  door  deze  regtheid  van  hun  gedrag, 

zuh 


DE  A  R  T  Z 


124 

zulke  ouders  in  ’t  algemeen  met  goede  en  gehoorza¬ 
me  kinderen  zullen  beloond  worden. 

Wat  het  beftuur  der  kinderen  betreft ,  hoe  zullen 
wy  het  midden  tusfchen  toegeeflykheid  en  geflreng- 
heid  bepaalen?  Schoon  zy  regtftreeks  tegen  elkan¬ 
der  zyn  overgefteld,  is  het  egter  naauwelyks  moge- 
lyk^  ja  bet  kan  zodanig  niet  bepaald  worden ,  dat 
’er  eene  volilrekte  beflisfing  plaats  hebbe.  Kinderen 
vereifchen  noodwendig  eene  verfchillende  behande¬ 
ling,  zelfs  uithoofde  van  hunne  natuurlyke  gefteid- 
heid,  gelyk  het  doorgaans  genoemd  wordt.  En 
eenMnfchikkelyk  gedrag  omtrent  fommigen ,  zal  de 
grootfte  geftrengheid  zyn  omtrent  ^anderen.  Men 
gelieve  zig  derhalve  te  herinneren  ,  dat  ons  oog¬ 
merk  is,  om  de  eerfte  .ongeregelde  bewegingen  in 
onze  jonge  fpruiten  in  zo  verre  te  onder  te  brengen , 
dat  wy  verhinderen ,  dat  het  niet  door  den  tyd  Drif^ 
ten  worden. 

Ik  zou  derhalve ,  boven  alle  dingen ,  die  genen 
ernftig  tot  een  gematigd  en  infchikkelyk  gedrag  ra¬ 
den,  die  het  beftuur  over  hunne  kindfche  jaren  heb¬ 
ben.  Eene  minzame  behandeling,  goede  woorden, 
efl  eene  edelmoedige  aanfporing  zullen  voor  de  mees¬ 
te  geftellen  genoeg  zyn,  om  alles  te  verkrygen,  wat 
ge  van  hun  moogt  weiifchen;  en  indien  ze  door  zul¬ 
ke  loffelyke  en  zagte  middelen  kunnen  gewonnen 
worden,  zo  volbrengt gy  niet  alleen  de  eerfte  pligten 
op  de  verkiesbaarfte  wyze,  maar  gewent  hen  ook 
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tot  een  verpligtend  gedrag,  en  maakt  hunnen  naar- 
y ver  gaande ,  zo  dat  ze  genoegen  tragten  te  geven. 

Neem  derhalve  zorgvuldig  elke  aandoening  des 
gemoeds  waar,  welke  pryzenswaardig  is,  en  laat 
dezelve  van  eene  beloninge  agtervolgd  worden :  want 
de  aanmoediging  van  eene  deugdzame  aandoening 
zal  eene  veel  gelukkiger  uitwerking  hebben  dan  de 
bellraffing  van  honderd  misdagen. 

Zodanig  zyn  de  indrukzelen,  welke  nodig  zyn, 
om  een  deugdzaam  gemoed  te  vormen,  en  dezen 
zullen  zekerlyk  in  hunne  gefleltenisfen  wortel  fchie- 
ten.  In  tegendeel  zo  de  kinderen  van  eene  hard¬ 
nekkige  ge{leldheidzyn;-zo  ze  door  harde  woorden, 
bedreigingen ,  en  kasty  dingen  moeten  getemd  worden, 
hoe  ongeregeld  wordt  hunne  geaartheid  door  zulk 
eene  behandeling  gemaakt  ?  en  wat  heeft  men 
anders  te  verwagten  ,  dan  dat  zy  geflrengheid 
en  geweld  zullen  aanmerken  als  het  eenige  middel , 
om  alles  op  anderen  te  vèrkrygen ,  met  welken  zy 
in  vervolg  van  tyd  in  gefchil  mogten  komen?  Welk 
een  elendige  grondflag  voor  eene  gedurige  ongerust¬ 
heid  ! 

Waar  eene  bellraffing  nodig  is,  is  de  tugtiging  on- 
getwyffeld  het  beste  middel  ter  verbeteringe,  en  laat 
de  erkentenis  van  het  misdryf  het  middel  zyn ,  om 
u  weder  met  hun  te  verzoenen.  Dit  vernedert  hen 
in  hunne  eigen  gedagten ,  het  verwekt  noodwendig 
fchaamtcj  en  eer  een  gclleldheid  in  eene  ondeugd 

ver- 
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verhard  is ,  zal  de  fchaamte  altyd  verbetering  re  we- 
ge  brengen. 

Daarenboven,  in  dit  geval  is  niets,  ’t  welk  hunne 
gevoeligheid,  dien  groten fleun des  hoogmoeds ,  kan 
gaande  maken  ,  by  gevolg  leidt  het  hen  op ,  om 
hun  eigen  gedrag  volkomen  na  te  denken ,  en  dus  om 
op  de  oorzaak  te  blyven  ftililaan,  waarom  zy  zoda¬ 
nig  vernederd  worden.  Wat  kan  derhalve  in  ’t  al¬ 
gemeen  dieiilliger  zyn ,  om  kinderen ,  naarmate  zy 
groot  worden ,  beminnelyk  ce  maken ,  dan  dat  men 
*hen  gewent  aan  eene  herdeiikinge  van  hun  eigen  ge¬ 
drag,  en  aan  eene  inwendige  veroordeelinge  van 
^himne  misflagen,  waarvan  zy  een  genoegzaam  be- 
wys  geven,  door  dezelven  te  bekennen? 

"  Zelfs  in  de  beuzelagtigfte  belofte,  welke  ouders 
'aan  kinderen  doem  kunnen moet  ik  ernllig  raden, 
dat  ze  heiliglyk  worden  nagekomen ,  anderszins  leert 
gy  hen  eene  aanftotelyke  les  van  bedriegen. 

Wegens  dubbelzinnigheid  en  valschheid  moeten 
hunne  kasty dingen  uitermate  geftreng  zyn :  maar  in 
'elk  Huk,  waar  gy  het  nodig  oordeelt,  hen  te  beris¬ 
pen,  ziet  voor  alle  dingen  toe,  dat  gy  hen  waarlyk 
hunnen  misflag  doet  begrypen:  draagt  tevens  zorg 
dat  gy  in  elk  misdryf  volkomèn  zekerheid  hebt,  dat 
het  uit  eene  Itrafbare  aandoeninge  ontftaat,  eer 
gy  hen  beftraft;  want  fomwylen  gebeurt  het,  dat 
wanbedryven  uit  loifelyke  oogmerken  hunnen  oor- 
fprong  hebben. 
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Hoe  dikwyls  gebeurt  het,  dat  men  tegens  eenen 
vriend  gebelgd  wordt,  die  op  denzelfden  tyd  waar- 
lyk  op  het  voordeel  van  den  vergramden  perfoon 
bedagt  is ;  en  egter  verblindt  hem  misfchien  de  uit¬ 
wendige  fchyn  zodanig,  dat  hy  op  niets  dan  wraak 
denke,  tot  dat  hy  een  klaarder  begrip  van  de  zaak 
krygt,  wanneer  hy  zigzelven  even  driftig  wegens 
zyne  ondankbaarheid  veroordeelt?  Het  geval  is  nog 
harder  ten  aanzien  van  kinderen ,  want,  wanneer  zy 
te  onregt  geflraft  worden,  dan  is  het  zelden,  dat 
zy  het  in  hunne  magt  hebben ,  om  zig  te  zuiveren; 
en  daarenboven  .kunnen  zy  waarfchynelyk  denken  , 
dat  hunne  eigen  goede  aandoeningen  de  flrafwaardi- 
ge  oorzaak  zyn,  en  daarom  hun  best  doen,  om  ee- 
ne  opkomende  deugd  te  verdrukken. 

Door  al  te  grote  toegeeflykheid  te  gebruiken  loopt 
men  gevaar ,  om  even  zulke  kwade  uitwerkfelen  voort 
te  brengen,  als  doorveene  al  te  grote  geflrengheid ; 
want  gelyk  het  laatfte  hen  aan  allerlei  geweldenaryen 
gewent,  zo  zet  het  eerfte  hen  aan,  om  eiken  bur- 
gerlyken  pligt  te  verbreken, welke  met  hunne  baat- 
zugtige  neigingen  flrydig  is. 

Maar  de  grootfte  misflag  van  allen  ontftaat  hieruit, 
wanneer  deze  twee  tegen  elkander  overgeftelde  ma¬ 
nieren  van  behandelinge ,  in  de  grootfte  uitgeftrekt- 
heid  met  elkander  vereenigd  worden;  wanneer  het 
eene  ogenblik  de  leden  van  de  kleine  fchepzeltjes 

byna  worden  gebroken  om  eene  fout,  welke  zynaau- 
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welyks  begrypen,  en  dan  het  volgende  ogenblik  mis- 
fchien  minzaam  gekoesterd  worden ,  om  ze  met  de 
misleide  ouders  te  verzoenen^  en  wanneer  men  hen 
verder  tot  vergoeding  waarfchynlyk  hunne  boosheid 
laat  oefFenen  aan  ’t  fpeelgoed,  aan  ’t  plagen  van 
vogelen 5  honden ^  katten,  en  dergelyke  huislyke 
dieren ,  welken  kindfche  dwingelandy  kan  overheer- 
fchen;  en  hen  ook  toelaat,  om  aan  het  venster  te 
fpelen  met  het  leven  van  kleine  brommende  infek- 
ten,  die  het  flagtofFer  worden  van  eene  dartele  wreed¬ 
heid. 

Het  kind ,  ’t  welk  op  eene  malle  en  dwaze  wyze 
alles  ingewilligd  wordt,  belooft  egter  maar  alleen 
een  droevig  vooruitzigt ,  maar ,  waar  van  den  ande¬ 
ren  kant,  welk  men  maar  al  te  gemeen  ziet,  eene 
toevallige  geftrengheid  hen  tot  wreedheid  gewent, 
daar  is  de  gefteldheid  onvermydelyk  bedorven.  De 
gevolgen  van  zulk  eene  geftrengheid  en  van  zulk  ee¬ 
ne  infchikkelykheid  vervullen  het  gemoed  met  aller¬ 
lei  onaangename  begrippen :  en  inderdaad, wat  kun¬ 
nen  zy  te  wege  brengen ,  dan  ongeregelde  begeer¬ 
ten,  eene  beestagtige  verwoedheid,  en  geweld? 

„  Die  ouders,  v/elken  gelukkig  genoeg  zyn,  om, 
hunne  eigen  oplopendheid  te  bedwingen,  en  hunne 
kinderen  daardoor  goede  voorbeelden  geven ,  zullen 
zeer  weinig  reden  hebben,  om  over  hun  te  klagen, 
Zy  in  tegendeel,  die  gedurig  met  elkander,  met 
\  hun- 


'  12^ 


DER  MOEDERS.  (I2.) 

hunne  kinderen,  bedienden ,  en  allen  die  zig  by 
hen  bevinden,  krakkeeleii,  kunnen  niet  veel  vrede 
en  troost  van  hun  opkomend  nageilagt  verwagtem 
Maar  indien  zy  dezen  vriendelyken  raad  willen  aan« 
nemen ,  dat  zy  llegts  eens  hunne  eigen  fouten  ver¬ 
beteren  voor  de  honderd  malen,  dat  zy  anderen be« 
llraffen,  dit  zou  waarfchynlyk  eenige  verbetering  in 
hun  zelven  te  wege brengen;  en  de  kragt  van  hun 
voorbeeld  moet  ongetwyffeld  de  beste  uitwerking  op 
hun  huisgezin  hebben. 

Wy  hebben  de  kinderen  tot  dus  ver  door  de  ver-* 
fchillende  tonelen  der  hulpeloze  kindsheid  gebragt, 
en  hen  by  trappen,  fchoon  nog  llegts  als  geringer 
perfonaadjen,op  het  grote  toneel  des  levens  gefield; 
waar  de  gelukkige  uitwerkfelen  van  zulke  omzigtige 
behandelingen  in  ’t  algemeen  kunnen  onderfcheiden 
worden.  Wat  de  letterkundige  verbeteringen  betreft, 
dezen  behoren  eigenlyk  op  eene  andere  plaats,  en 
veréifchen  derhalve  uwe  toekomende  oplettendheid» 
INiettemin  eene  toegevende  beleefdheid,  eene  vrbn- 
delyke  gefpraakzaamheid ,  eene  ongemaakte  gevoe-* 
ligheid ,  en  een  zedig  gedrag ,  zyn  altyd  de  kenmer¬ 
ken,  dat  eene  julFrouw  eene  behorelyke  opvoeding 
gehad  heeft.  Op  gelyke  wyze ,  voorzigtigheid ,  ge¬ 
matigdheid  ,  en  eene  deugdzame  gemoedsgefleltenis 
in  mannen ,  zyn  haren  oorfprong  het  menigvuldigst  ver- 
fchuldigd  aan  de  indrukzelen,  die  ze  in  hunne  kinds- 
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heid  ontfan gen  hebben.  Geftrenge  Hagen  en  harde 
behandeling  ontfteken  eenen  onfluimigen  en  wraak- 
2ngtigen  geest  nog  meer,  en  maken  eenen  knorrigen 
jongen  maar  al  te  dikwyls  kwaadaartig.  V an  den 
anderen  kant,  een  kind,  ’t  welk  alles  ingewilligd 
wordt,  en  daar  door  bedorven  is,  verandert  geme- 
nelyk  in  eenen  overgegeven  ligtmis. 

Dus ,  myne  Schonen ,  kunt  gy  gemakkelyk  begry- 
pen ,  hoe  veel  der  iiiaatfchappye  aan  uw  moeder- 
lyk  gedrag  in  dezen  eerden  tyd  gelegen  zy , 

,5  want  zo  als  het  takje  gebogen  wordt, zal  de  boom 
groejen^”  en  de  zaden  der  ondeugd  fchieten,  als  het 
ware,  in  die  gedeltenisfen ,  in  welken  de  deugd 
niet  geplant  is,  onvermydelyk  wortel,  en  groejcn 
op  zonder  veel  aangekweekt  te  worden. 

I  Al  wie  aan  eenige  openbare  ondeugd  is  overgege¬ 
ven  ,  betoont  de  grootde  veragting  voor  de  zedely- 
ke  pligten  des  levens ,  en  hy  ,  die  een  eerloos  ka¬ 
rakter  bezit,  fchynt  het  oordeel  van  anderen,  maar 
weinig  te  agten;  derhalve  worden  de  goede  naani 
en  kuischheid  van  vrouwen  voor  hem  belaclielyk 
en  beuzelagtig.  Zulke  mansperfonen  befpringen 
gedurig  hare  deugd,  en  leggen  toe,  om  haar  te 
verleiden.  Bygevolg  zal  het  troetelkind,  ’t  welk 
nooit  in  de  vroegtydige  opwellingen  van  verkeerde  ® 
neigingen  is  beteugeld  geworden,  zeer  weinig  in 
Haat  zyn ,  om  de  ’  onftuimige  driften  der  jeugd 
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te  onder  te  brengen ;  ’t  welk  niet  alleen  zynen  ei¬ 
gen  ondergang  zal  verhaasten  5  maar  ook  al  te 
dikwerf  de  fchande,  oneer,  en  het  bederf  van 
vele  ongelukkige  jonge  vrouwen  veroorzaken.  Dus 
blykt  hoe  grotelyks  het  geluk  en  de  voorfpoed 
der  fchone  kunne  te  lyden  hebben  van  het  wellus¬ 
tig  wangedrag  der  mannen;  in  zoverre  zelfs,  dat  in 
het  tegenwoordige  geval,  vrouwen  zo  wel  als  man-/ 
nen  hunne  eer  moeten  verliezen. 
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dertiendevertoog. 

Van  de  7nelk\  Derzelver  eigenfchappen  on- 
derzogt ,  de  verfchillende  foorten 
van  melk  7net  elkander  ver  gele¬ 
ken  en  hunne  byzondere 
deugden  aangewezen. 

EL  K  heb  ik  in  verfcheiden  Vertoogen  aangepre- 
zen  als  het  dienstigfle  voedzel  voor  kinderen ,  en  ver¬ 
volgens  zal  ik  ’er  wederom  van  fpreken,  als  even 
noodzakelyk  voor  zieken  ^  en  oude  perfonen.  Het 
onderwerp  derhalve  van  dit  tegenwoordig  Vertoog, 
zal  zyn ,  in  zo  verre  de  hoedanigheden  der  melk ,  en 
de  melk  van  verfchillende  dieren  te  onderzoeken, 
dat  het  ons  in  Haat  flelle ,  om  te  bepalen  ,  welk 
foort  van  melk  by  verfchillende  gelegenheden  den 
voorrang  verdiene ;  in  welk  onderzoek  alles  omtrent 
dit  onderwerp  zal  ingeflooten  zyn ,  wat  elders  niet 
is  aangemerkt. 

Melk,  gelyk  we  tevoren  aanmerkten  ,  is  een  foort 
van  wit  bloed ,  ’t  welk  door  de  moeder  tot  onder¬ 
houd  van  haar  kind  bereid  wordt ;  dus  ver  kunnen 
wy  ’er  in  algemene  bewoordingen  van  fpreken. 

In  verfchillende  dieren  is  het  derhalve  redelyk  te 
onderftellen ,  en  de  zaak  zelve  bevestigt  onze  on- 
derftelling,  dat  de  hoedanigheden  der  melk  ook  ver- 
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fchillende  zyn ;  hiervandaan  zullen  we ,  eerst  derzel- 
ver  algemene  hoedanigheden  onderzoekende,  en  van 
deze  beginzelen  tot  het  byzondere  onderfcheid  in  de 
melk  van  verfchillende  dieren  voortgaande ,  tot  het 
gevvenschte  belluit  'komen. 

In  de  melk ,  wanneer  we  in  een  boeren-mêlkhuis 
gaan ,  kunnen  we  drie  voorname  deelen  ontdekken , 
waaruit  ze  beflaat.  Na  dat  ze‘  eenigen  tyd  ongeroerd 
gedaan  heeft,  dryft  de  room  op  de  oppervlakte; 
deze  is  het  minde  in  hoeveelheid,  fchoon  het  voed»- 
zaamde ,  van  eene  olie-balfemagtige  zelfdandigheid , 
en  ’t  welk  van  nature  vuur  kan  vatten,  gelyk  de  bo¬ 
ter,  welke  daarvan  gemaakt  wordt,  duidelyk  be- 
wyst. 


Eene  Dame,  voor  wie  ik  eeiiseenige  proefnemin¬ 
gen  deed,  vroeg  my,  waarom  de  rc^m  op  de  op¬ 
pervlakte  dreef;  want,  vervolgde  zy,  daar  dezelve 
het  dikde  gedeelte  is,  behoorde  ze  niet  veel  eer  te 
gronde  te  zinken  ?  Ik  zeide  haar ,  dat  het  ongetwyf- 
feld  het  dikde  gedeelte  was ,  maar  dat  het  tevens  het 
ligtde  was, en  dat  wel  in  diervoege,  als  de  olie  ligter 
dan  water  is,  en  daarom  naar  boven  komt. 

Wanneer  de  room  afgefchept  is,  vertoont  zig  de 
overblyvende  melk  blaauwagtig ,  en  dunner  dan  te 
voren,  en  wanneer  ze  dus  van  haar  dik  roomagtig 
gedeelte  beroofd  is,  dan  is  ze gevolgelyk  ook  zo  aan¬ 
genaam  niet  op  de  tong. 

Op  het  by  voegen  vanLeb  ofStremfeljOfook  vaneenigan* 
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der  zuur  9  volgt  wel  haast  eene  fclieiding  van  de  twee 
overgebleven  deelen,  en  we  ontdekken  de  Wrongel. 
Dewyl  deze  het  zwaarfte  is,  wanneer  ze  van  de  wei 
is  gefcheiden,  zo  zakt  ze  te  gronde.  Het  is  het 
minst  kragtige  gedeelte  van  de  melk,  lymagtig  van 
nature,  en  famengefteld  uit  de  meeste  aardagtige 
deeltjes,  ook  heeft  ze  eene  famentrekkende  hoeda¬ 
nigheid. 

liet  derde  overblyvende  gedeelte,  ’t  welk  de  wei 
van  de  melk  is ,  is  het  grootfte  met  opzigt  op  de  hoe¬ 
veelheid  ,  hebbende  eene  temperende  en  zuiverende 

eigenfchap. 

Laten  we  nu  de  verfchillende  foorten  van  melk ,  die 
het  meest  by  ons  in  gebruik  zyn ,  by  deze  aanmer¬ 
kingen  ter  toetfe  brengen ,  en  dezelven  tot  die  oog¬ 
merken  gebruil^n ,  waartoe  zy  het  best  fchynen  ge- 
fchikt  te  zyn. 

De  Vrouwen  melk,  uit  de  borst  uitgemelkt,  heeft 

j 

volmaakt  dezelfde  blaauwagtige  kleur,  als  de  koe- 
jen  melk ,  wanneer  ’er  de  room  is  afgefchept.  Dezel¬ 
ve  levert  zeer  weinig  room  uit,  en  ilegts  eene  kleine 
hoeveelheid  Wrongel ,  zo  dat  de  wei  het  voornaam- 
fte  gedeelte  uitmake  ;  maar  hoe  gezonder  eene  vrouw 
is ,  en  voornamelyk  zo  zy  tusfchen  den  ouderdom 
van  twintig  en  dertig  j aren  is,  des  te  meer  overvloed 
heeft  haar  melk  aan  eenen  ryken  roomagtigen  balfem, 
des  te  meer  heeft  zy  ook  van  de  Wrongel  of  aardag¬ 
tige  deelen  ^  waarfchynlyk  uit  hoofde ,  dat  haar  ge¬ 
itel  g. 
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(lel ,  in  dien  tyd ,  in  zyn  volle  kragt  is ,  en  de  ver* 
terende  kragten  daarom  ook  volmaakter  zyn. 

Deze  aanmerkingen*zullen  ons  kunnen  tonen,  wat 
het  best  kan  gebruikt  worden ,  wanneer  kinderen  de 
borst  onttrokken  wordt,  en  ze  zullen  insgelyks  tot 
onderrigting  voor  die  genen  ftrekken,  welken  inliet 
verkiezen  van  de  bekwaamfle  perfonen  natte  min¬ 
nen  den  voorrang  geven;  want,  mynes  oordeels, 
kan  men  het  zelfde  tegenwerpen  aan  de  melk  van 
een  zeer  jong  meisje,  als  aan  die  van  eene  vrouw, 
die  byna  uit  den  tyd  is  van  kinderbalen.  De  zui¬ 
verende  hoedanigheid ,  die  wy  te  voren  aanmerkten 
in  eene  borst  van  nieuwe  melk  plaats  te  hebben ,  zal 
ook,  benevens  de  reden  en  ondervinding,  kunnen 
tonen, op  hoe  regtmatigen  grond  wy  zulke  vrouwen 
aanpryzen ,  die  nog  niet  lang  verlost  zyn  geweest. 

Ezelinnen-melk  wordt  in  ’t  algemeen  erkend ,  het 
naaste  aan  vrouwen  melk  te  komen,  en  volgens  de 
bovengemelde  proefnemingen  vinden  wy  het  metder- 
■daad  zo ,  naardien  zy  het  meest  overvloed  aan  wei 
heeft ,  en  dewyl  ’er  weinig  room  of  Wrongel  in  is. 
Hiervandaan,  wanneer  na  eene  hevige  vlaag  van 
ziekte  het  lighaam  zeer  uitgemergeld ,  en  de  maag 
zwak  is,  of  wanneer  het  bloed  met  fcherpe  zuure 
vogten  is  opgevuld  ,  verdient  de  zuiverende  hoe¬ 
danigheid  der  Ezelimien-melk  den  voorrang  boven 
dievaneenig  ander  dier,  welke  ten  dien  einde  ge- 
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bruikt  wordt.  In  teeringagtige  ziekten ,  of  by  eene 
langzame  gedurige  koorts  geeft  men  ’er  te  regt  den 
voorrang  aan  tot  zo  lange  het  ^eftel  een  weinig  fterk- 
te  heeft  verkregen ,  wanneer  de  voedzamer  melk  der- 
zelver  plaats  moet  vervullen. 

Paarden-melk  wordt  geagt,  genoegzaam  dezelfde 
te  zyn  met  die  van  Ezelinnen,  maar  deze  is  egter 
zeer  weinig  in  gebruik. 

Koejen-melk  komt  vervolgens  in  aanmerkinge. 
Deze  fchynt  de  rykde  en  voedzaamfte  te  zyn  van 

alle  melk  van  dieren,  die  hier  vermeld  zyn.  Dezel- 

• 

ve  is  overvloedig  voorzien  van  eene  grote  menigte 
room;'  want  na  dat  ze  twaalf  uuren  gedaan  heeft, 
en  dan  afgefchept  wordt,  fchynt  ze  nog  gelyk  aan 
eenige  andere  melk.  Daar  is  ook  een  grote  hoeveel¬ 
heid  Wrongel  in  dezelve;  en,  na  dit  alles,  is  zelfs 
de  wei  veel  voedzamer  dan  eenige  andere. 

W y  merkten  aan ,  dat  Ezelinnen-melk ,  in  de  proef¬ 
nemingen,  het  meest  gelykt  naar  Vrouwen  -  melk. 
Waarom  derhalve  niet  den  voorrang  aan  deze  gege¬ 
ven  boven  Koejen-melk, tot  voedzel  voor  kinderen^? 
Ik  ontzeg  niet  ten  eenenmale  het  gebruik  van  deze 
melk  ten  dien  einde,  maar  in  ons  land  is  zy  zeer 
kostbaar,  en  men  kan  ze  niet  in  eenige  aanmerkelyke 
hoeveelheid  krygen ,  om  welke  reden,  het  ondoen- 
lyk  zou  zyn,  dezelve  in  ’t  algemeen  in  gebruik  te 
brengen. 

Daar 
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Daar  is  insgelyks  eene  andere  reden  ,  welke  my 
beweegt,  om  den  voorrang  agn  Koejen-melk  te  ge¬ 
ven;  want  niettegenftaande  de  gelykheid  van  Vrou- 
-wen  melk  met  die  ’van  Ezelinnen ,  mag  men  egter 
wel  onderftellen ,  dat  de  eerfte  het  verfterkendfte  is, 
naardien  vrouwen  doorgaans  dierlyken  zo  wel  als 
groeibaaren  kost  eeten,  terwyl  de  dieren,  daar  wy 
van  fpreken ,  geheel  en  al  tot  het  gebruik  van  plantge- 
wasfen  bepaald  zyn.  Weshalve,  indien  we  Ezelin- 
nen-melk  nemen ,  wy  dat  voedzel  zullen  misfen ,  ’t 
•welk  de  Natuur  voor  ons  gefchikt  heeft ,  en  derhalve 
•heeft  voor  een  jong  kind,’t  welk  eene  verfterkende  fpy- 
ze  vereischt.  De  koejen  melk  heef  t ,  mynes  oordeels, 

•  den  voorrang ,  dewyl  derzelver  rykheid  eenigermate 
gelyk  ftaat  met  het  onderftelde  verfchil  in  de  hoeda¬ 
nigheid  van  vrouwen  melk ,  en  van  andere  dieren. 

De  melk  van  fchapen  en  geiten  beflaat  meesten¬ 
deels  uit  Wrongel  of  aardagtige  deelen ;  hiervandaan , 
wanneer  de  bloedvaten  door  fcherpe  vogten  ontfteld 
zyn,  en  daardoor  dikwyls  bloeden  veroorzaken;  of 
wanneer  kinderen  door  eene  zwakheid  der  beende¬ 
ren,  aan  de  Engelfche  ziekte  onderhevig  zyn,  fchynt 
die  melk,  welke  het  meest  overvloed  heeft  aanWron- 
gél,  ofkaasagtige  deeltjes,  het  best  gefchikt  te  zyn, 
om  aan  het  oogmerk  te  beantwoorden,  dewyl  der¬ 
zelver  aardagtige  ,  flymerige  en  famentrekkende  ei- 
genfehap  het  meest  llrekt,  om  zulke  gebroken  va- 
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ten  te  heeleii ,  en  vastigheid  aan  de  ‘beenderen  te  ge¬ 
ven  ;  doch  dewyl  dezg  melk  minder  van  de  zuive¬ 
rende  hoedanigheid  in  zig  heeft,  zo  ,zal  het,  inde 
meeste  gevallen,  voornamelyk  by  het  bloeden ,  dien- 
flig  zyn,  eerst  het  meer  verdunnend  foort  te  ge¬ 
bruiken.  > 

Dus  hebben  we  de  verfchillende  foorten  van  melk, 
welken  onder  ons  gemeen  zyn,  onderzogt,  en  uit 
hare  verfchillende  eigenfchappen  het  einde  aangewe¬ 
zen,  ter  bereikinge  van  "t  welk  elk  foort  het  best 
fchynt  gelchikt  te  zyn :  waaruit  elk  fchielyk  het  be- 
fluit  zal  kunnen  opmaken ,  aan  welk  foort  hy  in  by- 
zondere  ongemakken  den  voorrang  hebbe  te  geven., 
Wanneer  iemand  eerst  begint  melk  te  eten,  in¬ 
zonderheid  na  eene  ongebondene  levenswyze  ,  zo 
zal  ze  waarfchynlyk  het  lighaam  een  weinig  openen^ 
maar  zulke  ongemakken  zullen  in  ’t  algemeen  uit 
den  weg  geruimd  worden,  door  het  geitel  aan  het 
gebruik  daarvan  te  gewennen,  en  men  zal,  door  de 
melk  te  koken,  dit  uitwerkfel  voor  een  groot  gedeel¬ 
te  voorkomen.  Ik  heb  altyd  opgemerkt ,  dat  zy ,  die , 
uit  hoofde  ,  dat  zy  door  eene  gedurige  volle  tafel 
geen  trek  tot  eten  hebben,  klagen,  dat  melk  en 
plantgewasfen  winderig  zyn ,  en  niet  met  hun  geitel 
overeenkomen ,  waarlyk  diegenen  zyn ,  welken  zulk 
een  kost  het;,  meest  nodig  hebben,  want  het  is  de 
bedorven  ftaat  van  de  maag  en  ingewanden ,  welke 

hun 


hun  ongemak  veroorzaakt ,  ’t  welk  deze  levenswys 
aller waarfchynlykst  zal  verhelpen. 

Ik  heb  geraden,  een  weinig  zout  by  de  melk  te 
doen,  eer  zy  aan| kinderen  gegeven  wordt,  die  ge* 
woonzyn,  dezelve  gekarteld  wederom  optegeven; 
en  ik  zal  de  proefneming  mededeelen ,  welke  my  be* 
woog ,  om  dezen  raad  te  geven ,  naardien  zy  der  op* 
merkinge  van  volwasfen  perfonen  even  waardig  is , 
fomrnigen  van  •welken  dit  als  eene  tegenwerping  by 
brengen ,  waarom  zy  geen  melk  eten ,  dewyl  ik  over*^ 
hel  om  te  geloven ,  dat  zulk  een  voorzorg  dezel* 
ve  voor  de  meeste  geitellen  dienstig  zal  maken. 

Ik  deed  twee  oneen  melk,  zo  warm  als  ze  van  de 
Koe  komt,  in  een  thee  kommetje,  met  een  weinig 
gemeen  zout.  Ik  deed  dezelfde  hoeveelheid,  en  even 
warm,  in  een  ander  thee  kommetje,  zonder  zout. 
Na  dat  ik  hierop  een  weinig  overgehaalde  azyn  in 
elk  had  laten  vallen ,  vertoonde  zig  terllond  een  har^ 
de  Wrongel  in  die  melk,  waarin  geen  zout  was,  ter^ 
wyl  de  andere  met  zout  naauwelyks  veranderde. 

Ik  herhaalde  dezelfde  proefneming  met  een  grote 
thee  kom  vol  Itremfel,  en  bemerkte,  dat  de  melk^ 
daar  het  zout  in  was,  in  haren  vloeibaren  Haat  bleef , 
ter  wyl  de  ander  dik  en  drabbig  werdt ,  en  zig  byna 
ogenblikkelyk  in  Wrongel  en  wei  verdeelde.  Deze 
laatfte  proefneming  beantwoordde  het  best  aan,  eh 
is  veel  dienstiger  tot  ons  oogmerk  dan  de  eerfte.-  Uit 
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deze  aanmerkingen  fchynt  het,  dat  we  met  reden  mo¬ 
gen  befluiten,  dat  zout  by  de  melk  gedaan  even  zeer 
zal  verhinderen  ,*  dat  ze  te  fchielyk  kartelt,  wanneer 
’er  al  te  veel  zuur  in  de  maag  is ,  in  welk  geval  de 
gekartelde  melk ,  dewyl  zy  te  fchielyk  eene  vastigheid 
heeft  verkregen,’  lastig  wordt,  en  dewyl  ze  dan  nog 
niet  gefchikt  is,  om,  ten  einde  zy  voedzel  moge  ge¬ 
ven,  in  de  ingewanden  overtegaan ,  zo  wordt  een  ge¬ 
deelte  van  dezen  ondragelyken  last,  in  ’t  algemeen 
door  braken  ontlast.  Daarenboven, de  prikkelende  hoe¬ 
danigheid  van  ’t  zout  zal  eene  zwakke  vertering  gro- 
telyks  helpen,  en  daardoor  den  overgang  der  melk  uk 
de  maag  in  de  ingewanden  gemakkelyker  maken  ;•  en 
ik  ben  uit  de  ondervindinge ,  wanneer  ik  het  voor  kin¬ 
deren  aanpryze,  die  gewoon  zyn  hunne  melk  ge¬ 
karteld  wederom  op  te  geven,  van  deszelfs nut  over¬ 
tuigd. 

In  alle  gevallen,  waar  zwakheden  of  ouderdom 
een  voorzigtig  bekuur  vereifchen ,  heb  ik  eene  gely- 
ke  voorzorg  voorgefchreven  als  voor  het  fpyzigen  van 
kinderen.  De  melk  heeft  derhalve  een  zeer  wezen- 
lyk  gedeelte  van  zulk  voedzel  in  zig,  en  ik  houde 
xny  volkomen  verzekerd,  dat,  ware  ze  in  \  algemeen 
meer  in  gebruik,  de  wereld  in  ’t  algemeen  grotelyks 
zou  bevoordeeld  worden.  Ik  hoop  egterniet,  dat  men 
my  zo  verdaan  zal,  als  of  ik  diegenen  eene  redelyke 
hoeveelheid  dierlyk  voedzel  wilde  verbieden,  die  in 
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ftaat  zyn  5  om  het  te  kunnen  verteren.  Maar  zulken  ^ 
die  door  ziekte  uitgemergeld  zyn  ,  *  of  het  onge- 
geluk  hebben  om  van  jigt  vlagen  gekweld  te  worden, 
zy  insgelyks ,  die  tot  teering  overhellen ,  of  die  zieke- 
kelyke  zwakke  geitellen  hebben, 'en  aan  eene  gefta- 
dige  koortsagtige  gelteldheid  onderworpen  zyn,  zul¬ 
len  wel  doen,  flegts  eens  op  den  dagvleesch  teeten, 
en  zig  voor  het  overige  van  hun  voedzel,  byna,zo 
niet  geheel  en  al ,  met  melk  te  vergenoegen. 
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VEERTIENDE  VERTOOG. 

De  zieken  kamer  ,  benevens  onderrigtingen 

voor  zieken. 


T. 

HANS,  myne  waarde  Dames,  treden wy inde 
zieken  kamer,  in  welke,  zo  wel  als  in  de  kinder 
kamer  vele  beminnelyke  karakters  kunnen  gefchetst 
worden.  Hier  wordt  de  huwelyks  liefde  eener  vrou¬ 
we  op  een  lofFelyke  wyze  opengelegd  5  de  tedere  ge¬ 
negenheid  eener  moeder  is  op  eene  minzame  wyze 
werkzaam ,  de  dankbaarheid  en  gehoorzaamheid  ee¬ 
ner  dogter  vertonen  zig  klaarlyk ,  de  goede  zuster 
maakt  zig  ook  bemind  by  eenen  waardigen  broeder, 
en  de  vrouwelyke  vriendfehap  pronkt  met  duizend 
bygevoegde  bekorelykheden. 

’  Laten  we  eene  waarlyk  tedere  en  goede  Vrouw 
in  dat  verheven  karakter  fchilderen  I  Laten  we  onder- 
ftellen,  dat  zy  hare  verdiende  beloning  heeft,  door 
in  hare  kuifche  en  ftrelende  armen ,  de  verheven  keuze 
harer  jeugdige  liefde  te  herflellen,  veredeld  door 
eene  edelmoedige'  famenftemming  van  deugdzame 
neigingen !  > 

Laten  we  ons  verbeelden, dat  deze  gelukkige  man 
van  eene  gevaarlyke  en  pynlyke  ziekte  volmaakt 
herfleld  is ,  tot  welke  herftelling  hare  onvermoeide 
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zorg  zeer  veel  heeft  toegebragt;  en  dat  zyn  gemoed 
insgelyks  met  alle  denkbeelden  vervuld  is ,  welken  de 
bewustheid  van  zulk  eene  verpligting  kan  inboeze» 
men  !  Ziet  hoe  de  egtgenoot  hare  ongemene  uitmun¬ 
tendheid  eerbiedigt,  terwyl  een  opregte  traan,  by 
geval  langs  de  wangen  neder  biggelende,  blyken  geeft 
van  de  ilerke  aandoeninge,  van  een  dankbaar  hart. 
Zy  van  haren  kant, verliest  zig  met  de  blykeneener 
hartelyke  liefde,  eene  wyl  in  eene  IHlle  verfukkinge  , 
aanbidt  hierop  met  gebogen  knien  haren  Maker; 
betuigt  de  vurigfte  dankbaarheid  ,  omdat  haar 
gebed  van  droefheid  is  verhoord  geworden,,  en 
dat  Hy  genadiglyk  den  egtgenoot  en  den  Vader  tot 
gezondheid  herlleld  heeft  1  Hoe  groot  moet  hun  we- 
derzydsch  geluk  zyn ! 

Ik  zal  nu  voortgaan  tot  die  onderrigtingen ,  wel¬ 
ken  nodig  zyn ,  om  dezen  vriendelyken  pligt  beho- 
relyk  te  volbrengen.  Daar  is  eene  zekere  onbelchei» 
denheid ,  welke  dikwyls  uit  lolfelyke  beweegredenen 
ontftaat,  maar  welke  niettemin  ten  eenenmale  te 
laken  is :  te  weten,  de  begeerte  van  onze  kennisfen 
in  eene  ziekenkamer  te  bezoeken.  Het  is  menigma«« 
len,  ik  erken  het,  het  uitwerkfel  eener  kwalyk  ge- 
plaatfte  genegenheid,  en  van  eene  wezenlyke  droef¬ 
heid,  welke  op  eene  onvoorzigtige  wyze  uitgedrukt 
wordt.  In  ’t  algemeen  moesten  dergelyke  bezoeken 
niet  toegehaan  worden.  Ik  ondervinde  dagelyks 
derzelver  kwade  uitwerkfelen.  Inderdaad,  wanneer 
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de  lyder  aan  *t  beteren  is,  en  drie  of  vier  uuren 
agter  elkander  kan  opzitten ,  dan  is  het  gezclfchap 
van  eenen  vriend,  die  weet,  hoe  ver  hy  zig  gevoe- 
gelyk  met  hem  in  een  gefprek  kan  inlaten,  een  zag- 
telyk  verkwikkende  opbeuring:  maar  floten,  gren¬ 
dels  of  bouten  kunnen  niet  te  fterk  zyn ,  om  praat- 
moêrs  ten  allen  tyde  uit  eene  ziekenkamer  te 
houden. 

By  eene  koorts  is  het  voor  eiken  lyder  last  genoeg 
dat  hyhet  ongemak  moet  dragen.  Voor  hem  behoort 
men  in  ’t  algemeen  rust  voor  te  fchryven,  en  ftilte 
aan  de  geene  die  by  hem  zyn.  Het  is  nu  geen  tyd , 
om  den  geest  werkzaam  te  houden ,  het  zy  in  ’t  ver- 
rigten  van  bezigheden,  of  in  ’t  najagen  van  ver¬ 
maken. 

Dit  leidt  my  op  tot  eene«bedenking  van  het  uiterfte 
gewigt.  Indien  het  nu  voor  eenen  iegelyk  nadeelig 
is,  flegts  op  de  gewoonlyke  bezigheden  des  levens 
te  denken ,  hoe  veel  te  meer  gevaarlyk  moet  het  dan 
zyn,  wanneer  men  het  gemoed  bezig  houdt  met 
dat  grote  werk,  om  onze  bezittingen  by  uiterfte  wille 
te  verdeelen. 

Wenscht  gy,  myne  Vrienden,  van  eenen  ondra- 
gelyken  last  bevryd  te  zyn,  ftelt  dan]  nooit  deze 
gewigtige  zaak  uit ,  tot  dat  gy  op  het  ziekbed  zyt.  Om 
niet  te  zeggen,  hoe  weinig  in  ftaat  het  oordeel  op 
zulken  tyd  dikwyls  daartoe  zyn  zal,  misfchien  tot 
nadeel  van  eenigen  waardigen  vriend,  of  niet  on¬ 
waar- 


/ 


DER  MOEDERS.  (14.)  145 

"v^^aarrchynlyk,  om  eene  gcheele  familie  in  wanorde  te 
brengen,  het  enkel  gewagen  daarvan  van  iemand  , 
die  by  ons  is,  of  onze  eigen  bewustheid  van  des- 
zelfs  noodzakelykheid ,  moet  de  geesten  uitermate 
flicrk  in  beweging  brengen  en  ter  neder  drukken, 
wanneer  bedaardheid  en  opbeuring  wezenlyk  nodig 
'zyn.  Want  wat  kan  zulk  een  denkbeeld  anders  aan- 
duiden  dan  den  dood? 

De  kamer,  ten  einde  zy  voor  ecnen  lyder  dien- 
ftig  zy,  is  een  iluk  van  geen  klein  gewigt.  Daar 
behoort  eene  vrye  doorgang  van  lugt  te  zyn,  het 
zy  het  in  den  zomer  of  in  den  winter  zy.  Ik  zou 
nooit  toehaan,  dat  een  perfooii  in  een  kamer  zonder 
fchoorlleen  werdt  ingefloten;  dezelve  is  even  nood- 
zakelyk  in  het  warmer  jaargetyde,  om  de  fchadely- 
ke  dampen  der  ziekte  te  ontlasten,  als  zy  is  by 
koud  weder,  om  door  middel  van  een  klein  vuurtje 
de  lugt  tot  eene  behorelyke  geteraperdheid  te  bren¬ 
gen,  ’t  welk  insgelyks  het  zyne  toebrengt,  om  der^ 
gelyke  fchadelyke  dampen  te  verdryven. 

U ,  myne  Vriendinnen ,  komt  het  werk  toe ,  om  den 
zieken  op  te  pasfen.  Het  is  eene.gewigtige  en  me- 
nigmalen  eene  moejelyke  taak.  Gaarne  zou  ik  ’er 
u  volgens  een  grondbeginfel  toe  aanzetten,  en  ik 
zal  derhalve  tragten  te  tonen,  dat  man  en  vrouw  tot 
elkanders  onderfteuning  en  vertroosting  geboren  wer¬ 
den.  Hunne  wederzydfche  afhankelykheid  van  el¬ 
kander  is  ongetwylFeld  de  wyze  fchikking  der“  Al¬ 
wetendheid.  K  Ik 
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Ik  kan  van  deze  onderlinge  verpligtmge  niet  {pre¬ 
ken  ,  zonder  my  die  fraje  plaats  te  herinneren  in  het 
vierd^e  boek  van  des  onfterdyken  m  1  l  t  o  n  s  Parades 
Verhoren^  waar  Eva.  éene  befchry  ving  van  zig  zelve  aan 
Adam  geeft  5  en  ik  zal  hier  een  gedeelte  van  de  Ver* 
taling  van  Faludanus  inlasfchen ,  dewyl  zulk  eenc 
aanhaling  nooit  ondienftig  kan  geoordeeld  worden. 
Laten  we  luifleren  naar  de  Moeder  des  menfcliely- 
,  ken  geüagts! 

De  aartsmoeder  Eva  wend  haar  maagdelyk  gezicht 
-  En  duivenoogen ,  naar  vorst  Adams  vriend’lyk  wezen  ^ 

En  antwoord  dus:  ó  Gy,  uit  wien  ik  ben  gerezen. 

Om  wien  ik  ben  gemaakt,  vlees  van  uw  vlees,  die  tot 
'Geen  dienst  ben  zonder  u ,  door  ’t  hoog  befluit  van  Godt ; 
Myii  leidsman ,  beer  eii  hoofd ,  my  meer  dan  alles  waardig , 
Behalven  Godt ;  ai  wat  gy  fpreekt  is  goed ,  rechtvaardig 
En  billyk.  Hem,  die  ons  geplaatst  heeft  in  dit  dal, 

Zyii  we  endeloozcn  dank  verfchuldigt :  ik  voor  al 
Die  ’t  beste  lot  ontfing,  genietende  u,  wiens  luister 
Myn  luister  ver  verdooft,  by  al  uw  gav’-en  duister,? 

Terwyl  geen  wederga  voor  u  te  vinden  is. 

Hoe  vaak  komt  my  die  dag  in  myn  geheugenis , 

Dag ,  'wiens  herdenken  my  zo  menigwerf  vermaakte , 
Gewenfchte  dag ,  waar  in  ik  uit  myn  llaap  ontwaakte , 

Daar  ’k  in  de  fchaduwe  der  bloemen  iiederlag. 

En  met  verwondering  het  licht  des  Hemels  zag. 

En  waar,  en  wat  ik  was,  en  hoe  aldaar  gekomen. 
Nietverr’van  daar  hoorde  ik ’t  geruis  der  wat’ren  ftroomeii. 
Die ,  vloeiende  uit  een  grot ,  zich  tot  een  vloeibaar  vlak , 
Dat  onbeweeglyk  ftond  en  zuiver  als  het  dak 
Des  Hemels ,  llremden ;  ’k  liep  naa  derwaarts  onbekoromert: 
’kBoogme  op  den  groenen  kant,  met  gras  en  bloem  belom¬ 
mert,  t 

Voor  over,  om  te  zien  in  ’t  klaar  en  effen  vocht. 

’t  liwam  my  te  vooren  als  een  nieuwe  en  and’re  locht. 

•»-  rjy 
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Terwyl  ik  ncderbuktc  om  dat  te  zien ,  o  wonder  1 
Vertoont  zich  in  decz’  plas,  voor  myn  gezicht  van  onder. 
Recht  tegens  me  over  een  gedaante,  die  zich  boog 
Om  my  te  zien:  Ik  hef  myn  hoofd  een  luttel  hoog 
En  deins,  ^t  deinst  ook  te  rugge;  ik  keer,  tot  vreugd’  ge¬ 
drongen 

Door  dat  gezicht ,  weêrom ;  dat  keert  ook ,  onbedwongen , 
Vol  blydfchap  wederom ,  met  oogen  vol  van  gloed , 

Waar  in  de  vriendlykheid  de  liefde  blyde  ontmoet. 

Ik  had  tot  deezen  tyd  daar  op  licht  blyven  gluuren. 

En  ydele  begeert’ zou  noch  myn  hert  beftuiiren. 

Had  ik  geen  ftem  gehoort ,  die  dit  bericht  my  gaf : 
Berainn’lyk  fchepzel ,  laat  van  dit  befpieg’leii  af : 

Dat  gy  in  ’t  water  komt  befchoiiwen  met  uwe  oogen , 
Schoon  fchepzel  ^  zyt  gy  zelf,  zo  minn’lyk  van  vermogen  i 
Het  komt  en  *t  gaat  met  u:  maar  volg  my ,  ik  leide  u 
Daar  geene  fchaduwe,  voor  uwen  aankomst  fchiiw. 

Uw  ted’re  omhelzingen  zal  flremmen ,  of  verftooren ; 

Maar  Hem ,  wiens  beeld  gy  zyt ,  zult  gy  daar  zien  en  hooren. 
En  rteeds  genieten ,  vry  van  hinder,  leed  en  fmert ; 

Hy  zal  u  eeren  en  aankleven  met  zyn  hert , 

En  gy  zult  uit  uw  fchoot  door  hem  veel’ telgen  teelen , 
Hun  vruchtbare  ouderen  gelyk  in  alle  deelen : 

Dus  krygt  ge,  daar  al  d’aard  wordt  uit  uw  fchoot  verwagt, 
Den  naam  van  Moeder  van  het  menfehelyk  geflacht. 

Wat  zoude  ik  doen ,  als  flegts  die  ftem  gehoor  te  geeven , 
Onzichtbaarlyk  geleid  tot  daar  ik  u,  myn  leeven 
Naast  Godt ,  vernomen  had ,  daar  gy  in  flaap  geraakt 
Door  zachte  Zephyr ,  op  myn  aankomst  ftraks  ontwaakt , 
Dien  ’k  waarlyk  fchoonvond  van  geftalte  en  leest  en  wezen; 
Maar  ’k  vond  uw  fchoonheid  niet  zo  fraai ,  zo  uitgeleezen , 
Noch  zo  bevallig ,  zo  aanlokk’lyk ,  noch  zo  teer , 

(Dus  dacht  my)  als  het  beeld ,  dat  ik  in  ’t  water  eer 
Bcfpiegelde  met  lust.  Ik  ging  met  flaauwe  fchreden 
Te  rugge :  gy  ftaat  op ,  en  volgt ,  en  roCpt  deez’  reden 
Met  fchelle  ftem  my  naa:  fchoone  Eva!  vlied  niet!  keer! 
Ge  ontvlucht  uw  wederhelfte ,  uw  vlees ,  uw  been ,  uw  eer. 
En  luister  ,*  ja  zyn  been  en  vleesch  uit  hem  getogen ; 

Om  u  te  vormen ,  leende  ik  ’t  eeuwig  Alvermogen , 

Hoewel  ’t  hern-eigen  was,  uit  myne  zyde  en  naast 
Aan  ’t  hert,  het  leeven,  op  dat  gy  voortaan  geplaatst 
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Aan  myne  linlcerhand,  my  zond  tot  heul  verftrekkeii  ^ 

En  \^j  elkand’ren  tot  Gods  lof  gcduutig  wekken , 

Door  ceiien  band,  die  nooit  zat  breeken,  vastgehegt: 

Ilc  zoeke  u ,  als  het  deel  door  Godt  my  toegele.gt , 

’k  Noeme  u  myn  wederhelft  ,myn  ziel,  mynwelbehaagcïÈ, 
INfet  dat  uw  hand  myn  hand  met  lust  had  aangeflaagen , 
Neig  ik  verheugt  ilaa  u,  en  zag  van  toen  af  aan, 

Hoe  raannendapperbcid  en  wyshcid ,  op  de  baan 

Des  leevens  tredende ,  is,  als  ’t  waare  fehoon,  telooven. 

En  llreeft,  in  luister,  ’t  fehoon  der  vrouwe  ver  te  boven. 


Om  myne  redenering  van  onze  onderlinge  afhan* 
kelykheid  op  te  helderen ,  moet  ik  verlof  verzoeken , 
om  nog  eene  andere  aanhaling  uit  denzelfdêii  Schrv- 
ver  by  te  brengen,  waarmede  ik  insgelyks  hope  my- 
nen  Lezer  genoegen  te  zullen  geven.  Adam ,  bege¬ 
rig  om  den  Engel  Pv.afaël  by  zig  te  behouden,  ver¬ 
haalt  hem,  wat  hy  zig  federt  zyne  eerfle  fcheppinge 
herinnerde ,  én  onder  anderen ,  ’t  welk  tot  ons  oog¬ 
merk  dienstig  is ,  zyne  eerfle  ontmoeting  en  huwe- 
l^di  m(tiEva,  Nadat  hyzyiien  droom  verhaald  hadt, 
waarin  hy  van  hare  fcheppinge  was  onderrigt  gewor¬ 
den,  gaat  hy  dus  voort: 


- - Ik  opende  m yii  oog  , 

Om  haar,  die  myn  gemoed  tot  kuifche  min  bewoog, 
d'e  vinden ,  of  ’t  verlies  voor  eeuwig  te  beklaagen , 

Isu  af  te  zien  van  ali’  wat  ooit  mv  kon  béhaa2:en 
Of  blydfehap  baaren  „  nu  van  alle  hoop  beroofd. 

Daar  Itond  ze  niet  verre  af  met  opgeheven  hoofd, 

Eu  juist  zo  als  ze  my  was,  in  myn  droom,  verfcheeneii, 
Verfierd  met  ali’,  wat  Aarde  en  Hemel  kon  verkenen , 

Om  haar  beminnelyk  te  maaken  in  myn  oog. 
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Zy  naderde,  cerwyl  ik  haar  tc  iiad’rcn  poog, 

Tcrwyl  haar  Hcmcifche  bootzecrder  Imr  geleidde, 

Die  1111  zyn  Hemelglans  bedekte  voor  ons  beide. 

Zy  volgde  op  zync  Hem,  in  pligtcii,  die  de  trouw 
\htn  ’t  heilig  hmvlyksbed vereischt  in  cene  vrouw. 

Wei  onderrecht.  Haar  tred,  vol  aangenaam  gewemel, 
A\his  vol  bevalligheid ,  in  haar  gezigt  een  Hemel , 

Kit  fraaie  deftigheid  en  liefd’  haar  ganfche  zwier. 

\hm  vreugde  als  overllclpt ,  cn  door  een  zeldzaam  vier 
Aan  ’t  blaaken ,  berst  ik  uit  luidkeels  in  deezer  voegen : 

’t  \halt  alles  uit  naar  inyri  begeerte  en  genoegen; 

C)  Groote  Schepper,  die  zo  mild,  zo  gunstig  zyt! 

Geever  van  al  ’t  fchoonc,  cn  ’t  fchoonst’  my  niet  benyd 
Deeze  uwe  laatHe  gift.  Gy  hebt  uw  woord  volkomen 
Vervult ;  been  uit  myn  been ,  vleesch  uit  myn  vieescli  (i)  ge¬ 
nomen  , 

Befchouw  ik ,  en  ik  zie  my  zelv’  voor  myn  gezicht : 

Haar  naam  is  wyf,  zy  kwam  Hechts  uit  den  Inan  in ’t  licht. 
Die  doet  den  Vader  en  de  Moeder  fluks  vergeeten , 

En  hangt  zyii  wyf  aan  (  2) ,  door  een  zelfden  geest  bezeten: 
Zy  zullen  zyn  één  hart,  één  vleesch,  één  ziel,  één  zin. 
Dit  hoorde  zy,  terwyl  zy  brand  van  zuiv’re'min. 

En  fchoon  my  toegebragt  op  Goddclyke  wyzc. 

Nochtans ‘haar  waarde  en  deugd,  weergadeloo^  in  pryze. 
Wilde  aangefproken  zyn,  niet  onverzogt  verheerd: 

‘Zy  trad  voor  uit:  Zy  bood  zich  zelf  niet  nan,  mriar  keerd’ 
Te  rugg’ ,  dat  mynen  lusMioch  meerder  deed  onfleeken; 
Of, met  een  woord, Natuur,  fchoon  vry  vanfnoó  gebreken 
En  zondefmetten ,  bragt  in  haar  te  weeg,  dat  zy, 

I\N  ziende,  week  te  rugge.  Ik  volg  haar  aanllonds,  bly 
}in  yv’rig  na.  Zy  wist ,  wat  zuiverheid  van  zeden  ■ 
ATreischt,  en  keurt,  met  ernst  cn  met  gedienftigheden , 
Myn  kuifchc  reden  goed.  Ik  lei  haar,  daar  zy  Öoost 
Gelyk  de  dageraad  in  ’t  morgenbaarend  oost. 

Naar  ’t  Bruidspriëel.  Het  vlak  des  Hemels  en  ’t  geflarrent 
Dat  men  gelukkig  noemt,  daar  ’t  aandeluchtftrcekbarrent. 

Schoot 

C i)  Been  uit  invn  been,  vleesch  uit  myn  vleesch.]  Gcn* 

(jij  En  hangtzvn  wvf  aamJ.G^;;.  //.  24.  ,  - 
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Schoot  van  zyn  kracht  en  van  zyn  invloed  ’t  edelfte  uit: 
HetAardryk,  ieder  berg ,  en  boom,  en  bloem ,  enrprnit, 
Wenscht  ons  geluk  en  heil;  \  gevogelte  verfraaide 
Zyn’ zang  van  vreugde:  Een  frisfche  en  koele  lucht  door¬ 
waaide 

Het  ,bosch,  en  dart’Iend’ blyde  op  haare  wieken ,  bragt 
Zy  fpeceryën  mede,  om  haaren  geur  geacht; 

Tot  dat  de  Nachtegaal,  door  liefdens  kracht  gedreeveii, 
Den  blyden  Bruilofszang  heeft  juichende  aangeheven. 

En  de  avondftar  gebood,  dat  zy  zich  fpoeden  zou 
Naar  haaren  hoogden  top ,  om  op  deeze  eerde  trouw , 

I)e  toorts  der  bruiloft ,  met  haar  held’re  vlam  te  ontdeeken. 
Zie  daar  is  myn  verÜag  van  ’t  heil  aan  my  gebleken , 

Van  myn’  geheelen  daat ,  en  alles  wat  my  Godt 
Wou  fchenken,  tot  den  top  van  myn  gezegend  lot, 

Dit  aardsch  geluk ,  dat  ik  geniet ,  en  moet  belyden , 

Dat  dit  my  ailes  geeft  veel  doden  van  verblyden : 
l^aaf  dat  gebruikt,  of  niet  gebruikt,  in  ’t  hert  noch  wekt 
Verand’ring ,  en  een  fpoor  tot  grooter  lusten  drekt : 

Spreek  van  ’t  vermaak ,  dat  fmaak ,  gezicht  en  reuk  kan  gec- 
ven 

Van  kruiden ,  vruchten ,  en  van  bloemen ,  bronnen  ,  dreeven, 
En  ’t  aangenaam  gezang  der  vogelen.  Maar  ’t  gaat 
Hier  anders  toe.  Ik  zie,  verrukt,  haar  fchoon  gelaat; 
ïk  raak ,  verrukt ,  haar  aan ;  Toen  kwam  ik  eerst  te  ervaaren  , 
Wat  hartstocht  was, een  drift  doorzweevend’ hartenaêren; 
’k  Bleef  meester  van  my  zelf  in  ’t  ruim  genot  van  ’t  geen 
My  ’s  Hemels  milde  gunst  wou  fchenken :  hier  alleen 
Viel  ik  te  zwak ;  ik  kon  de  kracht ,  den  glans  en  ’t  leeven 
Van  die  bekoorlykheeii ,  zo  fchoon ,  niet  wederdreeven. 
Natuur  ontweek  me,  cn  liet  my  dechts  een  enkel  deel, 
Nietderk  genoeg,  om  ’tfehoonst’  en  dierbaarst’ pronkjuweel 
Van  haare  kracht ,  om  zulk  een  voorwerp ,  dat  ik  loofde , 
Te  wederdaan;  of  zy,  die  mymyn  vleesch  ontroofde. 
Nam  licht  meer  dan  genoeg;  of  fchonk  ten  minden  haar 
Te  veel  fieraad  en  fchoonte  in  ’t  uiterlyk  gebaar , 
iVlaar  licht  inwendig  niet  met  zulk  een  fchoonen  luister: 

’t  Eerde  oogmerk  der  Natuur(’t  is  voor  mygansch  niet  duis- 

Was  om  haar  in  verdand,  en  die  vermogens,  die 
inwendig  zjii,  en  ik  in  my  uitfcliitt’ren  zie. 

Van 
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Van  minder  heerlykhcid  cn  majcdcit  tc  maaken: 

Uitwendig  komt  ze  ook  ’t  beeld  zo  dicht  niet  ^te  genaakcn 
Dat  beiden  Ichiep ,  en  drukt  de  prent  der  heerfchappy , 

Die  over  ’t  fchcpfeldojii  de  Schepper  fchonk  aan  my, , 

Zo  deftig  geenzints  uit:  Maar  richt  ik  myne  treden 
Om  met  myn  oog  haar  fchoonté  cn  haar  bevalligheden , 

Van  naderby  te  zien,  dan  fchynt  ze  zo  volmaakt;  - 
Zo  r>dtelyk  bedeeld  ,  haar  waardigheid  zo  naakt  ^  . 

En  klaar  te  kennen,  dat  ik  in  haar.taal  en  werken  , 

’t  Befcheidenst’ ,  deugdzaamst’ ,  beste  en  wyste  kan  bemer¬ 
ken:  *  ^ 

De  hoogde  kennis  zwicht ,  wen  zy  haar  mond  omfluit : 

De  wysheid  leutert  flechts  zo  zy  zich  anders  uk  ,  - 
En  zweemt  naar  zotterny.  Aan  haare  zyde  pronken 
De  reden  en  ’t  gezag ,  als  waar’  zy  eerst  befchonkeii , 

Niet  laater,  by  geval',  met  leeven,  door  Gods  hand: 

Opdat  ik  ’t  alles  met  één  woord  in  zyn  verband 
U  zegg’:  Grootmoedigheid^  verzeld  met  fiere  trekken , 

Is  in  den  omtrek  van  haar  fchoon  gelaat  te  ontdekken , 
Vermengd  met  vriend’lykheid ,  en  baart  alom  ontzag. 

Als  door  een  Eng’len  wagt  bewaakt  by  nacht  en  dag. 

Eloe  uitgezogt  bekorelyk  zyn  deze  befchryvingen ! 
wat  kostelyke  afbeeldingen  van  het  eétfle 'menfehe- 
lyke  paar!  Hoe  fierlyk  fterk  zyn  de  verzen!  Hoe 
fraai  en  ryk  de  fchilderyen!  Dan  wederom  ,  waar  wy 
de  oogen  mogen  heen  wenden,  vertonen  zig  de  ver¬ 
bazend  zagte  cn  tedere  trekken  van  dezen  groten 
Meester  der  menfchelyke  hartstogten  op  eene  beto¬ 
verende  wyze ! 

Wat  kanonze  onderlinge  af hankelyklieid volmaak¬ 
ter  tonen  !  zo  minzaam  verpligtend  aan  elkander 
worden  onze  cerfte  ouders  in  dit  gedigt  befclireven, 
dat  de  arbeid  van  den  eenen,  waaruit  de  ander  voor¬ 
deel  trekt,  een  wezenlyk  vermaak  moet  wezen; 
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Welk  een  voorbeeld  ter  aanmoedigingc  van  het  hu-' 
welyk!  Ach,  mogten  wy  het  karakter  van  Mam 
in  ’t  algemeen  meer  in  ons  gedrag  uitdrukken !  Dan 
zoudt  gy ,  myne  Schonen ,  ü-ernftiger  bey veren,  om 
deze  eerlle  ,  der  vrouwen .  in  minzaamheid,  en  liefde 
natevolgen! 

* 

Indien  de  man  zyn  best  deedt,  om  onwettige  nei¬ 
gingen  te  bedwingen  j  en  zyne  hartelyk  beminde 
vrouw  koesterde  en  verkwikte,  indien  Iiy  met  gene¬ 
genheid  hare  bekorelykheden  en  deugden  gade  iloeg; 
welk  reenen  naary ver  moest  zulk  een  gedrag  in  elke 
vrouwelyke  borst  ontfleken ,  om  haren  egtgenoot  eer 
en  waardigheid  bytezetten?  Laten  de  mannen  flegts 
de  hervorming  beginnen,  en  ik  zal  ’er^voor  inftaan, 
dat  u\Ve  kunne  zig  in  h  algemeen  regt  zal  gedragen. 

De  ftrafwaardigheid  egter  van  den  man  zal  de 
dwaasheid  dervrouweniet  verfchonen,en  de  Dames 
zullen. wel  doen,  door  deezen  raad  van  eenen  wezen- 
ïyken  vriend  in  agt  te  nemen.  ■ 

•  '  Ik  weet,  myne  Ichone  Leerlingen  zuilen  my  zeg¬ 
gen,  dat,  fchoon  een  egtgenoot  dwaasheden  en 
ondeugden  hebbe,  zy  denzelven  egter,  indien  hy 
flegts  een  gevoelig  man  is,  door  de  vingeren  kunnen 
zién  ,  en  zig  blymoedig  aan  hunnen  Heer  en  Meester 
onderwerpen  ;  maar  ,  zeggen  ze ,  wie  kan  zig  van 
eenen  dwaas  laten  regeren? 

.  Wanneer  een  Vrouw  eens  haar  lot  heeft  getrokken, 
dan  is  het  niet  alleen  haar  pligt,  maar  ook  de  groot- 

fle 


fte  fbatkiinde,  om  zig  hetzelve  op'  de  beste  wyze< 
t.cn  nutte  te  maken.  Al  is  hare  kenze,  ook  nog  zo, 
onaangenaam,  of  on.derflelt  zelfs ,  dat.  ze  door  den 
vyredcn  dwang  van  hare  vrienden ,  tot  zulk '  een  hu-- 
wclyk  gebragt  wordt,  dan  wordt  ’er  nog  eerbied  cn 
gehoorzaamheid  van  haren  kant  vereischt.  Door- 
eenen  egtgenoot  veel  te  agten^  (zelfs  zulken,  waarr 
van  we  nu  (preken,  want  anderen  zullen  het  haar 
gebieden)  verdient  eene  vrouw  ,•  en  ze  verkrygt  ook 
in  \  algemeen  lof,  en  wordt  niet  alleen  -  van  hem,^ 
maar  van  al  de  wereld  aangebeden.  ’i  -  ;  r  r:  „  I 
,  In  tegendeel,  -  de  misleide  vroiiw,  die  haren  egt'* 
genoot  in  gezelfchappen  verkleint,,  ?en  hemvby  alle 
gelegenheden  op  eene  fchimpende  ‘wyze  hehaii.< 
delt,  makende  dus  den  armen 'man  het  weragtelyke 
doelwit,  waarop  zy  hare  zegepraalende  fchigten.afr 
fchiet;  niettegenfeaande  zy  zig  verbeeldt,  dat  haar 
eigen  verhand,  en >  verhevener  'bekwaamheden. ge^ 
lukkiglyk  ontwonden  worden  tdt  vermaak'  en  .ver¬ 
wondering  van  hare  vriendinnen;  gelooft  my,  .Da.* 
mes,  zy  moet  van  deze  vriendinnen  zelve  altyd  veiv 
oprdeeld  worden en  laten  hare  verdiensten  in, andere 
opzigten  ook  nog  zo  groot  zyn ,  dit  hrafwaardig  gCr 
deelte  van  haar  gedrag  moetcii'.zyi,  zekerlyk'/ver- 
agten.  ’  ' 

Maar  oimvan  onze  tegenwoordige  nitweidinge  te 
rug  te  keeren,  welke  ikmetvoordagt  volgde  als  eene 
.aanmoediging  tot  de  deugd,  tot  een  betamelyk 
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drag,  en  onderlinge  liefde, dewyl  ik  overtuigd  ben, 
dat  deze  hoedanigheden  zelfs  eene  geftadige  toepas- 
fing  in  eene  ziekenkamer  zullen  te  wege  brengen , 
welke  niet  ten  eenetimale  onvermakelyk  is.  Laten 
we  dan  nu  onze  zorg  verder  agtervolgeujwaar  vrou- 
welyke  tederheid  deftrengfte  lighamelyke  pynen  kan 
verzagten,  en  de  grootfte  onheilen  dezes  levens  ten 
tninften  dragelyk  maken. 

In  elke  ongefteldheid  behoren  de  geneesmiddelen 
en  goede  oppasfing  hand  aan  hand  te  gaan,  en  ik 
ben  zo  veel  te  meer  begerig,  om'  myn  gevoelen  met 
opzigt  op  eerie  goede  oppasfing  mede  te  deelen,  om 
dat  ik  dezelve  meen  te  Hellen,  tegen  eene  (legte  en 
kwade  oppasfing'^  welke  maar  al  te  veel  ongelukkig 
en  verkeerd  in  de  ziekenkamer  in  gebruik  is  geweest : 
want  onder  het  wilde  denkbeeld  van  ontftekinge,  en 
ontftekende  ongemakken  heeft  men  zelfs  brood  en 
water  fomwylen  voor  eenen  al  té' groten  ondérfland 
voor  den  Lyder  gehouden.  Maar  met  genoegen  zien 
we  nu  de  Geneesheeren  volgens  redélyker  beginze¬ 
len  te  werk  gaan;  eii  ik  wenschte  wel.  Dames, dat 
ik  u,  wier  post  het  is,  van  de  nuttigheid  kon  over« 
tuigen,  om  Lyders  in  elke  ziekte  te  onderfleunem 


^  De  ziekenkamer  is  eigenlyk  ons  onderwerp ,  maat 
dit  moet  ook  zo  verilaan  worden ,  dat  de  regelen  van 
voorzorge,  welke  hier  ter  nedergefteld  worden, 
even  noodzakelyk  zullen  zyn,  wanneer  den  zieken 
vergund  wordt,  de  gewoonlyke  bezigheden  des  Ie- 
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veiis  waartenemen ;  want  zonder  eene  wyze  fchilc- 
kinge  in  onze  levenswyze  kunnen  weinige  ingewor* 
telde ,  of  lang  aanhoudende  ongemakken  verdreven , 
of  llegts  eenigermate  verligt  en  gemakkelyk  öm  tc 
dragen  gemaakt  worden;  maar  ik  ben  klaarlyk  over¬ 
tuigd  dat  het  voor  veele  zwakke  perfoncn  zeer  wel 
mogelyk  is,  dat  zy  eenen  redelyk  langen  tyd hunnes 
levens  geneugelyk  kunnen  doorbrengen,,  en  tea 
hatften  gemakkelyk  den  tol  aan  de  Nature  betalen. 

.  De  aanmerkingen  derhalve  omtrent'  kinderen  en 
hoogbejaarde  perfonenzyn  even  toepasfeiyk  op  hun  , 
die  hunne  gezondheid  door  ongeregelde  haitstogtefi 
cn  onmatigheid  bedorven  hebben,  want  in  beide 
deze  gevallen  ,  waar  de  lighaamskragten  lütgeput 
zyn  ,  en  de  fpys vertering  verzwakt  is,  is-een-beho- 
i;‘eiyke,ligte  en  voedzame  kost  éven  noodzak  elyk  6ni 
de  gezondheid  te  herftellen,  als  hy  is,  om  een  kind 
te  onderhouden,  en  den  ouden  in -’t  leven  te  be¬ 
waren.  •  ^  ■ 

Elke  ziekte  moet  als  eene  afwyking  van  de  ge-* 
zondheid  aangemerkt  worden ;  en  eene  koorts  is  het 
middel,  waarvan  de  Natuur  zig  bedient,  om  het 
lighaam  van  iets  te  bevfyden,  ’t  welk  fchadelyk  is, 
laboren  we  haar  derhalve  iii  dit  'haar  gfoote  wérfe 
tegenteftreven  ?  Behoren  we  niet  veeleer,  als  eenè 
brave  dienstmaagd  op  hare  bewegingen  om'zigtig  en 
v'erllandig  te  letten,  én  haar  edelmoedig  te  helpen  in 
het  oogmerk,  't  welk  zy  bedoelt?  Dit  inderdaad 
fchyiit  eenen  iegelyk  redelyk,  Doeh 
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'Doch  zo ’er  egter  in  eeiie  koorts,  of  eene  grote 
-verzwakking  van  het  lighaam  plaats  heeft ,  of  wan¬ 
neer  het  lighaam  zelf  is  uitgemergeld ,  dan  is  ’er  ze- 
kerlyk  eene  verandering  in  de  gewoonlyke  levens- 
wyze  nodig.  Tot  deze  Hukken  zal  ik,  derhalve  my- 
nen  raad  bepalen,  dewyl  andere  bedenkingen  onder 
eene  geneeskundige  behandelinge  vallen. 

Weinig  perfonen  zyn  genoodzaakt  hunne  kamer 
te  houden, ten  zy  ze  met  een  groot  verval  van  krag- 
ten,  ofkoortfige  ongemakken,  gek  weid  zyn;  het  zy 
als  de  eerHe  oorzaak,  of  als  toevallen,  welken  an¬ 
dere  ziekten  yerzellen.  0p4e  onderftelling  derhal¬ 
ve  van  deze  otriflandigheden,  wanneer  het  geftel 
dus  verzwakt  is ,  of  de  natuur  haar  best  doet ,  om 
eene  ziekte  te  doen  ophouden,  vereischt  het  lighaam 
zekerlyk  een  voedzel  van  het  eenvouwdigHe  foort; 
door  eenvouwdig  verfta  ik,  hetgene  ligt  te  verteren 
is:  maar  laat  het  tevens  verflerkend  zyn.  De  maag 
en  ingewanden  moeten  noodwendig  even  zeer  als 
het  andere  gedeelte  des  lighaams  gekweld  zyn,  en 
bygevolg  zyn  ze  niet  in  Haat,  om  hunnen  dienst 
aan  het  gewonelyke  levensonderhoud  te  verrigten. 

Dierlyk  voedzel  moet  derhalve  inzonderheid  ver¬ 
boden  worden ,  en  het  fpy t  niy ,  dat  ik  verpligt  ben, 
de  genegenheid  van  ouders,  en  van  de  genen,  die 
in  de  ziekenkamer  oppasfen,  te  laken,  om  dat  ze 
het  zelve  maar  al  te  dikwerf  dus  onverantwoordelyk 
aan  zieken  toeftaan.  Geeft  my  verlof  om  te  mogen 
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aanmerken,  dat,  indien vleesch  vergund  wordt, ter- 
wyl  de  koorts  plaats  heeft,  of  wanneer  het  lighaam 
door  ziekte  uitermaate  verzwakt  en  uitgemergeld  is, 
het  voedzel ,  dat  ’er  uit  voortkoomt ,  uit  hoofde  dat 
de  verterende  hoedanigheden  haar  dienst  niet  kun¬ 
nen  doen,  onvolmaakt,  raauvv  en  hinderlyk* moet 
zyn;  en  bygevolg  ,  in  plaatfe  van  onderhand ,  . de 
ziekte  veeleer  moet  vergroten. 

Maar  tevens  herinnere  men  zig,  dat,  devvyl  ’er 
egter  onderhand  nodig  is,  goed  vleeschnat,  wyn- 
lop,  gelei,  een  drank  van  water  en  wyn,  enz.  met 
befcheidenheid  kunnen  toegehaan  worden  ^  en  inder¬ 
daad  de  lust  van  den  zieken  perfoon  zal  in  ’t  alge¬ 
meen  genoeg  tonen,  welken  van  deze  dingen  het 
best  zyn;  want  waar  zy  fchadelyk  zyn ,  heeft  eene 
algemene  walging  van  dezelven  gemenelyk  plaats. 

Deze  en  dergelyke  loepen ,  die  ligt  zyn  te  ver-  ' 
teren ,  zyn  niet  alleen  het  dienhigst  voor  eenen  zie*» 
ken  haat  van  de  maag  en  ingewanden,  maar  zy  ver- 
fchaffen  het  lighaam  ook  een  nodig  voedzel,  om 
deszelfs  kragten  onder  de  ongeheldheid  te  onderheu- 
öen.  Het  is  een  huk,  ’t  welk  tegenwoordig  van 
alle  Geneesheeren  erkend  wordt.  Het  is,  mynes  oor¬ 
deels  ,  een  omhandighei'd ,  welke  men  naauwkeurig 
dient  in  agt  te  nemen ,  want  de  droevige  ondervin¬ 
ding  heeft  my  dikwyls  overtuigd,  dat.de  voorbarig¬ 
heid  van  eene  halharrige  voedher,  in  één  ongeluk¬ 
kig  uur,  de  werkingen  van  eene  welgeregelde,  en 
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anderzins  vooripoedige  behandeiingc  gedwarsboomd 
heeft. 

Schoon  ik  zieken  dierlyk  voedzel  zou  verbieden , 
wanneer  ze  met  koortfige  ongemakken  gekweld  zyn, 
niettemin  moet  ikernftig  eenen  overvloedigen  ^  maar 
cgter  befdieiden  onderdand  van  een  ligt  en  verder- 
kcnd  vloeibaar  voedzel  in  elke  koorts  aanpryzen* 
Ik  geloof ,  dat  gerstenwater  5  munt,  en  kruiderthee, 
benevens  dergelyke  dranken  meer,  de  derkte  van 
cenen  lyder  niet  genoeg  onder  eenigerhande  koorts 
zullen  onderdeunen,  zelfs  niet  voor’  eenige  weinige 
dagen;  en  nog  veel  minder  voor  zo  vele  weken* 
Wat  het  onderfcheid  van  brandende ,  zenuw-eii  kwaad- 
aartige  koortfen  betreft,  het  is  myne  zaak  niet,  om 
my  hier  in  hetzelve  intelaten ;  maar  op  de  onderdel- 
linge ,  dat  het  eene  brandende  koorts  is ,  houdt  de 
ïyder  zig  ,  of  behoort  zig  te  bed  te  houden  ,  en 
men  zoekt  een  verligtend  zweet  te  bevorderen.  Zal 
dan  een  reeds  byna  verteerd,  en  onfehadelyk  vloei¬ 
baar  voedzel  niet  aan  het  oogmerk  van  den  Genees¬ 
heer  beantwoorden,  terwyl  het  tevens  den  lyder 
onderhoud  verfchaft?  De  ondervinding  heeft  my  van 
deszélfs  nuttigheid  overtuigd.  Ile  kan  derhalve  niet 
nalaten  hetzelve  fterk  aantepryzen,  want  ik  houde 
my  vast  verzekerd  ,  dat  het  leven  van  velen  dage- 
lyks  by  gebrek  van  dit  nodige  onderhoud  verloren 
gaat. 

Ik  doe  myn  best,  om  die  verkeerde  voorzorg  voor 
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te  komen,  welke  gcmeenelyk  genoemd  Wordt,  dc 
ziekte  door  honger  te  verdryven,  en  om  die  fchrik- 
kelyke  vrees  te  verbannen ,  dat  een  weinig  onfchade- 
lykvoedzcl,  in  eene  koorts  aan  iemand  gegeven, 
flegts  is,  olie  in  k  vuur  te  gieten.  Door  deze  dwa¬ 
lingen  wordt  dikwyls  de  beste  byftand  vrugteloos 
gemaakt,  tot  nadeel  van  den  lyder,  en,  niet  on- 
waarichynlyk ,  totfchande  van  eenen  waardigen  Ge¬ 
neesheer.  Zyt  verzekerd,  dat  het  veel  raadzamer 
is,  pogingen  aantewenden,  om  een  vervallen , ziek , 
cn  waggelend  gellel  te  onderfteunen  en  weder  op  te 
bouwen ,  dan  zyn  best  te  doen  ,  om  hetzelve  neer 
te  werpen.  Laat  dit  nooit  gefchieden ,  dan  wanneer 
wysheid  en  ondervinding  het  uitdrukkelyk  bevelen , 
want  het  is  ten  allen  tyde  eene  gewigtige  zaak,  een 
gebouw  zynengrondflagenllerkte  te  ontnemen.  Het 
is  zeer  te  wenfchen,  dewylhet  zekerlyk  ten  algeme¬ 
nen  voordeele  zou  ftrekken,  dat  de  Geneesheeren 
inzonderheid  de  inrigting  van  den  kost  in  de  zieken* 
kamer  mogten  voorfchryven. 

De  naauwgezetheid  van  voedfters,  en  van  de  ge¬ 
nen,  die  den  zieken  oppasfen,  in  het  toedienen  van 
de  geneesmiddelen,  is  van  geen  klein  belang.  Het 
is  een  wrede  hoon  voor  het  eerlyke  gedeelte  der 
kunst ,  dat  geneesheeren  het  getal  hunner  bezoeken 
of  de  lengte  hunner  recepten  meer  in  ’t  oog  houden 
dan  de  gezondheid  hunner  lyderen.  Zulk  eene  on- 
billykheid,  wordt,  hoop  ik,  zelden,  indien  ooit 
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gcoeiFeiid;  en  dewyl  weinig  pèrfoncn  anderen  gebrui¬ 
ken,  dan  van  welken  zy  goede  gedagten  hebben 
opgevat  j  zo  laat  ik  u  5  als  een  vriend  mogen  waar- 
ic  hou  wen,  geen  kwaad  vermoeden  aan  te  kweken, 
welk  zeer  hachelyké  gevolgen  voor  ii  zei  ven  kan ,  efi 
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allerwaarfchynlykst  Zal  te  wege  brengen;  Grote  vet- 
ligting,  ja  dikwyls  eene  volmaakte  gezondheid  kan 
men  zekerlyk  door  hulp  der  geneesmiddelen  verkry- 
gen.'  Groot  kwaad ,  ja  ook  maar  al  te  dikwerf,  een 
zekere  dood  volgt  uit  eene  wantrouwende  veragting, 
of  moedwillige  verwaarlozinge  van  dien  heilzamen 

bylliand. 
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Ik  moet  nog  van  eene  andere  niisvattingefpreken, 
mét  opzigt  op  de  behandeling  van  het  linnengoed. 
Een  lyder  kan  geen  nadeel  onttangen  ,  door  het  ver- 
v/isfelcm  van  nat,  vuil,  en  hinderlyk  linnengoed  met 
h :tgene  fchoon,  droog  en  zagt  is,  mits  dat  het  met 
Irihorelyke  voorzorge  gefchiede,  zo  dat  men  geen 
koude  vatte  ,terwyl  men  de  klederen  verandert.  Lin¬ 
nengoed,  ’t  welk  volmaakt  droog  en  fchoon  is  ^  heeft 
nltyd  den  voorrang  boven  hetgene  reeds  gebruikt  is , 
want  het  laatiïe  kan  éenige  fchadelyke  dampen  tot 
zig  getrokken  hebben ,  waarvan  het  eerde  geheel 
vfy  moet  zyn.  '  ''Tégen  deze  aanmerking ,  des  houde 
ik  my  verzekerd  ,  zyn  gróte  vooroordeelen,  niette¬ 
min  zullen  zy  ,  die  hunne  reden  flegts  een  ogenblik’ 
gebruiken,  de  noódzakelykheid  van  de  tegenwoor- 
digd  waarfchouwingén  bevinden.  •  p 
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■  Een  vryé  toegang  van  liigc  is  wezenlyk  noodza- 
kelyk,  niet  alleen  0111  de  fchadelyke  dampen  der  ziek-* 
te  vvegtevoeren ,  maar  ook  tot  herftelling  van  den  ly^ 
der  5  ja  zelfs  tot  behoudenis  dergenen ,  die  den  zie¬ 
ken  oppasièn.  Het  is  waar,  by  koud  weder  is  een  vuur, 
om  redenen,  hier  boven  gegeven,  dienstig,  maar 
tevens  behoort  de  kamer  niet  meer  dan  matig  warm 
te  zyn ;  want  waar  men  dezen  graad  van  hitte  te  bui¬ 
ten  gaat,  zal  een  afmattend  zweet  de  kragten  van 
den  lyder  uitputten,  waardoor  hy  misfehien  onder 
eene  ziekte  wegzinkt ,  iii  welke  men  hem  anderzins 
waarfchynlyk  hadt  kunnen  ftaande  houden. 

Na  dat  ik  u  dus  tegen  de  wezenlykfte  dwalingen 
gewaarfchuwd  heb ,  welken  riiy  tegenwoordig  te  bin¬ 
nen  fchieten,  zal  ik  nog  aanmerken,  welke  arm¬ 
hartige  fchepzelen  mansperfonen  in  ’t  algemeen  zyn, 
wanneer  zy  genoodzaakt  zyii ,  zig  in  een  ziekenka¬ 
mer  te  houden!  Wanneer  We  dit  toneel  befchouwen, 
behoren  we  dan  over  de  geaartheid  der  vrouwen  te 
klagen  ?  Ik  vinde  naauwelyks  ooit  een  mansperfoon , 
die  zig  in  eene  ziekte  zo  wel  gedraagt  als  een  vrouw. 
Mansperfonen  laten  voor  het  grootfte  gedeelte  den 
moed  tot  den  kagden  trap  zakken,  wanneer  ze  kwa- 
lyk  gefield  zyn ,  en  zyn  tevens  veelal  knorrig  en  ge- 
melyk.  Men  erkenne  het  dan  met  dankbaarheid 
dat  de  vermakelyke  levendigheid,  en,  laatik  ^erby* 
voegen,  de  ware  wysbegeerte  van  eene  minzame 
vriendinne  in  eene  ziekenkamer  wezenlyk  noodzake- 
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lyk  zyn.  Eene  goede  voedfter  zal,  voor  een  groot 
gedeelte  5  onze  Hghamelyke  zwakheden  verzagten, 
door  ons  in  tyd  van  ziekte  optebeuren. 

Een  man  is  fomwylen  gelukkig  genoeg ,  om  zig. 
zelven  door  tretFende  en  verheven  bekwaamheden  5 
naarflighêid  en  goed  fortuin  te  verheffen,  zyne  fa¬ 
milie  te  vergroten  ,  en  zyne  vrouw  geneugten  te 
bezorgen,  welken  hare  verwagting  verre  te  boven 
gaan.  Maar  wat  zyn  alle  deze  dingen  in  vergely- 
kinge  van  den  troost,  en  den  tederen  byfland,  weL 
ken  zy  hem  van  haren  kant rykelyk kan  vergelden; 
en  dat  wel  op  eenen  tyd ,  wanneer  de  zwakheden  der 
nature  zulk  eenen  verheven  gunsteling  der  fortuin 
niet  toelaten ,  om  eenige  van  de  vermaken  dezes  le¬ 
vens  te  genieten?  Vraagt  ditzelfde  troetelkind  ,  wan¬ 
neer  het  op  het  ziekbed  legt  uitgeflrekt,  en  door  ziek¬ 
te  hulpeloos  is  geworden :  laten  we  ons  verbeelden, 
dat  hy  onder  de  pynlykfle  doodsbenauwdheden  ligt 
te  zieltogen,  en  Helt  hem  dan  de  vraag  voor:  wat 
moet  den  voorrang  in  onze  wenfchen  hebben ,  het 
geluk  of  de  gezondheid  ?  Hy  zal  zekerlyk  antwoor¬ 
den,  dat  een  ogenblik  verligtinge  veel  wenfchelyker  is 
dan  alle  de  heerlyke  voordeelen  ,  welken  hy  mag 
behaald  hebben. 

Op  gelyke  wyze  wegen  eene  regt  toegenegen  en 
gevoelige  deelneming  aan  zyne  rampen ,  het  teder- 
hartig  ^gedrag  en  de  zorgvuldige  oppasfing  eener goe¬ 
ie  vrouwe ,  in  deze  toneelen  van  een  pynlyk  lyden 
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veel  zwaarder  dan  alles,  wat  de  voorfpoedigfte  mani 
haar  zou  kunnen  geven;  en  het  is  eene  waarheid,  wel¬ 
ke  regt  edelmoedige  zielen  ten  allen  tyde  dankbaar* 
lyk  zullen  erkennen. 

Een  man  nioet  onder  deze  omftandighedeti,  mits 
men  zyne  gewoonlyke  levenswyze ,  en  de  byzoiidc- 
re  ziekte  eenigermate  in  ’t  oog  boude ,  als  een  kind 
aangemerkt  worden ;  en  bygevolg  behoort  hy  zig  aan 
het  vrouwelyke  beftuur  te  onderwerpen.  Uwe  zorg, 
myne  fchone  Lezeresfen,  zal  u  derhalve  natuurlyk 
aanzetten, om  den  byftand  van  bekwame  en  ervarenGe* 
neesheeren  te  zoekeni  Hunne  kundigheid  overwinne 
de  ziekte ,  terwyl  gy  edelmoedig  zyne  kragten  on- 
derfleunt,  en  zyne  hoop  levendig  houdt;  en  derhal¬ 
ve  grotelyks  medewerkt  om  den  zieken  tot  eene  ge¬ 
zonde  en  frisfche  gefteldheid  te  herftellen ! 
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VY.F  TIENDE  VERTOOG. 

Ouderdom ,  door  deugd  regt  eerwaardig  ge¬ 
maakt.  De  flappen  waardoor  we  in 
jaren  klimnén.,  worden  getoond ^ 

.  de  gemakkelykjle  en  b^ste  pa¬ 
den  te  zyn.,  om  ten  gr  ave 
'  '  .  te  dalen, 

j|”  ^EN TE',  Zomer ,  en  herfst  hebben  hunne  ver- 
fchillende  en  aaiitrekkelyke  bekorelykheden  ,  en  daar 
is  in  eiken  overgang  iet ,  ’t-  welk  op  eene  byzonde- 
re  wy^e  verraakelyk  is;  maar  de  guure  winter  kaïl 
op  niets  rotm  dragen  dan  op^  de  vriigten  der  voor¬ 
gaande  faikóenen. 

Des  menfehen  leven  is  dikwyls  zeer  gevoegelyk 
met  het  dus  by  trappen  voortgaande  jaar  vergelekci.  ; 
en  het  eenige  geluk,  ’t  welkmien  in  den  ouderdom 
kan  verwagten,  moet  voöftvroejen  uit  de  overden¬ 
kingen  van  een  welgeleid  leven ;  ten  welken  tyde, 
daar  het  insgelyks  de  winter  onzer  dagen  is ,  een  ie¬ 
der  iii  ’t  algemeen  de  vrugten  van  een  voorgaand 
deugdzaam  gedrag  kan  plukken.  Waht  fchoon  de 
ftramme  leden  het  lighaam  hun  gewöonlyk  fleunzel. 
ontzeggen,  en  het  gryze  hoofd  op  zyne  verflapte 
fchouderen  fchudde,zulk  een  goede  man  of  vrouw  3, 
mag  men  hopen ,  heeft  egter  ,  waardoor  zy  zig  die 
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•gemakken  kunnen  bezorgen,  welken  hunne  jaren  ver- 
eifchen,  en  genoegzame  middelen,  om  de  oppas- 
hng  van  eenen  getrouwen  bedienden  te  vergelden. 
Voegt  by  dezen  nog  eene  andere  zegening',  waar- 
■mede  de  vriendelyke  Hemel  hen  veelligc  heeft  be« 
giftigd;  eene  dienstwillige  en  goede  dogcer,  oin 
hunne  zwakheden  te  onderdeunen ,  en  door  hare 
hartelyke  toegenegenheid  hen  volkomen  vergelding 
te  doen,  wegens  de  moeite  voor  hare  opvoeding 
en  die  ouderlyke  angstvalligheid ,  welken  zy  nood¬ 
wendig  gedurende  haare  jQugd  moeten  gedragen 
hebben.  •  ,  * 

.  Hier,  zeg  ik  ,  wordt  de  tedere  infchikkelykheiti 
van  minzame  ouders  rykelyk  beloond,  door  de  ftre- 
lende  zorg  van  een  regt  deugdzaam  eh  genegen 
kind;  en  dit  is  de  gemakkelyke  afdaling,  welke  de 
Voorzienigheid  voor  den  ouderdom  gefchikt  heeft, 
opdat  wy  dus  het  leven  met  geen  ongelukkig  einde 
beQuiten.  .  '  '  : 

*  Laten  wy,myne  beminnelyke  Vriendinnen,  eenen 
waardigen  en  ouden  man  in  zynen  tweden  kindfehen 
Haat  affehetfen.  Laten  we  hem  bly moedig  naar  d^ 
poorten  des  doods  verzeilen, en  hem  daar  inde  han¬ 
den  van  zynen  Schepper  overgeven!  Laten  we  ons 
in  eene  redelyke  droefheid  toegeveii,  maar  op  den- 
zelfden  tyd  die  bedaardheid  en  blymoedigheid  be¬ 
houden,  welken  tonen,  dat  ons  gemoed. door  den 
Godsdienst  onderrigt  is.  Laten  vve  dit  als  eenen  tal 
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befchouwen,  welken  wy  allen  zeer  zeker  moeten 
betalen ,  en  die  een  altoosduurend  einde  maakt  aan 
de  rampzaligheden  des  levens !  waaruit  dit  troost- 
rykbefluit  kan  getrokken  worden ,  dat^  indien  we 
naar  onze  uiterfte  vermogens  het  onze  hebben  toe- 
gebragt  ter  bereikinge  van  dat  grote  oogmerk,  waar¬ 
toe  we  gefchapen  werden,  onze  toekomende  haat 
van  beftaan  gelukkiger  zyn  moet  dan  de  tegem 
woordige. 

Komt  dan,gy  tederhartige  en  gevoelige  Schonen, 
laten  wy  de  kamer  des  doods  genaken!  Laten  we 
toetreden  tot  het  bed  van  dien  goeden  vader,  en 
zyne  bedaarde  en  vergenoegde  houding  befchouwen  i 
Alhoewel  wy  zullen  bevinden ,  dat  het  eene  plegtige 
vertoning  is ,  daar  is  egter  niets  in  dit  gezigt  zo  ver- 
fchrikkelykals  de  wereld  zig  in’t  algemeen  verbeeldt. 
Maar  fchetst  het  tegenovergeilelde  karakter,  dat  van 
eenen  ondeugenden  man  in  zyne  laatfle  ogenblikken  ; 
en  het  moet  inderdaad  ysfelyk  zyn, 

-  Gelyk  rype  en  murwe  vrugten ,  zonder  dat  ze  aan¬ 
geraakt  worden ,  van  den  boom  naar  hare  moeder  de 
aarde  vallen,  zo  daalt  ook  de  goede  oude  man  in 
vrede  ten  grave,  en  vennengt  zig  wederom  met  het 
gemene  ftof,  waaruit  hy  oorlpronkelyk  voortfproor. 
Hét  is  de  ondeugende  alleen, die  reden  heeft  jom 
op  de  gedagten  des  doods  te  lidderen ;  maar  wy  be- 
-fchry ven  den  opregten  man ,  die  niet  onwaarfchyn- 
ïyk  een  laatst  en  tederhartig  affcheid  van  zyne 
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mmnelykè  en  dienstvaardige  dogtereii  neemt;  die' 
haar  tot  de  oefFening  der  deugd  vermaant,  en  de 
beloningen  optelt,  welken  daarmede  verzeld  gaaiii 
De  oudfte  onderfteunt  misfchien  met  goedwilligheid 
den  zieltogenden  Vader  in  hare  armen ,  _terwyl  da 
jongde  hem  eenige  verkwikkende  hartflerking  toe¬ 
dient  ,  om  nog  een  ogenblik  den  wegvliegenden  geest 
te  rug  te  houden.  Middelerwyl  bedraft  de  bedaarde 
Vader  haar  misfchien,  op  eene  zagte  wyze,  omdat 
ze  tranen  dorten,  voorfpelt  haar  met  ecnen  profe- 
tifchen  geest ,  dat  hare  laatde  ogenblikken  zo  vreed¬ 
zaam  zullen  zyn  als  de  zyne  ,  en  zegent  haar  met 
zyne  dervende  lippen. 

Ten  aanzien  van  zodanige  karakters,  die  meer  in 
h  brede  afgefchetst ,  en  onze  verwonderinge  en  ag- 
tinge  waardig  zyn ,  moet  ik  myne  vriendclyke  Le- 
zeresfen  wyzen,  met  betrekking  op  dat  van  vrou¬ 
wen  ,  tot  dien  groten  meester  der  menfchelyke  harts- 
togten  ,  Mr,  Richardfon  ,  in  zyne  historie  van  den 
Ridder  Karei  Grandifon,  Welk  een  fraai  voorbeeld 
van  eenen  eerwaardigen  ouderdom  levert  het  karak¬ 
ter  van  Mrf,  Schïrley  opl  De  befchryving,  welke 
daar  van  het  laatde  gedeelte  hares  levens  wordt  ge¬ 
geven,  zalzekerlyk  eenen  iegelyk  vermaken  en  on- 
derrigten.  De  dood  van  Lady  Gravdijon^  van  hoe 
onuitfprekelyk  veel  gewigt !  Schoon  haar  kruin  met 
een  ontydig  fneeuw  overdekt  ware,  in  de  hoeda¬ 
nigheid  egter  van  vrouwe,  moeder,  en  kristen  hadt 
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hare  verheven  deugd  zonder  wedergade  gefchenen ;  en 
wanneer  het  ontfachelyke  rydltip  naderde,  befchouwt 
haar  fcheiden,  als  de  ondergaande  zon,  terwyl  zy 
Hian,  kinderen,  en  eene  wereld  vail  vrienden  de 
eeuwige  afwezigheid  van  hare  verkwikkende  flralen 
iaat  betreuren  I 

Het  gehele  werk  behelst  een  voortrefFelyk  famen- 
ftel  van  zedelesfen,  en  het  mag  ten  hoogden  aan 
alle  jonge  lieden  aangeprezen  worden.  Deze  nufdgé 
lesfen  zullen  nog  meer  onderrigting  geven,  wanneer 
ze  in  het  gezelfchap  van  zulken  worden  gelezen, die 
’er  behorelyke  aanmerkingen  op  kunnen  maken.  Wam 
neer  dit  voorafgaat ,  zo  zal  ’er  altyd  een  deugdzame 
naaryver,  en  wel  meek  in  jonge  gemoederen  Töpgm 
wekt  worden  door  karakters ,  welken  wezenlyk  fchy- 
nen;  dewyl  voorbeelden  altyd  fterker  zyn  dan  voor» 
fchriften.  Dus  zullen  vermaak  en  verbetering  hand 
aan  hand  gaan. 

Met  opzigt  op  het  andere  karakter,  te  weten, dat 
van  eenen  goeden  ouden  man:  iemand  van  myiie 
gemeenzame  vrienden  deedt  my  onlangs  de  eer,my 
eenige  flukjes  van  zyne  Digtoeffening  te  laten  zien; 
de  geheele  verzameling  was  voortrefFelyk  en  edel , 
onder  anderen  was  een  taafreel  van  den  Ouderdom, 
*£  welk  my  zo  allerfchooUvSt  voorkwam,  dat  ik  niet 
kon  nalaten  mynen  Vriend  verlof  te  verzoeken,  om 
een  gedeelte  daarvan  myne  Lezeresfen  mede  te  dee- 
len ,  waartoe  ik  ook  eindelyk  zyne  toeflemniing  heb 
bekomeiio  Het  luidt  aldus: 


Hoe 
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Hoe  zal  iiien  ’t  heil  van  een  gelukkig  leven  fmaaken. 

En  mydeii  ’t  woest  gedruisch  van  laffe  fchynvermaaken , 

\  Beklaaglyk  tydvcrdryf  van  een  wellustig  hart , 

Dat  eindLyk  al  zyn  vreugd  betreurt  met  dubble  finart?  , 
Uier  zal  ik  u  de  Ichets  eeus  braaven  Gryzaards  geeveii. 

Die  dit  op  ’t  hcerlykst  toonde  in  zyn  roemwaardig  leven. 
Dc  klimmende  ouderdom  ,  die  aiidren  lastig  viel , 

Verdoofde  nimmer  ’t  vuur  van  zyn  verheven  ziel ,  ^ 

Hy  zocht  geen  (Iraffen  ernst,  maar  zuiverheid  van  zeden',^ 
Steeds  denkende  aan  zyn  jeugd,  naar  ’t  voorfchrift  van  da 
reden;  . 

Zo  Hoorde  zyn  gelaat  de  gulle  blydfchap  niet  ,  '  '  ' 

J3ie  volgde  hem  veeleer  waar  hy  zich  vinden  liet. 

Zyn  lieflyk  oog  kon  zelfs  de  dartelheid  beleezen,  . ,.• 

Tot  dat  ze  wierd  betoomd ,  en  lachende  onderweezen. 

Uy  had  in  eenzaamheid  met  Schryvers  veel  verkeerd  , 

Alaar  ’t  kennen  van  den  mensch  by  menfehen  ’t  liefst  gc. 
leerd,  '  ■  ' 

^  i  ' 

.  I  ^  i  J 

Zodanige  karakters  maken  den  ouderdom '  weii-r 
Rdielyk  ,  beminnelyk  en  regt  eerwaardig.  ’  Dc  ^  be- 
fchuldiging  van  knorrigheid  en  gemelykheid '  ver-" 
dvvynt,  terwyl  onze  eerbied  en  verwondering  alleen 
worden  gevangen  gehouden.  Wie  zou  niet  wenfehen. 
dien  ouden  man  te  zyn,  wiens  bedaarde  gerustheid 
de  haastvoorhygaaiide ,  en  driftige  genietingen  deri 
jeugd  verre  overtreft?  Gelukkige  kinderen,  die  met 
zulke' gelukkige  ouders  gezegend  zyn  1  f'  ;  .  ' 
Door  deze  befchryving  hoop,  ik  de  tedere  aandoe*^" 
ningen  myner  fchone  Lezeresfen  in  zo  verre  gaande' 
te  maken,  dat  het  haar  het  hare  doe  toebrengen  tot 
vertroosting  van  hare  hoogbejaarde  ouders,  zo  lan¬ 
ge  ze  TiOg  in  leven  zyn.  Eene  dienstwillige  dogter 
moet  altyd  eene  goede  vrouw  en  tedere  moeder  wari- 
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den;  en  voor  een  verftandig  en  oplettend  man  h 
zulk  eene  zekerlyk  eene  van  de  fterkfte  aanfporingen 
om  eene  gezellinne  des  levens  te  verkiezen. 

Van  den  anderen  kant ,  een  onmedogend  en  on¬ 
gehoorzaam  kind  is  het  hatelykfte  en  onnatuurlykfte 
wangedfogtop  aarde;  in  zo  verre  zelfs,  dat  men 
van  de  Chinezen  zegge ,  dat  zy  dergelyke  misdaden 
met  de  grootfte  geftrengheid  ftraffen.  In  hunne  ge- 
fchiedenis  wordt  verhaald,  dat,  indien  het  bekend 
wordt,  dat  een  zoon  zynen  vader  gedood,  of  flegts 
geflagen  heeft,  niet  alleen  de  misdadige,  maar  ook 
zyne  gehele  familie  uitgeroeid  ,  hunne  woning  tot 
den  grond  toegellegt,  en  de  grond  daarvan  met  zout 
bezaaid  wórdt, 

In  de  bekende  Geogr.  Natuurk.  en  Historifche 
Berichten  overAfie,  Afrika  en  Amerika,  getrokken 
uit  de  alomberoemde  Lettres  Edifiantes ,  III  Deeleu 
in  8vo,  vindt  men  ook  menige  flerke  trek  ten  aan^ 
zien  van  dennaauwen  band, welken  zelfs  die  Natiën 

I 

begrypen  tusfcheii  Ouders  en  Kinders  plaats  te  heb-? 
ben.  Dit  Boek  bevat  over  \  geheel  zo  veeluitmim-» 
tende  zaken,  dat  ik  by  deze  gelegenheid  niet  kanna- 
laten  van  het  ten  hoogffcen  aaiitepryzen,by  alle  myn© 
Lezers  en  Lezeresfen ,  die  eenig  werk  willen  maken 
van  de  verbetering  van  hun  verhand ,  en  van  de  uit¬ 
breiding  hunner  kundigheden.  Het  leert  ons ,  in  een 
kort  bellek,  de  voornaamlle  byzoiiderheden  van  de 
zeden  en  gewoonten  dier  volkeren  kennen ,  en  geeft 

ons 


ons  dikwyls  treffende  aanmerkingen  aan  de  hand  5  om 
over  de  onze  gezonder  te  leren  denken;  ook  viiKh^ 
men  "er ,  boven  dit  alles ,  vele  fmje  hukken  in  oim 
trent  de  Natuurlyke  Historie.  Doch  om  van 'deze 
uitweiding  weder  te  keren. 

•  Le  Compte  verhaalt,  dat  de  inwoondcrs  van  die 
plaatfe,waar  hy  woonde,  allen  over  de  kling  moeten 
fpringen, wanneer  daar  een  Vader  door  zyneii  Zoon 
is  gedood, dewyl  zy  befluiten ,  dat  "er  eene  algemene 
bedorvenheid  van  zeden  in  dien  ftam,  of  in  die  maat- 
fchappy  van  menfchen  moet  plaats  hebben ,  die  zulk 
eenen  affchuwelyken  boosdoender  onder  zig  hadden 
kunnen  opbrengen.  ■  ■  ■  , 

Aan  u  inzonderheid ,  beminnelyke  Schonen ,  is  de 
grote  pligt  van  kinderlyke  liefde  en  genegenheid  op* 
gedragen ;  om  u  derhalve  te  onderrigten  hoe  gy  u 
behorelyk  van  denzelven  hebt  te  kwyten ,  zullen 
eenige  weinige  nuttige  aanmerkingen  iiiec  ten  ontyde 
bygebragt  worden  ^ 

In  een  vorig  Vertoog  vergeleken  wy  de  kindsheid 
by  eene  tedere  plant ;  waar  v/y  het  beste  middel 
vóórhelden,  om  dezelve  optekweken,  ten  einde  wy 
dezelve  in  den  tuin  der  wereld  mogten  doen  bloe« 
jen.  Na  dat  de  zomer  u  de  fchone  vrugt  van  de¬ 
zen  frajen  boom  heeft  voortgebragt  ,  en  de  herfst 
van  uwen  ouderlyken  ham  uw  verftand  heeft  ryp- 
gemaakt ,  is  het  ongetwyffeld  betamelyk ,  dat  zulke 
kennis  u  lere,  om,  by  dit  bevroren  jaargetyde,  deix 


verouderden  wortel  te  koesteren,  uit  welken  gy  ge-» 
fproten  zyt. 

Wy  hebben  den  Iiulpelozen  ftaat  der  kindsheid 

gade  geflagen,  eer  het.lighaam  üerkte  genoeg  heeft 

verkregen ,  om  zyn  eigen  voedzel  te  bereiden.  Wy 

* 

hebben  den  tyd  aangewezen,  wanneer  de  natuurly- 
ke  drift  en  reden  ons  leren ,  ons  zei  ven  te  verzorgen ; 
en  inzonderheid  hebben  wy  aangemerkt,  dat  dierlyk 
voedzel  nooit  tot  ons  gebruik  gefchikt  was,  voor  dat 
ons  tanden  waren  gegeven ,  om  het  te  eten. 

Laten  we  dezebefpiegelingen  verder  voortzetten, 
en  den  natuurlyken  wasdom  onzer  lighamen ,  bene¬ 
vens  de  toenemende  fterkte  van  ons  geflel  gadeflaan. 
Ziet  het  kind,  ’t  welk  gy  onlangs  op  uwe  armen 
ftreelde,  nu  met  zyne  fpeelmakkers  in  kinderagtige  . 
vermaken  oin  den  voorrang  twisten.  Befchouwt  hem 
wederom,  die  onlangs  met  zyne  boeken  in  de  hand 
uit  de  fchool  kwam ,  en  nu  op  de  jagt  allen  voorby 
ftreeft.  En  ziet  hem  nu  de  manbaarheid  op  de  zag- 
te  wangen  gedrukt.  Laten  we  ons  insgelyks  herin¬ 
neren,  dat  zyn^  kragten  even  zo  by  trappen  vei^ 
minderen. 

Eindelyk,  de  wakkere  zoon  onderdeunt  zynen 
zwakken  Vader.  Want  hy,  die  in  zyne  jeugd.de 
fnelfte  zyner  tydgenoten  was,  is  nu  naauwelyks  in 
ftaat  om  zyne  bevende  leden  op  te  houden.  De 
krygsheld,  wiens  dappere  arm  het  bloeddorstige 
oorlogszwaard  zwaaide,  gaat  thans  onder  de  zwaar¬ 
te 
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té  van  ^yn  eigen  lighaam  gebukt.  Ziet,  hoe  zyne 
zenuwen  opgedroogd  zyn ,  en  hoe  de  purpere  ftroom , 
die  in  zyne  aderen  befloten  was  ,  thans  traag  en 
naauwelyks  voortkruipt.  In  elk  deel  vervallen  ins- 
gelyks  de  kragten  van  dit  wonderbaarlyk  werktuig. 
Het  doordringende  oog,  ’t  welk  zelfs  de  diepfte  ge- 
dagten  nafpoorde,  is  thans  geheel  onnut  ^  of  ontdekt 
flegts  duisterlyk  de  ftralen  van  het  ligt.  Ook  de 
tanden,  gcfchikt  zo  wel  tot  gebruik  als  fieraad,  be¬ 
roofd  van  hare  fchone  blinkende  witheid,  nemen  af, 
en  vallen  uit  hare  holligheden.  Zodanig  is  byna  de 
algemene  töeftand  van  onze  twede  kindsheid,  en 
het  blykt  klaar,  welke  gevolgen  daaruit  moeten  af¬ 
geleid  worden. 

Indien  een  ligt  voedzel,  en  ’t  welk  gemakkelyk 
te  verteren  is,  nodig  was,  eer  onze  lighamen  hun¬ 
ne  behorelyke  fterkte  verkregen  hebben,  dan  is  ze- 
kerlyk  eene  foortgelyke  ievenswyze  ook  de  meest 
gepaste,  wanneer  zy  dezelve  verloren  hebben;  en 
derhalven,  de  Happen,  waardoor  wy  in  3 aren  toe¬ 
nemen,  Zyn  de  gemakkelykfte  en  beste  paden,  om 
ten  grave  te  dalen. 

De  verterende  kragten  van  den  ouderdom  wor¬ 
den  even  zeer  met  de  andere  leden  des  lighaams  ver¬ 
zwakt,  en  ongetwyffeld  toont  dezelfde  reden,  wel¬ 
ke  het  gebruik  van  vleesch  verboodt,  eer  we  tandefi 
hadden,  de  noodzakelykheid  om  hetzelve  by  trap¬ 
pen  tevermyden,  naarmate  zy  verminderen.  Men 

vindt 


vindt  iriderdaad  eenigé  weinige  tandeloze  perfonerl  | 
die  nog  niet  vele  jaren  bereikt  hebben,  maar  zulke 
geftellen  zyn  in  ’t  algemeen  zwak ,  en  derhalve  zyn 
de  ondercigtingen  ook  op  hun  toepasfelyk. 

Waiinner  deze  redeneringen  te  regt  verdaan  wor* 
den,  zal ’er  weinig  gelegenheid  zyn ,  om  verder  om¬ 
trent  dit  onderwerp  uitteweiden ,  dewyl  de  oii- 
derrigtingen  wegens  de  behandeling  van  kinderen , 
Van  den  tyd  af  dat  ze  gefpeend  worden ,  tot  dat  zy 
aan  hunne  eigen  zorg  kunnen  overgelaten  worden , 
alle  nodige  ohderrigting  behelzen  ten  aanzien  van  de 
levénswyze  van  den  ouderdom ;  en  die  genen  hande¬ 
len  wyslyk,  die  denzelven  als  eene  twede  kindsheid 
aanmerken; 

Ik  behoef  niy  niet  nieer  in  ’t  byzonder  omtrent  dit 
ftuk  uittelaten,  dewyl  weinigen,  gelyk  ik  my  ver¬ 
zekerd  höude,  zullen  onderzeilen,  dat  het  tyd  is 
met  zigzelveii  te  beginnen,  eerzy  het  nodig  hebben , 
om  zig  naar  deze  regelen  te  gedragen. 

Ouderdom  vereischt  ongetwyffeld  infchikkelyk- 
heid^  maar  te  veils  Zuipt  de  ongevoeligheid  onge¬ 
merkt  by  denzelven  in.  Die  genen  lyden  de  minfte 
pyn,  die  zigZelven  iii  eeneii  ftaat  van  werkzaamheid 
bezig  honden ;  en  daar  zyn  bewegingen ,  die  zeer 
wel  zelfs  naar  eenen  hogen  ouderdom  gefchikt  zyn. 
Ëene  bygevóegde  warmte  van  dekzel  is  in  dezen 
tyd  nodig,  doch  zy  handelen  egter  wyslyk,  die  zig 
niet  aan  zeer  warme  klederen,  en  zeer  warme  ver¬ 
trek- 
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trekken  gewennen,  wanneer  zy  de  veranderingen 
van  hun  natuurlyk  klimaat  nog  kunnen  verdragen. 

Eene  aanmerking  evenwel  moet  onze  waarneeminge 
niet  ontllippen,  te  weten,  het  gelukkige  uitwerkfel 
van  matigheid  door  al  ons  leven :  dezelve  beveiligt 
ons  niet  alleen  voor  ziekte  ,  zo  lange  we  nog  op 
onze  reize  zyn ,  maar  Helt  ons  ook  in  flaat,  om  in 
dezen  tyd  van  nood  het  bedoelde  voordeel  j  en  den 
hartelyken  oiiderftand  uit  wyn,  en  andere  verwer¬ 
kende  dranken  te  kunnen  trekken.  De  natuur  krygt 
in  een  matig  perfoon  verfche  kragten  en  geesten  uit 
dergelyke  vervrolykende  fappen ;  maar  wanneer  het 
geftel  aan  onmatigheid  is  gewend  geweest,  dan  kan 
uit  derzelver  gebruik ,  in  den  afgaanden  ouderdom , 
geen  nut  getrokken  worden. 

Dus  heb  ik  myn  tegenwoordig  voornemen  volbragt , 
en  in  elk  Vertoog  myn  best  gedaan,  om  myne  aan¬ 
merkingen  op  eene  redelyke  wyZe  medetedeelen ; 
gefchikt,  hoop  ik,  om  te  vermaken,  terwyl  ik  ’er 
tevens  door  wensch  te  onderwyzeii.  Het  is  een  on¬ 
derwerp  ,  ’t  welk  in  deszelfs  verfchilleiide  deelen  van 
zeer  bekwame  mannen  is  verhandeld;  en  egter,  ge¬ 
loof  ik ,  heeft  men  het  in  ’t  algemeen  voor  eeti  droog 
onderwerp  gehouden ,  inzonderheid  voor  de  Dames, 
welken  het  wezenlyk  betreft.  Deze  afkeer  fchynt 
hieruit  waarfchynlyk  te  zyn  ontftaan,  omdat  de  flyl 
niet  genoeg  van  kunstwoorden  vry  was,  want  dc 
fmaak ,  zo  wel  als  het  oordeel  moeten  voldaan  wor¬ 
den, 
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den,  wanneer  wy  vooroordeelen  menen  te  verwin^ 
ncn,  en  dwalingen  te  verbeteren,  die  lang  ftand 
gegrepen  hebben 

Het'  zal*  my  een  byzonder  genoegen  geven ,  indien 
ik  zo  ver  in  -myne  onderneminge  gedaagd  ben ,  dat 
de*  tegenwoordige  verzameling  van- Vertogen  eene 
plaats  verdiend  in  de  boekerye  der  Dames;  en  mis- 
fcliien  kan  dit  boekje  fomwylen  tot  een  makker  die¬ 
nen  in  de  kinderkamer  eh  ziekenkamer;  of  zelfs  een  • 
'niirtje  uitfpamiing  op  eenreize  verfchaffen. 

Het  is  gefchikt,  myne  Schonen,  om  tiwe  karak¬ 
ters  waailyk  beminnelyk  te  maken;  en  het  zal,  ge* 
lyk  ik  vertrouw  ^  .als  een  gefchenk  van  eenen  opreg- 
ten  Vriend  van  de  fexe  opgenomen  worden.  Waar 
tederheid,  goedaartigheid ,  verdand  en  deugd  op 
eene  keurige  wyze  in  eene  vrouw  onder  één  ge¬ 
mengd  zyn,  wordt  onze  verwondering  en  liefde  even 
zeer  gaande  gemaakt,  en  waar  dit  waariyk  plaats 
heeft,  is  elk  mansperfoön  zekerlyk  begerig,  om  het 
zyne  toetebrengeii  ten  dienste  van  volmaaktheden^ 
‘die  zo  onwederftaanbaar  aantrekkelyk  zyn. 
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’tJLs  geenszins  de  zugt,  om  als  een  Schryvet  voof 
den  dag  te  koomen  ^  die  my  dit  Gefchrift  doet  in 
licht  gee ven.  Ik  raad  deLeeden  van  de  groote  waereld 
niet  om  het  te  leezen  ;  het  zoude  hen  flegts  vervee* 
len.  Op  zyn  best  kunnen  ’er  alleen  de  geringe  lui¬ 
den  belang  by  hebben.  Indien  het  een  grooter  ge» 
tal  Vrouwen  doe  befluiten  om  haare  eigene  kinderen 
te  zoogen ,  en  indien  het  voor  fommigen  onder  haaf 
van  nut  zy ,  zal  ik  mynen  tyd  niet  vrugtloos  bedeed 
hebben,  en  mynen  arbeid  genoeg  beloond  agten* 

EERSTE  LID. 

Be  regels^  ^ivelke  men  moet  onderhouden^  ee* 
nige  uur  en  na  de  V ^rlosftng  5  en  terwyl 

^  men  zoogt. 

zwaarigheden,  welke  fomtyds  worden  onder¬ 
vonden  wanneer  de  Vrouwen  beginnen  te  zoogen, 
hebben  my  aangefpoord,  de  aanmerkingen,  welke 

M  2  ik 


D  B  ART  Z 


180  . 

ik  over  dit  gewigtig  onderwerp  heb  gemaakt ,  op  het 
papier  te  fiellen.  Het  voorbeeld  der  zodanigen  5  wel¬ 
ke  het  zoogen  Iiaarer  kinderen  bezwaarlyk  valt ,  of 
die  hierin  niet  gelukkig  llaagen ,  behoort  andere  niet 
"af  te  fchrikken.  Het  zoogen  is*  natuurlyk  fzo  het  haar 
behooren  wierdt  ondernomen ;  zou  men  ’er  gelukkig 
in  llaagen,  ’t  Geen  hiertoe  wordt  vereischt,  is  zeer 
eenvoudig :  doch  by  mangel  van  het  te  weeten  of  ’er 
aan  te  denken ,  berokkent  men  zich  zelve  5  dikmaals^ 
veel  ongemaks.  -  \  - 

.  Het  zekerde  middel  is  5  om  tien  of  tv/aalf  uuren  na 
de  Verlosfing  een  begin  te  maaken  met  het  kind  aan 
de  Borst  te  leggen.  (Wy  zullen  in  het  tweede  Lid , 
handelende  van  de  Kinderen ^  zien,  dat  *er  zo  veel 
tyds  noodig  is ,  om  ze  voor  te  bereiden  5)  maar  voor 
alle  dingen  is  noodzaakeiyk,  dat  de  Tepels  naar  be¬ 
hooren  worden  uitgehaald  Ten  dien  einde  wordt 
niets  anders  vereischt,  dan  dat  men  een  Tabaks-pyp 
neemt,  waarvan  de  fleel,  op  eene  behoorlyke  leng¬ 
te,  wordt  afgebrooken,  opdat  de  Moeder  dezelve  in 

*  '  ^  den 

(^)  Men  iffoet  met  deCze  kunst -behandeling  niet  eerder 
beginnen ,  dan  op  het  oogenblik ,  als  men  het  Kind  wil  aan  de 
Borst  leggen.  \  Is  ganseh  niet  moeilyk  Tepels  te  maaken  ^ 
wanneer  de  Borsten  niet  vol  zyn.  Men  behooorde  zich 
ecuen  langen  tyd  vooraf  hierop  toe  te  leggen;  fchoon  de 
Tepels  altoos  wederom  binnenwaarts  zakken ,  als  de  Bors¬ 
ten  te  veel  gefpannen  zyn,  cu'de  Huid  geene  genoegzaame 
-veerkragt  bezit» 
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*dcn  mond  konne  houden ,  den ,  zo  genoemden ,  kop 
van  de  pyp  op  den  Tepel  geplaatst  hebbende.  VVan- 
'neer  zy  den  adem  optrekt ,  klimt  de  Tepel  en  zakt  niet 
'Wederom^  wanneer  de  Borsten  nog  niet  vol  Melk  zyn. 
'Voordat  deeze  toeflel  wordt  gemaakt  ^  behóórt  men 
wel  verzekerd  te  zyn,  dat  het  kind  wel’ter  dégen 
wakker  is.  Het  zal  van  dienst  zyn ,  rondom  den  Te¬ 
pel  een  weinig  laauwe  Melk  te  ftryken ,  en  terilond 
zo  ras  de  pyp  is  weggenomen ,  het  kind  den  Tepel 
aan  te  bieden;  alsdan  zal  het  onmiddelyk  vatten. 
Men  behoort  naauwkeurig  op  te  letten,  dat  de  Borst 
■  den  Neus  van  het  kind  niet  drukke; want  in  zodanig 
een  geval,  niet  kunnende  adem  haaien,  zoude  het 
den  Tepel  loslaaten  ,  zich  ginds  en  herwaarts  be- 
‘  weegen ,  een  tegenzin  krygen ,  en  dus  het  ganfehe 
werk  in  duigen  brengen.  Wanneer  deeze  kleine  voor- 
behoedfels  gebruikt  worden ,  zullen  alle  Vrouwen  ge¬ 
lukkig  llaagen,  mids  zy  de  kinderen  dikwyls  te  zui¬ 
gen  geeven,  zonder  ’t  welk  de  Borsten  met  vuile 
llolfen  zouden  vervuld  worden ,  naardemaal  de  eerst- 
geboorne  kinderen  weinig  op  éénmaal  zuigen  •,  eiïaan 
de  Borsten  in  flaap  vallen,  bykans  zodra  zy  gevat 
Tebben.  Indien,  by  toeval,  de  Tepel  mogt  zwee- 
ren ,  behoort  men  wel  zorgvuldig  op  zyn  hoede  te 
'zyn,  van  niet  tot  de  luiheid  te  vervallen,  dat  men 
het  kind  niet  dikwyls  te  zuigen  geeve.  Deeze  fmart 
heeft  g^ene  nadeelige  gevolgen,  en  de  mond  van  het 
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kind  is  een  onfeilbaar  geneesmiddel  ,  hetwelk  de 
pyn  in  korten  tyd  wegneemt. 

’t  Gebeurt  zelden -5  dat  de  Vrouwen  eenig  onge¬ 
mak  aan  de  Tepels  hebben,  wanneer zy  reeds  op  den 
eerden  dag  van  de  Bevallinge  de  kinderen  te  zui¬ 
gen  geeven.  Hoe  men,  na  deezen  eerden  dag,  lan¬ 
ger  draalt ,  hoe  men  meer  moeite  zal  hebben  om  het 
kind  te  doen  vatten.  Wanneer  het  zog  gefchooten 
is ,  reeds  voordat  het  kind  geregeld  zuigt ,  is  de 
huid,  door  de  volheid  der  Borsten,  gefpannen,  en 
de  Tepel  kan  zich  niet  verre  genoeg  uitdrekken,  om 
door  het  kind  gemaklyk  met  den  mond  gevat  te  wor¬ 
den.  De  poogingen,  die  in  zulk  een  geval  gedaan 
worden ,  drekken  alleen  om  de  verdopping  der  Bors¬ 
ten  te  verhaasten, en  om  den  jonggeboornen  een  af¬ 
keer  van  het  zog  te  doen  krygen.  Eene  vrouw  be¬ 
hoort  zich  ,  geduurende  de  eerde  dagen ,  warm  te  hou¬ 
den  ,  voornaamlyk  wanneer  zy  veel  zog  heeft. 

Wanneer  het  zog  is  begonnen  te  fchieten,  voor¬ 
dat  het  kind  behoorlyk  zuigt,  behoort  men,indede 
van  met  geweld  een  begin  te  willen  maaken,  tewag- 
ten,  tot  dat  de  zog-koorts  voorby  is-,  zich  dil  in 
het  Bed  en  warm  te  houden ,  en  eene  maatige  lee- 
'  venswyze  te  leiden.  Het  kind  kan  zeer  gemaklyk, 
geduurende  dien  tyd,  het  leeven  houden  by  afge¬ 
roomde  melk,  mids ’er  zorge  wordt  gedraagen,  dat 
dikmaals  vernieuwd  worde,  ’Er  zyn  verfcheide 
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middelen  voorhanden,  om  de  Borsten  van  de  opgè- 
pakte  ftoffen  te  ontdoen ;  ^aar  het  is  niet  voorzigtig 
om  ’er  gebruik  van  te  maaken^  zo  lang  de  Zqg-koprts 
duurt.  Wanneer  deeze  koorts  vootby  is,  en  d^ 
Borsten  week  genoeg  zyn  geworden ,  moet  men  wag- 
ten  tot  dat  het  kind  honger  heeft ,  de  meergemelde 
pyp  wederom  neemen  om^  4^  Tepels  uit  te  haaien, 
dezelve  met  zog  zagt  maaken,  en  ze  vervolgens  het 
kind  aanbieden.  Indien  het ,  na  twee  of  drie  herhaalde 
poogingen,  niet  vatte,  zoude  het  voorzigtigst  zyn , 
dat  zog  uit  te  zuigen,  het  zy  met  de  pyp  ,  bet  zy 
met  eene  zekere  foort  van  kleine  vlesjes ,  die  by 
de  Platteelbakkers worden  gevonden,  of  door  zich 
van  een  volwasfen  perfoon,  of  van  een  ander  kind, 
of,  eindelyk,  van  jonge  Honden,  te  laaten  uitzui¬ 
gen.  De  Tong  van  deeze  Dieren  geneest  de  zwee« 
rende  Tepels.  De  zulken,  die  niet,  door  eenen  ze¬ 
keren  af  keer,  weerhouden  worden  om  zich  van  dit 
laatfte  middel  te  bedienen,  kunnen' verzekerd  zyn, 
’er  zich  wel  by  te  zullen  bevinden ,  welke  zwaarig- 
heden  zy  voorheen  mogen  ondervonden  hebben,  mids 
zy  ftandvastigheids  en  moeds  genoeg  bezitten,  om 
de  pyn  te  verdraagen,  zo  zy  eenige  pyn  gevoelen. 

De  Vrouwen,  die  op  de  vereischte  wyze  te  werk 
gaan,  zullen,  van  den  eerften  dag  af,  zonder  eeni- 
ge  belemmering,  gelukkig  flaagen.  Wanneer  men 
niet  terflond  een  begin  heeft  gemaakt,  en  men  ge¬ 
noodzaakt  is,  de  Borsten  voor  te  bereiden',  is  het 
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noodigj  dat  zulks  aan  de  beide  Borsten  tevens  gefchie-» 

de,  uit  vreeze  dar,  zo  men  zich  flegts  rot  eene  van 
beiden  bepaalde,  de  andere  middelerwyl  mogt  op- 
droogen  of  met  kwaade  floffen  vervuld  worden,  en 
"de  Vrouw  dus  aan  de  eene  zyde  droog  wierdt^  ’t 
geen  groot  ongemak  zoude  veroorzaaken. 

Zodanige  Vrouwen ,  die  weeklyk  zyn  opgevoed, 
moeten,  geduurende  de  eerfle  Maanden,  vermyden 
om  in  het  gras  of  op  eene  vogtige  plaats  te  zitten ,  en 
'dingen  aan  te  vatten,  die  in  het  aanraaken  merkelyk 
koud  zyn.  Dusdanige  onvoorzigtigheden  zouden  de 
Borsten  derwyze  kunnen  doen  verdopt  warden ,  dat 
het  kind  ’er  door  verhinderd  wierdt  van  te  kunnen 
zuigen.  Wanneer  zulk  een  toe  val  gebeurt,  moet 
‘men  het  kind  alleen  die  Borst  geeven  ,  welke  ’t  het 
gèmaklykst  kan  doorzuigen  ,  en  het  niet  pynigen  om 
de  andere  te  vatten,  maar  ipoedige  hulp  verfchalFen 
'om  dezelve  van  de  opgepakte  doffen  te  zuiveren.  In 
zulk  een  geval  is  het  voorzigtig,  het  Bed  te  houden, 
’lk  heb  met  een  goeden  uitdag  gebruik  zien  maaken 
van  een  Papje  van  Melk  en  gekruimd  Brood.  Men 
moet  agt  geeven,  om  op  het  oogenblikj  dat  de  Borst 
ontfpannen  of  zagt  is  geworden,  dezelve  het  kind 
aan  te  bieden,  uit  vreeze  dat  het  zog  op  nieuw  mogt 
ilremmen  of  te  rug  wyken, 

’Er  ontdaat  nimmer  eenig  ongemak  aan  de  Borsten 
zo,  lang  men  zoogt,  dan  door  verwaarloosde  Verdop- 
pingen  j  en  ook  deéze,  zo  ’er  fpoedige  middelen  te-. 


DER  MOËDERS. 


185 

gen  gebruikt  worden ,  hebben  •  geenerlei  nadeeiige 
gevolgen.  Indien  het  gebeurde  ^  dat,  na  eeuige  da- 
•gen  met  het  toebereiden  der  Borsten  te  hebben  door- 
gebragt,  het  zog  bleek  te  veel  te  zyn  afgeleid,  be¬ 
hoeft  men  daarom  den  moed  niet  te  verliezen ,  maar 
flegts  veel  waters  te  drinken ,  getrokken  op  een  peul- 
■vrugt ,  Linfe  genoemd.  Het  zog  komt  wederom , 
wanneer  men  te  zuigen  geeft.  Hoe  men  meer  geeft  , 
hoe  men  meer  krygt.  Het  Bier  is  een  goede  zogniaaken- 
de  drank.  Meelfpyzen  en  gehoofde  Lamuw  zyn  goed 
vocdfel  voor  zoogende  Vrouwen.  Al  te  veel  vleescli 
en  andere  gezouten  fpyzen  zouden  een  tegenover- 
geheld  uitwerkfel  hebben.  Een  Vrouw,  welke  een 
kind  zoogt,  moet  de  frisfche  lücht  genieten,  be- 
weeging  maaken,  zonder  zich  te  vermoeien ,  opdat 
zy  eetlust  verwekke  ^  zien  verfrisfchen ,  wanneer  zy 
verhit'  is. 

\ 

Alwie  zich  dus  gedraagt ,  kan  een  kind  langen 

« 

tyd  züogen,  zonder  zich  te  vermoeien.  Het  iseene 
onwaarheid,  dat  de  Borsten  door  het  zuigen  nadeel 
lyden ;  ’er  zyn  bewyzen  van  het  tegendeel  voorhan¬ 
den  ;  doch  zo  dit  in  de  daad  gebeurde ,  zoude  ik  de 
Vrouw  raaden  ,  die  door  deeze  bedenking  van  het 
zoogen  haarer  kinderen  kon  weerhouden  worden, 
geen  kinderen  te  baaren,  uit  vreeze,  dat  haare  ge¬ 
halte  daar  door  mogt  gefchonden  worden,  ^  Eene 
zaak,  die  den  Boezem  ontluistert,  en  daarom  voor-* 
?:igtig  dient  vermyd  te  worden,  is,  wanneer  men, 
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onder  het  fpeenen,  op  denzelven  eenige  zwaarte 
plaatst  j  met  oogmerk  om  het  zog  af  te  leiden,  Hoe 
men  langer  zoogt,  hoe  het  fpeenen  gemaklyker  valt. 
Het  gunfligfte  Jaargety  om  een  kind  te  Ipeenen,  is 
de  Zomer.  Als  dan  droogt  het  zog  gemaklykst  op. 

Is  noodig,  zich  reeds  een  Maand  tè  vooren  daar^ 
toe  voor  te  bereiden ,  door  het  kind  minder  te  zui¬ 
gen  te  geeven,  zo  lang  tot  dat  het  niet  dan  tvvee- 
maals  ’s  daags  de  Borst  krygt.  Wanneer  men  geheel 
met  zoogen  is  uitgefcheiden ,  behoort  men,  in  (lede 
van  zich  te  Bedde  te  leggen,  gelyk  terftond  na  de 
Bevalling,  zich  wél  tekleeden,  veel  beweeging  te 
maaken ,  aan  het  zweeten  zoeken  te  gcraaken ,  naauwr 
keurig  agt  te  geeven  dat  men  geene  koude  vatte, 
vogtigheid  te  vermyden,een  weinig  minder  te  eeten, 
veel  Hondstands-Water  te  drinken,  zich  eenige  klis- 
teeren  te  laaten  zetten ,  en ,  eenige  dagen  daarna ,  een 
buikzuiverend  middel  te  gebruiken.  Men  moet  naauw- 

i 

keurig  zorge  draagen ,  dat  men  niet  iets  op  de  Tepels 
legge,  om  het  kind  van  het  zogafkeerig  te  maaken, 
dat  het  zog  kan  tot  zich  trekken.  De  Mostert,  by 
voorbeeld,  maakt  de  Barsten  verdopt. 


TWEE. 
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TWEEDE  LID. 


Over  de  wjze  van  de  kleine  kinderen  te  be¬ 


handelen. 


JTj  EN  der  grootfte  voordeelen,  welke  de  Moeders 
genieten,  die haare  eigen  kinderen  zoogen,  is^dat  zy 
dezelve  volgens  haaren  eigen  fmaak  kunnen  behande¬ 
len  5  en  bevryd  zyn  van  zich  aan  de  gewoone  han- 


delwyze  te  onderwerpen ;  die  zeer  kwaad  is ,  cn  den  > 


kinderen  zeer  veel  nadeels  doet.  De  twee  eerfte  jaa- 
ren  vormen  het  natuurlyk  geflel  voor  het  geheele  lee- 
ven.  Een  kind,  ’t  welk  flegts  geduurende  het  eer- 
fte  jaar  is  verwaarloosd,  zal  nimmer  Ilerk^worden. 
Het  is  niet  genoeg,  dat  men  een  kind  doet  leeven; 
het  is  noodig ,  tot  zyn  geluk ,  dat  het  alle  de  vermo¬ 
gens  geniet,  waarvoor  het  vatbaar  is.  Wanneer  een 
kind  volgens  den  gewoonen  dender  wordt  opgevoed, 
beneemt  men  hetzelve  zeer  veel  van  deeze  vermo¬ 
gens  ,  en  verbasterd  daardoor  het  menschlyk  gedagt : 
De  zaak  verdient  wel, dat  men  ’er  agt  opgeeve.  De 
kinderen  zyn  gefchikt  om  Menfchen  te  worden ;  eii 
zo  men  hiertoe  wil  geraaken,  behoort  men  zelfs  van 
hunne  geboorte  af  op  hunne  gezondheid  te  letten. 

Men  zoude  een  vrugtloos  werk  doen ,  de  Minnen 
naar  iets  anders  het  oor  te  willen  doen  leenen  ,  daii 
waaraan  zy  gewoon  zyn.  Ik  fpreek  niet  tot  baar ,  maar 


tot 
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tot  de  Moeders,  die  begeerig  zyii  om  (lerke  kindè»» 
ren  te  hébben,  en  geene  flaavinnen  zyn  der  heb- 
lykheid  en  der  vooroordeelen  (*).  Dat  de  zulken, 
die  den  gewoonen  flender goedkeuren,  deeze  Afdee- 
ling  niet  leezen ;  ik  héb  haar  niets  te  zeggen :  zy  zul¬ 
len  gemaklyk  agter  de  gewoone  handgreenen  der 
Minnen  kpomen.  Haare  kinderen  zullen  ’er  te  be¬ 
ter  door  vaaren,  wanneer  zy  ze  zelve  zoogen,  maar 
zy  zullen  niet  zo  llerk  zyn ,  als  de  zulken ,  die  opge¬ 
voed  worden  op  die  manier ,  als  ik  zal  aanwyzen. 
Ik  weet,  door  eigene  ondervinding,  dat  alle  de  gee- 
nen ,  die  gefchreeven  hebben ,  om  de  waereld  van  de 
voordeelen  van  deeze  handelwyze  met  de  kindeien 
te  overtuigen ,  de  w^^theid  op  hunne  zyde  heb»* 
ben  (f). 

Bevrouwen  zyn  van  gevoelen,  dat  de  jongge- 
boorene  kinderen  de  noodige  warmte  niet  hebben, 
en  dat  de  koude  hunnadeelig  is:  om  dan  te  beletten 
dat  ze  koud  worden,  fmoort  men  hen  in  luijeren, 
men  doet  ze  z weeteii ,  men  berooft  ze  van  de  iugt 

ge- 

< 

O  Ik  bemerk ,  dat  het  in  allen  gevalle  de  pligt  der 
zodanigen  is,  die  redekavelen ,  om  een  voorbeeld' te  gee- 
ven  aan  de  zulken,  welkeniet  denken.  Door  het  vermenig¬ 
vuldigen  van  nutte  Proefiieemingen  alleen  kunnen  de  ge- 
vaarlyke  gebruiklykheden  in  onbruik  gebragt  worden. 

(f)  Zie  xrssoT,  Kaadgeeving  aan 'den  gemeenen 
Man \  L o  G  KE,  o^er  de  Opvoeding en  veele  anderen.  ' 
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gcduurende  de  eerde  weeken,  en  vervolgens  zo 
nienigmaalen  liet  waait  of  een  weinig  koud  is  ^ 
en  gediiurende  den  geheelen  Winter;  in  voegen  dat 
zy  de  drie  vierde  deelen  van  het  jaar  doorbrengen 
opgeflooten,  en  in  hunne  kleederen  en  in  hun  Bed 
als  verflikt.  Zo  ras  een  kind,  ’t  welk  in  deezcr 
voegen  wordt  opgepast,  in  de  lugt  komt,  of  zodra 
het  iets  van  zyne  kleediiig  wordt  ontnomen  ,  vat 
het  eene  verkoudheid ,  of  krygt  kolykpynen.  Hier¬ 
uit  befliiit  men,  dat  het  wederom  moet  opgeflooten 
en  dik  gekleed  worden,  zelfs  wanneer  het  warm  weer 
is.  Men  is  ’er,  in  de  daad  toe  genoodzaakt,  wanneer 
men  het  kind  eehs  aan  dusdanig  eene  leevenswyze 
gev/end  heeft;  men  begrypt  niet ,  dat  het,  door  de 
wyze,  waarop  het  behandeld  js^  vatbaar  voor  de 
koude  is  geworden.  Men  houdt ’er,  egter,  mede 
aan ,  en  men  verhindert  dus  de  ontwikkeling  zyner 
kragten  ,-';dermaate  dat  het  zyn  geheele  leven  lang 
teder  blyft.  Ik  heb  dikniaals  vrouwen  zich  hooren 
verwonderen,  dat  kinderen  met  weinig  kleederen 
aan  k  lyf  nimmer  verkond  worden ,  terwyl  de  haa- 
re  telkens  eene  verkoudheid-  vatten  ,  zeiden  ze , 
ondanks  alle  haare  voorzorge.  Zy  maakten  deeze 
aanmerkingen ,  zonder  te  begrypen ,  dat  haare  behoed- 
middelen  kwalyk  overlegd  waren.  . 

De  koude  veroorzaakt  geene  verkoudheid,  dan  om 
dat  men  te  vooren  is  warm  geweest.  Ieder  een  weet 
de  gevolgen  van  Kachels ;  derzelvcr  warmte  veroor¬ 
zaakt 


/ 
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zaakt  verkoudhMen  wanneer  men ’er  uit  gaa^* 
’t  Is  bekend ,  dat  eene  verkoudheid  niets  anders  is  ^ 
dan  eene  verhinderde  al  te  overvloedige  doorwaas- 
foiiing;  dar  wy  meer  of  min  aandoenlyk  zyn  voor 
de  verfeheidenlieid  der  jaargetyden,  naar  gelang 
der  heblykheden,  welke  wy  ons  hebben  eigen  ge* 
maakt.  Hoe  iemand  zich  warmer  houdt,  hoe  hy 
aandoenlyker  is  voor  de  koude;  wat  anders  is  de 
reden,  dat  .perfoonen  van  beiderlei  kunne  >  die, 
uit  hoofde  van  hun  beroep ,  verpligt  zyn  ,  in  alle 
'jaargetyden ,  met  de  handen  en  voeten  in  ’t  water  te 
Zyn ,  koude  en  warmte ,  zonder  ’er  eenig  ongemak 
van  te  gevoelen,  kunnen  verdraagen,  dan  alleen 
de  gewoonte  ?  ^  - 

Ik  wil  nietbeweeren,  dat  iemand  zich  onaandoem 
lyk  kan  maaken  voor  eene  groote  koude ;  maar  ik 
geloof,  dat  men  zich  kan  gewennen  om  dezelve  zon¬ 
der  gevaar  te  verdraagen.  De  kinderen  Haan  geen 
sgt  op  de  koude,  dan  wanneer  dezelve  zeer  fcherp 
is ;  men  moet  ze  niet  laaten  bevriezen ;  doch  ’er  is  een 
groot  oiiderfcheid  tusfchen  te  laaten  bevriezen  en  tus* 
fchen  ze  al  te  warmtekleeden.  Wanneer  men  ze  al  te 
warm  houdt ,  beneemt  men  hun  hunne  natuurlyke 
warmte.  Ik  heb  kinderen  gezien,  wier  voeten  in  het 
midden  van  den  Zomerzo  koud  waren  alsys,fchoon 
zeinveele  Luijeren  waren  bewonden.  Men  verwon¬ 
dert  zich  hoe ’t  weezen  kan,  dat  de  zodanige,  die 
ligt  gekleed  zyn,  warm  kunnen  weezen;  ik  heb  ’er 

ge- 
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gezien 5  die,  fehoon  ze  in  den  Borstrok  liepen,  nog- 
thans  by  koud  weder  warm  waren.  Wy  zouden, 
^0  wy  by  gemaatigd  weder  in  ’t  naakte  Hembd  lie¬ 
pen  ,  bevriezen ,  uit  hoofde  van  onze  gewoonte  om 
altoos  gekleed  te  gaan ;  en  een  kind ,  welk  nooit 
‘al  te  warm  is  gekleed  geweest,  zoude  in  het  Hembd 
eri  in  hetzelfde  weder,  warm  genoeg  zyn^  de  gewoon¬ 
te  vermag  alles  op  onze  gellellen. 

Het  is  zeer  dienstig,  de  kinderen  van  hunne  Ge¬ 
boorte  af  aan  de  lugtte  gewennen,  opdat  men  niet  ge¬ 
noodzaakt  zy ,  hen  by  de  allergeringfte  koude  opge- 
flooten  te  houden ;  dit  doet  hun  een  aanmerkelyk  na¬ 
deel.  De  warmte  verzwakt  wanneer  zy  gemaakt  is; 
de  kinderen ,  die  opgeflooten  worden  gehouden ,  lee- 
ren  langzaam  loopen  en  krygen  bezwaarlyk  Tan¬ 
den.  Zo  dikwyls  een  warm  gekleed  kind  ont¬ 
kleed  wordt,  belemmert  men  de  doorwaaslèming. 

Men  moet  hen ,  derhalven ,  op  zulk  eene  wyze  aan- 

* 

en  ontkleeden  ,  dat  ze  geen  gevaar  loopen  van  dit 
ongemak,  hetwelk,  dikmaals wederkoomende“,  hun 
zeer  veel  nadeel  doet.  ^ 

Ik  zal  niet  uitweiden  over  het  ongemak  derzwag- 
tels-,  haardemaal  ik  zie ,  dat  men  ’er  de  kwaade  ge¬ 
volgen  van  erkend  heeft.  \  Is  bekend,  hoe  nadeè- 
lig  de  dingen  zyn,die  de  beweegingen  der Ledemaa- 
ren  en  der  Gewrigten  belemmeren,  en  den  omloop 
des  Bloeds  verhinderen.  De  zwagtels  hebben  meer 
gebochelde  en  fcheeve  kinderen  gemaakt,  dan  men 
'  -  zich 
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zich  verbeeldt.  De  Wel  E.  Heer  Feriiiin  bevestigt  dk 
ontegeiizeggelyk  in  zyne  Befchryving  van,  de  Co*- 
lonie  van  Suriname.  ,,  De  Indiaanen  aldaar  zwag- 
j,,  telen  of  wiegen  hunne  kinderen,  nooit,  (beyigt  hy 
,,  ons.)  Integendeel,  de  Moeders  leggen  ze,  terwyl 
j,,  zy  met  het  huishouden  bezig  Zyn ,  geheel  naakt 
5,,  op  den  grond,  alwaar  deze  kleine  fchepfeltjes 
„  zich  in  het  zand  rollen,  en  voortkruipen  naa^ hun 
„  welgevallen.  Ondanks  deze  zo  gering  fchynende 
,,  zorg,  welke  men  voor  de  kinders  heeft,  worden 
55  zy  egter  nooit  gebocheld  ,  fcheef  of  mank.  Ik  kan 
5,  betuigen,  dat  ik,  geduurende  myn  verblyf  van 
„  omtrent  lo  Jaaren  in  Suriname,  niet  eenen  In-  ' 
5,  diaan ,  noch  onder  de  mannen ,  noch  onder  de 
„  Vrouwen ,  gezien  hebbe ,  die  mismaakt  was ;  ’t 
,,  welk  een  bewys  is ,  dat  deze  manier  van  opvoe- 
,,  ding  te  verkiezen  is  boven  die  van  Europa,  alwaar 
„  men  veele  kinderen  ziet,  die  wanfehapen,  mis- 
„  maakt,  of  zwakkelyk  zyn,  en  hetminlle  ongemak 
„  niet  kunnen  verdraagen*  ”  Mogten  dan  onze  Da¬ 
mes  algemeen  de  raadgeevingen  van  deezen  kundi- 
gen  Geneesheer ,  en  verftandigen  Befchouwer  der 
Natuur,  volgen!  welk  een  zigtbaar  voordeel  zou  dee- 
ze  behandeling  niet  aan  ons  Vaderland  toebrengen  5 
en  welk  een  zieltreffend  hartzeer  zou  dit  niet  veele 
tederhartige  Moeders  befpaaren,  die  nu,  door  de 
algemeene  vooroordeelen  weggefleept,  zelve,  he¬ 
laas!  de  oorzaak  zyn  van  de  ongelukkige  geftelthe- 
den  hunner  kinderen  I  •  Wan- 
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Wanneer  een  kind  ter  waereld  koomt ,  toont  zyne 
onzuiverheid^  dat  het  moet  gewasfchen  worden;  het 
water  is  hier  toe  genoeg;  de  wyn,  welken  men  *er 
gewoonlyk  by  doet,  is  van  geen  nut.  In  eene  groote  kou¬ 
de  kan  men  het  water,  waarvan  tlien  zich  bedient, 
een  weinig  laauw  doen  worden ;  doch  men  behoort  wel 
Zorg  te  draagen  om  het  niet  heet  te  maaken.  Men  moet 
het  kind  reeds  van  den  eerften  dag  af  gewennen,  zo  als 
men  het  hebben  wil.  IMadat  het  wel  gewasfchen, 
wel  afgedroogd,  en  de  Navel  gebonden  is,  moet 
men  het  een  Linnen  hulfel  opzetten ,  en  een  Nagtborst- 
rok  van  Diemet  aandoen ,  vervolgens  in  een  wieg 
leggen ,  welks  Bed  en  Hoofdkusfen  gevuld  zyn  met 
Haver-flroo,  hetwelk  wel  droog  is  en  geen  reuk  van 
zich  geeft;  geen  Vederen^  noch  Dons,  noch  Wol- ^ 
Ie.  Men  vóórziet  de  Wieg  van  een  Beddeken  en 
een  Diemeten  Luier,  en  men  overdekt  het  kind 
met  het  een  einde  van  de  Luier  ,  h  welk  over  zyne 
Beenen  moet  gaan ,  zonder  het  wyders  toe  te  dekken 
of  op  te  tooien.  Het  zal  koud  worden ,  zegt  men , 
het  zy  zo ;  het  zal  ’er ,  egter ,  geene  Kolykpynen  van 
krygen ,  wat  men  ’er  ook  van  mag  zeggen. 

Ik  weet  kinderen.  Welke  men,  zodra  ze  ter  wae¬ 
reld  kwamen ,  met  koud  water  heeft  afgewasfchen , 
en  die ,  zeer  weinig  gedekt  zynde ,  hunnen  eerften  dag 
in  een  Tuin  hebben  doofgebragt.  Het  kragtigfte 
bewys ,  ’t  geen  ik  kan  bybrengen,  dat  ze  geen  buik- 
pyn  hadden,  is,  dat  ze  niet  ontwaakten,  dan  om 
te  zuigen.  N  Men 
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Men  moet  zorge  draagen  om  een  jonggeboofeii 
kind  op  de  zyde  in  de  Wieg  te  leggen,  op  dat  het 
zyne  Hymen  gemaklyk  kwyt  raake. 

Schoon  men  een  kind  niet  lang  in  zyne  wieg  moet 
laaten  liggen ,  behoeft  men  zich  egter  niet  te  bekom¬ 
meren,  over  de  wyze,  hoe  men  het  zonder  zwag* 
tels  en  zonder  Luiers  zal  draagen ;  voordat  het  zes 
cweeken  oud  is,  zullen  zyne  Lendenen  reeds  vast 
en  llerk  genoeg  zyn,  om  zich  gemaklyk  op  de  armen 
.overend  te  houden*  Daarenboven  moet  men  het 
•kind  zo  min  mogelyk  is  op  de  armen  draagen ,  dee- 
ze  houding  doet  het  de  knieën  buitenwaarts  wen¬ 
den;  men  moet  het  veel  beweeging  geeveri,  en  het 
niet  lang  in  het  zelfde  postuur  laaten, 

’t.Is  noodig,  dat  het  kind  van  binnen  volkomen 
wordt  gezuiverd,  voor  dat  het  begint  te  zuigen, 
Gih  dat  de  drekftolfe  (Meconium)  het  zog  zoude  zuur 
maaken;  ’t  geen  buikpynen  zoude  veroorzaaken* 
Gelyk  het  noodzaaklyk  is,  dat  deeze  ontlediging 
binnen  tien  of  twaalf  uuren  gefchiede ,  ter  oorzaake 
van  de  Moeder,  is  het  van  dienst,  het  kind  een 
weinig  Honig  met  Water  te  doen  gebruiken  om  de 
Drekftoffe  week  te  maaken,  en  het  vervolgens  een 
pnce  Cichorei-firoop  te  geeven  j  op  dat  het  van  bin¬ 
nen  volkomen  gezuiverd  zy,  wanneer  het  begint  te 
zuigen.  Met  deeze  voorzorge  zal  het  eerfle  zog  het 
kind  geen  nadeel  doen.  Voor  ’t  overige,  zo  men 
eenigzins  bevreesd  ware ,  zoude  men  dit  eerfle  zog 

kun- 
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künnen  uitzuigen ,  middelerwyl  dat  het  kind  wordt 
voorbereidt  (*)  Als  dan  zoude  men  met  deeze  konst- 
werkingen  een  begin  moeten  maaken,  drie  of  vier 
üuren  na  de  Bevalling,  opdat  de  Moeder  en  het  kind 
zich  volkomen  in  (laat  bevinden ,  voor  dat  het  zog 
begint  te  fchieten. 

Wanneer  het  kind  begint  te  zuigen,  moet  men 
het  geenerlei  ander  voedfel  geeven;  het  zog  van 
de  Moeder  is  voor  het  zelve  een  zeer  langen  tyd 
genoeg.  Andere  fpyzeh ,  inzonderheid  de  Pap ,  ver- 
oorzaaken  raauwheden ,  welke  men  voor  buikpynen 
houdt ,  door  koude  veroorzaakt.  Men  moet  zich 
Wel  wagten  van  ze  Oliën  te  geeven ;  Zy  zyn  zwaat 
enraauw,  en  vermeerderen  de  oorzaak  der  Buik- 
pynen.  Ik  zie  met  vermaak,  dat  men’er  hét  gevaar 
van  begint  te  kennen; 

Zo  men  geloofde,  dat  het  kind  vohlrektlyk  eenige 
fpyze  noodig  hadt,  zoude  menheteen  wéinig  Twee¬ 
bak,  Vleeschnat  of  Rysnat  kunnen  geeven^  Men 
moet  het  niet  dan  zelden  Pap  geeven ,  en  dat  nog 
maar  alleen  gemaakt  van  Meel  in  den  oven  gebak¬ 
ken  (t).  Zonder  deeze  voorzorge  is  het  Meel  raauw. 

Wan- 

(*)  Tenvyl  alle  deeze  toebereidfels  getiiaakt  wordeii,^ 
moet  men  naauwkeurig  zorgdraagen,  om  zich  aan  de  lugt 
niet  bloot  te  hellen  nog  de  minde  koude  te  vatten.  Plet  zog 
zoude  al  te  fpoedig  fchieten  en  de  Borsten  verhoppen. 

(f)  Nog  beter  zoude  men  doen.  Pap  te  maaken  van 
gekruimd  fyn  gehooten  Brood, 

N  2 


De  A  R  T  2 


I 


1^6 

Wanneer  de  Kinderen  geen  Buikpyn  hebben  ^ 
ülaapen  zy  bykans  altoos  gediiurende  de  twee  eerfte 
Maanden.  Men  moet  hen  deeze  rust  laaten  genie¬ 
ten ,  en  hun  niets  doen,  voordat  zy  volkomen  ont¬ 
waakt  zyn.  Wanneer  men  hen  dikmaals  in  hunnen 
flaap  gefloord  heeft ,  kunnen  zy  denzelveri  bezwaar- 
lyk  wederom  vatten;  zy  huilen^  men  gelooft  dat 
ze  Buikpyn  hebben;  men  geeft  hun  Artzenyen,  die 
hun  weezenlyk  Buikpyn  veroorzaaken ,  en  men  doet 
hup  nadeel.  Wanneer  zy,  in  de  daad,  Buikpyn 
hebben ,  is  het  beste  geneesmiddel  ,  hun  veel 
beweeging  te  geeven  ,  ais  mede  Honig  water  en  Si¬ 
roop  van  Cichorei  te  laaten  gebruiken,  ’t  Is  een 
kvvaade  gewoonte  dat  men  hen  in  zulke  gevallen  door 
fterk  wiegen  tragt  te  ftillen ;  men  moet  zorgvuldig  op¬ 
letten  ,  om  niet  mis  te  tasten  ten  aanzien  van  de  oor¬ 
zaak  van  hun  gefchrei,  uit  vreeze  van  ze  te  gewen¬ 
nen  om  gewiegd  te  worden. 

Men  moet  de  kinderen  reeds  op  den  eerden  dag 
van  hunne  geboorte  in  de  open  lugt  brengen,  en 
ze  den  volgenden  ganfchen  dag  aldaar  houden ,  in¬ 
dien  het  faifoen  het  eenigzins  toelaat.  Men  moet 
ze  gewennen  om  op  den  helderen  dag  en  onder  veel 
geraas  te  flaapen,  de  wieg  alleen  met  een  Gaazen 
kleed  toedekken ,  om  ze  tegen  de  Infecten  te  bevei¬ 
ligen,  op  dat  de  lugt  altoos  vryelyk  op  hen  mogefpee- 
len;  dezelve  döet  hen  flappen,  en  veroorzaakt  hun 
g^eene  Buikpynen,  wat  ^er  de  vrouwen  van  mogen 
zeggen,  hls  genoeg,  dat  de  kinderen  de  nagteii 

in 
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in  de  Huizen  doorbrengen ;  hoe  zindelyk  men  de¬ 
zelve  moge  houden,  de  lugt  is  ’er  nooit  volmaakt 
zuiver.  De  kwaade  dampen  hebben  een  verbaazen- 
den  en  zeer  nadeeligen  invloed  op  de  kleine  Kinders. 
tisnoodig,  naauwkeurig  zorgtedraagcn  om  de  lugt 
in  hunne  kamer  dikwyls  te  ververfchen ,  en  ’er  gee- 
nerlei  morsfigheid  te  gedoogen.  Men  moet  ze  niet 
in  andere  Huizen  brengen  5^  dan  zo  weinig  als  moge- 
lyk  is :  men  moet  zorg  draagen  om  ze  op  plaatfen 
te  leiden ,  alwaar  geen  de  minfte  kwaade  reuk  is!  Ik 
ben  van  gedagten,dat  men  niet  zorgvuldig  genoeg  is 
om  zich  eene  zuivere  lugt  te  bezorgen ;  nogthans  is  de  • 
lugt  eene  hoofdfloffe ,  die  klaarblyklyk  een  grooteii 
invloed  heeft  op  de  gezondheid  dermenfchen.  Men 
moet  de  kinderen ,  wanneer  ze  in  huis  zyn ,  niet 
aan  den  Togt  bloot  ftellen.  Wanneer  de  kinderen 
zich  bevuild  hebben,  moeten  hun  volkomen  drooge 
doch  nimmer  warme  doeken  worden  onder  gedaan ; 
•men  moet  ze  met  koud  water  wasfchen ,  ten  minften. 
tweemaalen  ’s  daags  in  de  plooien  der  Dyen ,  met 
eene  kleine  fpongje.  Door  dit  middel  zullen  de 
vetfle  en  dikfle  kinderen  niet  met  fmarten  gekweld 
zyn,geene  roode  puistjes  noch  brandige  pynen  heb¬ 
ben,  die  hen  doen  huilen;  men  zal  hunne  kleine 
liesfchen  met  geen  poeder  behoeven  te  beftrooien, 
welke  flegts  eene  meerdere  morsfigheid  voegt  by 
die,  welke  uit  de  Pis  ontfiaat.  By  fchoon  weder  moet 
men  het  ganfche  lichaam  van  het  kind  met  Koud 
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Water  wasfchen :  hierdoor  worden  zy  flerk  in  de 
Lendenen  en  Knieën;  daarenboven  moet  men  zc 
dikmaals  agter  de  Ooren  en  het  geheele  hoofd  was¬ 
fchen  5  vermydende  egter  het  drukken  op  de  Naad 
van ’t  Bekkeneel,  en  hetzelve  dikwyls  afborilelen, 
om  te  beletten  dat  'er,  't  geen  de  Minnen  de  Hoed 
noemen ,  op  groeie.  Deeze  morzigheid  is  in  ’t  ge¬ 
heel  niet  noodzaakelyk,  wat  ze  ook  mogen  praaten. 
Indien  een  kind  vogtige  Oogen  heeft,  het  zuiver 
Water  is  ’er  een  geneesmiddel  voor.  Het  Water 
is  een  voortreffelyke  zalf  voor  de  Kinders.  Ik  heb, 
®er  gekend,  welke  men  dikmaals  deed  baaden  in  een 
groote  houten  Tobbe,  nadat  men  alvoorens  het 
Water  flegts  één  uur  aan  de  Zon  hadt  bloot  gefield., 
De  kinderen  kunnen  hieraan,  na  verloop  van  weini¬ 
ge  dagen ,  zo  zeer  gewennen ,  dat  ze  een  zeer  Her¬ 
ken  trek  hebben  om  in  't  water  te  gaan ,  en  dat  men 
ze  ’er  naauwlyks  kan  uit  houden,  Hoe  ze  jonger 
zyn ,  hoe  ze  ’er  gemaklyker  aan  gewennen :  dit  be¬ 
veiligt  hen  tegen  deEngelfche  ziekte ,  Breuken ,  ziek¬ 
ten  van  de  Huid,  Verftoppingen ,  Verkoudheden  en 
Winterhielen,  Wanneer  het  zagt  weder  is,  moet 
men  hun  de  Beenen  ontblooten,  opdat  de  lugt  dezel¬ 
ve  onmiddeiyk  aanraake  om  ze  flerk  te  maaken. 

^  Op  dat  men  zich  niet  verwondere,  dat  de  kinde*^. 
ren,  volgens  de  opgegeevene  regels  opgevoed,  de 
koude  Baden  kunnen  verdraagen ,  is  het  noodig  op. 
te  merken,  dat’ergeene  vergelyking  is  te  maaken 

tus- 
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tusfcheu  kinderen ,  die  ligt  gekleed  en  aan  de  ruime 
lugt  gewoon  zyn ,  en  tusfclien  de  geenen ,  die  naar 
den  gewoonen  en  nadeeligen  dender  zyn  opgevoed* 
Indien  men  een  van  deeze  koudagtige  kinderen  eens- 
flaags  in  koud  water  dompelde ,  zoude  men  het ,  mis^ 
ichien ,  de  eerde  reizen  nadeel  kunnen  doen ,  maar  de 
zulken,  welke  men  reedvS  met  koud  Water  heeft  ge- 
vvasfchen,  en  die,  uit  deezen  hoofde,  reeds  zeer 
Iferk  zyn,  kunnen  het  Bad  gemaklyk  en  zonder  kou¬ 
de  te  vatten,  verdraagen.  Wanneer  men  hen  fpoe- 
dig  tot  den  hals  toe  onder  ’t  Water  dompelt,  worden 
zy  ’er  niet  koud  d  oor. 

Men  zal  zich  verwonderen,  wanneer  men  het 
onderfcheid  tusfcheu  deeze  eii  andere  Kinderen  be¬ 
merkt,  aan  hunne  vrolykheid,  levendigheid,  flerk- 
te  en  gezondheid,  welke  zy  genieten^  zy  loopeii 
vroeg,  en  krygen  insgelyks  vroeg  tanden.  Men 

heeft 

Ik  ken  een  kind  in  deezer  voege  opgevoed ,  ’t  welk 
met  de  tien  Maanden  alleen  liep ;  het  kreeg  gemaklyk  Tan¬ 
den,  zonder  eenig  toe  val  gehad  te  hebben.  Ik  heb  hetzeh 
ve  ,  toen  het  een  jaar  oud  was ,  op  een  klein  kiisfen  zien 
zitten ,  waardoor  het  flegts  één  duim  boven  den  grond  was 
verheeven ,  en  zich  op  zyne  Beenen  zien  oprigten ,  .zonder 
op  de  handen  te  deunen,  en  een  Bal  agter  na  loopen, 
welke  hem  was  ontvallen.  Dit  vooronderftelde  eene  ver- 
baazende  fterkte  in  zyne  Lendenen ,  naar  zynen  ouderdom 
gerekend.  Dit  kind  heeft,  in  den  ouderdom  van  drie 
jaaren ,  in  het  natuurlyke  en  zedelyke  vorderingen  gemaakt^ ' 
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heeft  geen  tyd  om  in  hun  iets  te  verlangen;  men 
leidt  ze  buiten  huis  wanneer  het  waait ,  men  laat  ze 
uitgaan  by  vriezig  weder ,  zonder  dat  zy  ’er  eene 
verkoudheid  door  vatten. 

Het  is  te  wenfchen ,  dat  de  Kinderen  een  herken 
afgang  hebben,  wanneer  zy-  pyn  aan  de  Tanden 
hebben;  dit  bewaart  hen  voor  huiptrekkingen, 
waarmede  zy  zouden  gekweld  zyn,  ingevalle  ze 
hardlyvig  waren:  zy  moeten  alle  dagen  ren  allen 
tyde  ontlasting  hebben;  zo  dit  ontbreekt,  moet  men 
*er  agt  op  geeven,  hun  Honig  Water  doen  drinken, 
en  hun  een  klein  flukje,  aan  het  einde  met  een  punt 
gefneeden,  zeep  in  het  fondament  fteeken;  dit  maakt 
dat  ze  ontlasting  krygen  (f). 

'  Het  is  niet  de  ouderdom  die  den  tyd  moet  aan- 
wyzen  om  de  kinderen  op  hunne  voeten  neer  te  zet¬ 
ten,  maar  hunne  kragten.  Men  moet  zorg  draagen 
om  ze  niet  al  te  vroeg  neer  te  zetten,  uit  vreeze 
dat  zy  fcheeve  knieën  zullen  krygen,  als  mede  agt 
geeven  om  ze  in  den  beginne  niet  al  te  lang  agter- 
een  te  laaten  ftaan.  Men  moet  hen  niet  voorgaan , 

maar 

van  welke  de  kinderen ,  naar  de  gewoone  wyze  opgevoed  > 
geen  den  minhen  fchyn  geeven. 

(f)  Voor  ’t  overige  zyn  de  kinderen,  op  de  door  my 
aangeweezene  wyze  behandeld  ,  aan  geene  huiptrekkingen 
onderhevig,  omdat  de  oorzaaken  van  deeze  jammerlyk© 
foevalien  in  hun  g^en  behaan  hebben^ 
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maar  ben  volgen,  wanneer  zy  naar  ’t  een  of  andei 
voorwerp  willen  loopen ,  hen  niet  onderfteunende ,  dan 
naar  gelang  zy  ’t  noodig  hebben.  Door  dit  middel 
krygen  zy  meer  ondervinding  om  hunne  voeten  te 
zetten,  zo  als  ’t  behoort.  Men  moet  de  kinderen 
nooit  tegen  hunnen  zin  op  de  been  houden. 

Indien  men  hun  voor  de  pronk  een  Bel  wil  gee- 
ven ,  dat  men  dan  zorg  draage  dat  zy  ze  niet  in  den 
Mond  (leeken;  de  harde  lichaamen  verharden  hetTand- 
vleesch,  en  maaken  het,  diensvolgens ,  voor  de 
uitkoomende  Tanden  moeilyker  om  door  te  koomen: 
een  klein  korstje  brood  is  daarom  veel  dienfliger, 
wanneer  zy  pyn  aan  de  Tanden  hebben ;  en  het  is 
in  dat  geval,  noodig,  hun  Tandvleesch  met  Honig 
le  wryven  (*). 

Men  moet  zyn  best  doen,  om  kinderen  zo  lang 
te  zuigen  te  gecven ,  tot  dat  ze  hunne  twintig  tanden 
hebben, vermits, zo  menigmaal  zy  pyn  aan  dezelve 
hebben ,  hunne  Maag  veel  zwakker  is  dan  naar  ge^ 
woonte,  en  bezwaarlyk  verteeren  kan,  ’t  geen  zy  alsdan 
eeten.  De  Melk  van  de  Moeder  voegt  hun  ten  al¬ 
len  tyde,en  zy  gebruiken  ’er  ilegts  zo  veel  van,  als 
zy  noodig  hebben.  Indien  de  Moeder  de  opene 

lugt 

I 

(*)  ’Er  wordt,  myns  bedunkens,  niet  genoeg  gebruik 
gemankt  van  den  Honig ,  in  de  kleine  ziekten  der  kinderen. 
Ik  vermoed  zelfs,  dat  dezelve  tot  een'  voortreflyke  zalv^ 
kan  verftrekken ,  in  veele  gevallen  en  voor  veele  wonden. 
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lugt  geniet  j  en  een  weinig  beweeging  maakt,  zal  Zf 
wel  eeten ,  en  minder  afgemat  worden  door  het  kind 
langen  tyd  aan  de  borst  te  houden ,  dan  door  de  ont¬ 
lasting  ,  waaraan  zy  alle  Maanden  onderhevig  is ,  en 
door  eene  andere  zwangerheid,  waarvoor  zy  ge  woon-s 
lyk,  zo  lang  zy  zoogt,  bevryd  is.  (f) 

^Er  worden  kinderen  gevonden ,  die  tot  de  achttien 
Maanden  alleen  van  Moeders-Melk  geleefd  hebben. 
Wanneer  zy  ,  door  de  pynaande  Tanden , ’er  een  te-? 
genzin  mkrygen,moet  men  zich  zorgvuldig  wagten, 
van  ze  door  de  eene  of  andere  lekkerny  tot  eeten  aan 
te  fpooren;  \  geen  zy  alsdan  gebruiken,  zoude  hun 
raauwheden  veroorzaaken. 

De  kinderen,  dieby  de  geboorte  de  tederftezyn^ 
hebben  allermeest  noodig,  zich  in  koud  water  te  baa^ 
den.  Ik  heb  ’er  gezien ,  die ,  fclioon  in  de  achtfle 
maand  na  de  bezwangering  en  zeer  teder  gebooren  ^ 
egter  in  de  tiende  Maand  van  hunnen  ouderdom  lie« 
pen :  men  hadt  ze  in  de  ruime  lugt  opgevoed ,  ligt 
gekleed,  en  met  koud  water  gewasfchen. 

De  Dogters  hebben  alzo  wel  kragten  noodig  als  de 
Jongetjes,  Zy  hebben  ze  noodig  terwyl  ze  bevrugt 

zyn>, 

(t)  Ik  heb  nimmer  Gencesheeren  gekend  ,  die  de  Vrou¬ 
wen  niet  rieden  te  zoogen ;  en  ik  zie  ,  dat  de  Vroed-,, 
meesters  zelden  denzelfden  raad  geeven.  Van  waar  dit 
onderfcheid  in  de  denk-en  handelwyze  tusfchen  deeze  bek 
den? 
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zyn ,  en  terwyl  ze  in  de  kraam  liggen  5  om  fterke  kin» 
deren  te  baaren  en  ze  wel  te  voeden,  Myn  raad  is, 
,dat  ze,  wat  de  natuurlyke  behandeling  betreft,  ge- 
duurende  haare '"eerfte  twee  of  driejaaren,  even  aE 
de  Jongens  worden  opgevoed ;  doch  dat  men  haar 
een  hoed  op  het  hoofd  zette  en  handfchoen^n  aan¬ 
doe  ,  om  hun  vel ,  wanneer  ze  in  de  Zon  ioopen ,  tè 
bewaareii. 

Vermits  de  Moeders  niet  gaarne  de  Rygly  ven  zou¬ 
den  laaten  vaaren ,  inzonderheid  niet  die  der  Meis¬ 
jes,  naardemaal  zy  %  op  gefield  zyn,  dat  de  kinde¬ 
ren  gekleed  zynde  eene  goede  houding  hebben ,  eii 
dat  men  hun  Leibanden  kunne  aandoen,  zo  zal  ik 
een  middel  aan  de  hand  geeven  om  Corcetten  of Ryg^ 
iyven  te  maaken,  die,  zonder  de  kinders  te benaau^ 
wen,  egter  van  even  goed  gebruik  zyn. 

Men  maakt  dezelve  van  zwart  Kanefas,  hetwelk 
mendubbeld  neemt ^  twee  reepjes  balein, in  den  rug, 
zyn  genoeg  om  de  Oogen  aan  vast  te  maaken :  men 
naait  deeze  Corcetten  even  eens  als  de  gewooneRyg^ 
Iyven;  men  legt  een  reepje  balein  in  het  voorde  ge¬ 
deelte  om  ’er  het  Planchet  van  te  maaken ,  een  an». 
der  tot  de  rondte  voor  de  buik ,  een  aan  elke  zyde 
op  de  hoeken,  van  het  fchouderduk  tot  aan  den  boog 
voor  de  buik ,  om  te  beletten  dat  deeze  beide  zyden 
niet  famenplooien.  De  Corcetten  behouden  lang  ge¬ 
noeg  hun  fatfoen,  wanneer  ze  wel  genaaid  zyn;  men 
kan  *er  J^eibanden  aan  vast  maaken.  Door  dit  mid* 
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del  kleedt  men  zyne  kinderen;  men  belemmert  den 
omloop  van  ’t  Bloed  niet;  men  verhindert  de  Natuur 
niet,  om  die  gedaante  te  geeven,  welke  best  met 
iiaare  oogmerken  ftrookt :  men  loopt  geen  gevaar  om 
-de  kinders  fcheef  en  gebocheld  te  maaken.  Welk 
eene  verfoeielyke  uitvinding  zyn  de  R  ygly ven ,  in  wel- 
'  ke  de  zwakke  Werktuigen  op  de  Pynbank  worden 
gelegd!  Zal  men  altoos  de  geflalten,  welke  men  heeft, 
willen  mismaaken  door  die,  welke  men  wil  hebben  ? 
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Dc  ongemakken,  ’ivelke  vermyd-worden,  wan¬ 
neer  men  zyne  eige  kinderen  zoogt. 

V 

E  T  is  ontwyfelbaar  zeker dat  de  wyze ,  waar¬ 
op  de  kinderen  geduurende  hunne  eerfte  twee  jaareii 
behandeld  worden ,  invloed  heeft  op  hunne  geaart- 
heid  geduurende  hun  ganfche  leeven.  Menig  kind 
is  teder ,  klein  of  verminkt ,  hetwelk  fterk  en  welge¬ 
maakt  zou  geweest  zyn,  ware  het  met  verftand  en 
goed  overleg  bezorgd  geworden.  Wanneer  een  kind 
door  de  Engelfche  ziekte  is  aangetast ,  (’t  geen  nim¬ 
mer  gebeurt,  dan  door  de  onagtzaamheid  en  het  ver¬ 
zuim  der  geenen,  die  het  oppasfen)  of  wanneer  het 
zeer  zwak  is,  mag  men  vry  moeite  doen  om  het 
voorleedene  te  verbeteren men  flaagt ’er  flegts  ten 
halve  in:  en  het  kind,  ’t  welk  herfleld  en  gezond 
fchynt,  is  niet  flerk  genoeg  om  het  geringfte  onge¬ 
mak  te  verdraagen.  By  ieder  gering  toeval,  welk 
het  overkomt ,  openbaart  zich  deeze  eerfte  teerheid 
op  nieuw  (*).  ' 

In- 

(*)  Men  begrypt  ligt  dat  ik  alleen  fpreek  van  kinderen  ^ 
van  gezonde  Vaders  en  Moeders  gebooren.  Dezulken,  die 
het  ongeluk  hebben ,  dat  ze  van  ouderen  zyn  gefprooten , 
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Indien  meri  agt  gaf  op  de  verbaazende  hoeveel¬ 
heid  van  perfoonen  van  beiderlei  kunne ,  die  of  on¬ 
gezond,  of  mismaakt  zyn,  en  men  een  levendig 
gevoel  hadt  van  het  ongeluk  der  geenen ,  die  zich 
het  overige  van  hunne  dagen  in  deezen  toeftand  be¬ 
vinden;  zoude  men  de  verfchillende  oorzaakeii 
nafpooren,  die  deeze  kwaade  uitvverkfels  hebben 
kunnen  te  wege  brengen ;  dit  onderzoek  zou  duide® 
lyk  leeren,  dat  het  meerendeel  deezer  perfoonen  van 
hunne  geboorte  af  verwaarloosd  zyn.  Wanneer  men 
een  Kind  aan  het  geval  overlaat ,  behoorde  men  te 
bedenken ,  dat  men  het  in  gevaar  Helt  om  zyn  gansche 
lee ven  ongelukkig  te  worden  5  en  dat  de  mismaakt¬ 
heid  dikmaals  een  Jongetje  belet  een  eerlyk  beilaan 
te  vinden ,  en  een  Dogter  om  aan  den  Man  te  ge- 
raaken^  ' 

Wanneer  rUeii  een  kind  aan  eene  Minne  geeft, 
hoopt  men ,  dat  het  wél  zal  groeien ,  omdat  ’er  onder 
de  menigte  j  welke  men  ter  Minne  belleed  ,  ge¬ 
vonden  worden ,  die  het  geluk  hebben  om  gezond 
van  dezelve  t’  huis  te  koomen  :  maar  in  de  Steden 

,  wordt 

wier  Bloed  bedorven  is ,  zyn  wel  degelyk  té  beklaagen. 
Hoe  veelen  zyn  ’er,  voor  al  in  de  grooie  Steden,  die  met 
de  geboorte  de  oorzaaken  van  den  dood  of  van  mis¬ 
maaktheid  medebrengen?  De  Mannen  en  Vrouwen,  die 
zich  aan  vermaaken  overgeeven ,  welke  de  Natuur  afkeurt, 
bcgiypen  niet ,  hoe  zwaar  zy  zich  legen  hunne  Nakoome*» 
lingfchap  bezondigen® 
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Wordt  geen  Boek  gehouden  van  alle  de  zulken ,  die, 
by  mangel  van  genoeg  oppasfens,  by  de  Minne  zya 
omgekoomeiifc  Ik  onderdel ,  dat  de  helft  der  kin¬ 
deren  5  die  ter  Minne  worden  gegeeven  ,  ’er  door 
koomt;  de  ziilken  van  deeze  helft,  die  welvaarendc 
zyn  5  ziet  men  het  meest ;  de  zieken  en  verminkten 
worden  in  huis  gehouden  ^  en  de  geenen  die  op  het 
land  zyn  gedorven ,  blyven  ons  onbekend. 

Men  zegt,  dat  ’er  veelen  aan  het  Tandhaalen 
derven,  k  Is  zo,  om  dat  de  wyze,  waarop  zy 
worden  behandeld ,  hen  buiten  daat  heeft  gedeld  om 
deezen  arbeid  der  Natuur  te  verdraagen.  Veele  kin¬ 
deren  zyn  uit  handen  eener  onagtzaame  Minne  ge¬ 
nomen,  en  zyn  gedorven  in  de  handen  van  eene 
goede,  door  de  gevolgen  van  het  kwaalyk  oppasferi 
der  eerde.  De  verkeerde  aanleg  der  eerde  Maan¬ 
den  is  bezwaarlyk  te  vergoeden.  Hoe  een  kind 
jonger  is,  hoe  de  behandeling jj  welke  het  krygt, 
meer  kwaad  of  goed  doet* 

De  Moeder  delt  zich  gerust  omtrent  het  lot  van 
haar  kind,  omdat  zy  het  gevaar  niet  kent,  waaraan 
het  IS  bloot  gedeld,  zeggende :  Het  kind  is  niet  verre 
*oan  hier  ^  ik  zal  het  dikw^ls  zien.  Men  ziet  het  kind  ^ 
en  het  vaart  zeer  wel;  is  het  zo,  een  groot  geluk; 
indien  het  tamelyk  wel  vaart,  men  laat  het  daar  kis, 
om  dat  men  twyfelt ,  of  het  kwaad  ontdaat  van  de 
Minne  dan  van  de  teêrheid  van  k  kind;  heillooze 
twyffeling  !  indien  het  zeer  erg  is,  verandert  men 

van 
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van  Minne.  Wel  !  wie  zal  ’er  u  voor  in  flaan,  dat 
deeze  beter  zyn  zal  dan  de  eerfle,  welke  men  ins^ 
gelyks  hadt  geloofd  goed  te  zyn  ?  En  genomen  ^  dat 
zy  beter  ware,  is  het  zeker,  dat  het' niet  reeds  te 
iaat  zy  om  te  veranderen,  en  dat  de  zes  weeken  of 
twee  Maanden,  welke  het  heeft  gezukkeld,  zyn 
geflel  niet  reeds  in  zo  verre  verzwakt  hebben ,  dat 
het  buiten  Haat  zy,  om  van  het  vlytig  oppasfen  ee- 
ner  andere  Minne  voordeel  te  trekken? 

Wanneer  eén  kind  niet  wél  groeit,  weeten  de  Min¬ 
nen  altoos  goede  redenen  te  geevenomte  bewyzen  ^ 
dat  het  niet  door  haare  ichuld  bykoomt*  Indien 
het  na  verloop  van  veertien  dagen  vermagerd  is, 
heet  het,  dat  het  wat  geflonken  is;  na  zes  weeken, 
heet  het,  dat  het  Buikpynen  heeft  gehad;  nog  ka¬ 
ter,  zo  hebben  de  Tanden  de  fchuld,  of  het  heeft 
eene  verkoudheid  gevat.  De  Moeder  beklaagt  haar 
kind,  dat  het  zo  teder  is,  en  hoopt  op  het  toekoo- 
mende  dikwyls  te  vergeefs. 

^  Men  gelooft ,  over  de  zorgen  van  eene  Minne  te 
kunnen  oordeelen ,  door  alle  dagen  by  haar  te  gaan; . 
maar  kan  men  uit  het  uur,  ’t  welk  men  aldaar  door¬ 
brengt,  weeten,  of  het  kind  dikmaals  zuigt,  of  de 
Pap  niet  zyn  voornaamfte  voedfel  uitmaakt ,  of  ’er  op 
gelet  wordt ,  als  het  fchreit ,  of  het  verdroogd  wordt  zo 
dra  het  nat  is ,  of  de  Voedfler  het  zyne  kragten  niet  in 
het  Bed  laat  verliezen,  in  ftede  van  ’er  mede  in  de  rui¬ 
me  lugt  te  gaan;  .  of  de  Zog-Broeder  niet  zuigt?  ’t' 
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geen 5  cgter,  dikwyls  gebeurt,  zonder  dat  ’er  aan 
wordt  getwyfeld.  Dit  laatfte  ongemak  wordt  ver- 
myd ,  door  het  kind  van  de  Minne  aan  eene  andere 
over  te  geevcn ;  doch  ’er  fpruiten  andere  ongemakken 
uit  voort  ,  waarvan  ik  ter  bekwaamer  plaatfe  zal 
fpreeken. 

De  tyd,  op  welken  het  kind  wordt  bezogt,  is 
altyd  die,  waarop  de  Minne  hetzelve  voornaamlyk 
onder  handen  heeft.  Zal  eene  Moeder  verzekerd 
zyn ,  dat  eene  Minne ,  zelf  die  by  haar  binnen  huis 
woont, haaren  pligt  volkoomen  waarneemt,  zo  is  ’t 
noodig,  dat  zyhaar  nacht  en  dag  onder  k  Oog  houdt; 
doch  dit  zoude  haar  zo  veel  moeite  kosten,  alsof  zy 
zelve  zoogde  ;  en  in  dit  geval  zoude  zy  het  ver¬ 
driet  ontgaan ,  van  te  zien ,  dat  haar  kind  aan  eene 
Vreemde  gehegt  is ,  en  haar  zelve  de  aanvalligheid 
weigert,  welke  zy  hadt  behoorente  verdienen.  Te 
vergeefs  vleit  men  zich,  die  zelfde  maate  van  aan¬ 
valligheid  in  ’t  vervolg  te  zullen  weder  winnen. 

Indien  de  Moeders,  die  het  vermogen  bezitten^ 
om  binnen  huis  een  Minne  voor  haare  kinderen 
te  kunnen  houden,  dikwyls  bedroogen  worden, 
wat  moet  men  dan  van  de  zulke  denken,  die,  by 
gebrek  aan  dit  vermogen,  genoodzaakt  zyn,  haare 
kinderen  verre  van  de  hand  te  zenden,  en  van  het 
vermaak  verheeken  zyn.om  ze  dikmaals  te  zien. 

Het  mag  by  toeval  gebeuren,  dat  fommigen  mis. 
fchien  gelukkig  haagen;  doch  deeze  onzekerheid 
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baart. eeiie  recht  geaarte  Moeder  meer  zorgen  ,  dm 
zy  hebben  zoude^  zo  zy  zelve  haar  kind  zoogde. 

Ik  fpreek  thans  niet  van  zodanige  Moeders,  die 
haare  kinderen  in  koelen  moede  overgeeven  aan  Min- 
nen ,  welke  zy  niet  kennen ,  en  zich  op  het  verhaal 
van  haare  Dienstboden  verlaatende  5  ganfche  jaaren 
doorbrengen,  zonder  de  droevige  flagtölFers  haarer 
onverfchilligheid  en  ongevoeligheid  te  zien  ;  dusda¬ 
nige  Moeders  moeten  niet  leezen,  ’t  geen  ik  fchryf^ 
zy  zouden  alle  myne  bekommernisfen  overtollig  en 
kinderagtig  fchatten.  Gelukkiglyk  hebben  fommigen 
van  deeze  arme  kindertjes  het  geluk  om  in  handen 

9  ^ 

van  Minnen  te  koonien,  die  weezenlyk  liefde  voor 
hun  hebben  ,*  en  fomwylen  heeft  eene  vreemde  de 
gevoelens,  welke  de  Ouders  behoorden  te  bezitten, 
en  vervult  dus  hunne  Onagtzaamheid^  maar  tegen 
de  weinige  kinderen ,  welke  zo  gelukkig  zyn ,  hoe 
veelen  zyn  ze  in  getal ,  die  hun  korte  leeven  in  el¬ 
lenden  doorbrengen?  De  verbaazende  menigte  kin-, 
deren  5  welke  men  in  een  deerriiswaardigen' Haat  ziet, 
zo  op  het  land  ais  by  de  fpeenflers,  moet  eenen 
iegelyk  met  fchrik  en  verontwaardiging  vervullen. 

Onder  de  Kinderen ,  die,  terwyl  ze  ter  Minne 
zyn ,  nog  best  groeien ,  vindt  men  'weinige  ,  die  in 
allen  opzigten  wél  zyn.  Daar  zyn  ’er ,  die  iterk  en 
vet  fchynen;  maar  het  een  (leekt  zyn  agterfte  agter 
uit,  een  ander  heeft  een  (lingerenden  gang,  een  an¬ 
der  zet  de  knieën  binnenwaarts,  een  ander  is  zwak 
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in  de  Lendenen,  een  ander  heeft  een  Breuk;  dit 
kykt  fcheel,  zonder  dat  zulks  hem  natuurlyk  zy; 
een  ander  heeft  kwaad  Zeer.  Het  is  iet  zeldzaams, 
een  kind  te  zien ,  ’t  welk  by  eene  Minne  belleed  is , 
dat  niet  eenige  toevallige,  ’t  zy  openbaare  of  ver¬ 
borgene  ,  zwakheid  of  mismaaktheid  heeft :  anderen 
hebben  het  kusfen,  een  dikken  Buik,  wormen,  al¬ 
len  bykans  zuigen  zyop  den  duim ;  zy  liggen ’s  nachts 
zeer  lang  in  de  nattigheid;  veelen  blyven  klein, 
en  een  groot  getal  ziet  ’er  mager  en  ongedaan  uit. 

’Er  heerscht  tegenwoordig  onder  de  Kinderen  ee¬ 
ne  zeer  algemeene  ziekte,  de  koude  Vogten  naam- 
lyk ;  de  Oorzaak  is  ’er  my  onbekend  van ,  maar  ik 
verbeeld  my ,  dat  zo  de  kinderen  niet  ter  Minne 
wierden  gegeeven,  deeze  Ziekte  zo  algemeen  niet 
zyn  zoude ;  de  fchurfdheden  gaan  insgelyks  veel  in 
zwang.  ’Er  zyn  Kinderen,  die  het  daglicht  niet 
kunnen  verdraagen ,  en  wier  gezigt  zeer  zwak  is,' 
om  dat  zy  al  te  veel  in.  huis  zyn  gehouden. 

Men  vindt  Moeders ,  die ,  de  tyding  van  het  over- 
lyden  van  haar  kind,  ’t  welk  by  eene  Minne  is,  ver- 
neemende ,  zich  troosten  met  te  zeggen ,  zonder  naar 
de  Oorzaak  van  dien  Dood  te  vraagen;  Helaas!  het 
is  een  Engel  in  het  Parades !  Ik  twyfel ,  of  God  haar 
deeze  lydzaamheid  in  dusdanig  een  geval  wel  zal 
dank  weeten.  God  gedoogt ,  dat  de  Kinderen 
in  haaren  fchoot  worden  geformeerd,  op  dat  zy 
tragten  zullen  om  ’er  menfehen  van  temaaken.  Daar-* 
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cnboveii,  zouden  ze  wel  in  deezer  voege  fprecken^ 
indien  zy  agt  floegen  op  de  wreede  fmarten ,  welke 
deeze  arme  kinderen^  voordat  ze  bezweeken,  ge- 
leeden  hebben ;  indien  zybedagtenj  dat  zy  dikmaals 
door  haar  verzuim ,  de  oorzaak  zyn  van  hunnen 
dood;  dat  dit  kind,  ’t  welk  zy  fint  zyne  geboorte 
hebben  overgelaaten  aan  de  zorge  van  eene  kwaade 
Moeder,  (als  hebbende  haar  eigen  kind  voor  dat 
van  een  ander  moeten  plaats  maaken ,)  dat  dit  kind , 
zeg  ik  5  haar  geduurende  haar  geheele  leeven  zoude 
bemind  hebben,  indien  zy  zich  omtrent  hetzelve  van 
haaren  pligt  hadden  gekweeten.  De  kinderen  zou¬ 
den  niet  ondankbaar  zyn,  zo  men  niet  van  de  Na¬ 
tuur  afweek;  hunne  fchynbaare  ondankbaarheid  ont- 
flaat  dikwyls ,  en  misfehien  altyd  ,  alleen  uit  het 
verkeerd  gedrag,  ten  hunnen  aanzien  gehouden. 

Zullen’  de  Moeders ,  die  zich  zo  gemaklyk  gerust 

ilellen  over  den  dood  van  haar  kind ,  even  ongevoe- 
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lig  zyn , wanneer  haar  een  Kind  wordt  t’  huis  gebragt  ,’t 
welk ,  uit  hoofde  van  zyne  ongezondheid  en  zwakheid 
in  de  droevige  omflandigheid  is ,  om  een  kvvynend 
keven  te  moeten  leiden,  een  iegelyk,  die  hetzelve 
amringen ,  zal  tot  last  verftrekken ,  en  tot  alles  oii- 
bekwaatn  is  ?  In  zulk  een  geval  zyn  zy  genoodzaakt , 
voor  een  moeite  van  twee  jaaren ,  welke  zy ,  volgens 
haar  voorgeeven,  hebben  willen  befpaaren,  veel 
iangduuriger  hoewel  vrugtlooze  zorgen  te  ondergaan. 
Gelukkig  nog  voor  de  arme  Kinderen  ,  zo  haare 
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IVlismaakthcid  de  Moeders  niet  afkeerig  van  hun 
maakt  j  en  zo  deeze  met  geduld  de  luimen  kunnen 
verdraagen,  aan  welke  deeze  kinderen  in  hunnen 
dlegten  toeftand  onderhevig  zyn. 

Schoon  de  hlinnen,  die  op  het  land  woonen^den 
goeden  wil  hadden  om  haaren  pligt  te  bétragten 
nogthans  is  het  onmogelyk,  wanneer  zy  fober  betaald 
•worden  ,  dat  zy  zo  veel  tyds  met  de  kinderen 
doorbrengen  5  als  noodig  zyn  zoude  tot  het  afdoen 
van  haare  taak.  De  zulke  ^  die  niet  op  het  land 
arbeiden  5  zyn  egter  met  de  zorge  voor  de  Huis¬ 
houding  bekaden  5  die  zeer  aanmerkelyk  is.  De 
-Waschjhet  Brood 5  de  Koe 5  de  Keuken,  het  byéén 
te  zamelen  hout ,  de  zorg  voor  de  andere  kinderen, 
dit  alles  rust  op  haar.  Wanneer  zy  uitgaan, in  ftede 
van  het  kind  mede  te  neemen ,  hetgeen  ’t  zelve  zeer 
veel  goed  zoude  doen ,  laaten  zy  het  zyne  kragten 
in  het  Bed  verfpillen,  alwaar  zy  het  aan  andere  kin¬ 
deren  overlaaten.  Ik  heb  ’er  gezien, 'welke  men 
door  kinderen  van  zes  jaaren  deedt  geleiden,  en  die 
dezelve  niet  kunnende  draagen ,  ze  langs  den  grond 
fleepten.  Wanneer  eene  Minne  binilen  Huis  bezig 
cn  van  kinderen  omringd  is,  die  allen  tegelyk  fclirei- 
cn,  is  het  dan  wel  mogelyk' ,  dat  zy  ze  allen  ,  om 
het  Minnekind  alleen,  laate  vaaren.  Daarenboven, 
kan  men  zich  vleien,  dat  eene  vrouw  die  haar  eigen  ' 
kind  belangs  halven  fpeent,  en  het  daardoor  in  ge¬ 
vaar  helt  van  tefteryen,  zo  als  dikmaals  gebeurt, 

O  3  met 


De  A  Pv  T  Z 


ai4 

met  een  vreemd  kind  eenig  medelydeii  zal  hebben? 
Ik  kan  niet  begrypen ,  hoe  eene  Minne  het  gezigt 
kan  verdr'aagen  van  haar  eigen  kind,  dat  van  zwak¬ 
heid  en  jaloezy  fterft,  omdat  het  een  ander  het 
voedfel  ziet  gebruiken ,  ’t  welk  hem  alleen  voegde. 

Indien  eene  Minne  haar  eigen  kind  een  geruimen 
tyd  gezoogd  heeft ,  is  haar  zog  oud,  en  dus  niet  van 
de  vereischte  hoedanigheid  voor  eenen  jonggebore¬ 
nen  zynde,  kan  deeze  het  bezwaarlyk  verteeren. 
Men  bedriegt  zich,  wanneer  men  gelooft,  dat  oud 
zog  goed  is  voor  eerstgeboorene  kinderen.  Daaren¬ 
boven  is  het  zeker,  dat  de  Minne  meer  gevaar  loopt 
om  bevrugt  te  worden.  ,Men  weet,  dat  zy  dit  niet 
zeggen,  dan  zo  laat  als  mogelyk  is.  .  ^  , 

De  Vertrekken  der  arme  luiden,  die  op  het  land 
woonen,  zyn  doorgaans  met  den  grond  gelyk,  vog- 
tig,  togtig,  of  zonder  venflers,  flinkende  van  de 
vuiligheden  van  de  andere  kinderen ,  omringd  van 
Modderpoelen ,  die  vol  zyn  van  hilftaand  water  of 
Mest.  De  kinderen  zyn  veel  in  deeze  vertrekken', 
zo  lang  zy  niet 'alleen  loopen,  en  zy  loopen  aldaar 
laat.  Invoegen,  dat  zy,in  flede  van  dezuivereland- 
lugt  te  genieten ,  in  den  flank  leeven.  Ik  heb  reeds  van 
het  nadeel  gefproken,  ’t  geen  zy  hier 'door  lyden. 
Wanneer  mén  naby  deeze  kindereri  koomt,  béfpeurt 
men  eenen  wrangen  reuk ,  die  de  Neus  prikkelt. 

De  beste  Minnen,  de  zodanige ,  welke  dé  meeste 
zorg  voor  de  kinderen  draagen  , '  zondigen  door  on¬ 
kun- 
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kunde.  Hoe  zy  de  kinderen  meer  beminnen,  hoe 
zy  ze  vatbaarder  voor  de  koude  maaken ,  omdat  zy 
vreezen ,  dat  ze  koud  zullen  worden.  Zy  overlaa.- 
den  ze  met  Luieren  en  dekkleeden ,  en  verzwakken 
ze  alzo,  De  weinige  voorzorge,  welke  de  onagt- 
zaame  Minnen  gebruiken ,  om  haare  kinderen  voor 
de  koude  te  bewaaren ,  is  even  datgeen,  ’t  welk  hun 
het  nadeel  vergoedt  van  de  verkeerde  zorge ,  welke 
elders  voor  hun  wordt  gedraagen.  Naar  welk  een 
kant  men  zich  wende ,  men  ontmoet  niets  dan  on¬ 
gemakken,  wanneer  men  van  de  Natuur  afwyktjCn 
men  een  kind  in  vreemde  handenden  tyddoet  door¬ 
brengen,  welken  het  noodzaaklyk  by  zyne  Moeder 
had  behooren  te  verflyten. 

•  Wanneer  een  kind  den  ouderdom  van  twee  jaaren 
heeft  bereikt,  zoude  het,  zo  het  Iterk  is,  volflrekt 
de  zugt  van  zyne  Moeder  kunnen  ontbeeren.  Het 
praat,  het  loopt,  het  heeft  Tanden:  of  het  Brood 
van  deezen ,  of  van  een  anderen  krygt ,  het  zal  hem 
evenveel  goed  doen.  Doch  voor  deezen  ouderdom 
kan  alleen  de  tederheid  der  Moeder  alle  zyne  behoefd 
ten  vervullen. Hoe  het  kind  jonger  is,  hoe  het  haare 
tegenwoordigheid  noodiger  heeft. 

Het  is  eenedwaaling  zich  te  verbeelden,  dat  men 
deeze  pligten  door  kragt  van  Geld  kan  vervullen, en 
dat  men  zich  van  de  kinderen  even  zeer  kan  doen 
beminnen  alsof  men  zelve  ze  gezoogd  hadt.  Door 
hen  de  Minne  te  doen  vergeeten, 'geeft  men  hun 
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de-eerfte  les  van  Ondankbaarheid  en  Onverlchil- 
ligheid.  De  fcheiding  van  de  Minne  baart  hun ,  zo  ze 
aandoenlyk  zyn  ,  een  wreed  hartzeer,  ’t  welk  voor 
hunne  Gezondheid  nadeelig  is.  Vervolgens  kleeveii 
zy  den  eerften  perfoon  aan ,  welken  zy ,  nadat  ze  de 
•Minne  hebben  verlaaten,  worden  in  handen  gegee- 
ven.  Deeze  wordt  dikmaals  de  Lieve  ,  en  ’er  blyft 
voor  de  Moeder  niets  anders  dan  uiterlyke  wellee- 
venheid  over;  want  men  oelFent  hen  in  de  fraaie 
kunst  om  welleevenheid  te  bezitten. 

Indien  ’er  eene  tweede  verandering  gefchiede  ,  is 
het  kind  'er  niet  meer  gevoelig  voor,  omdat  het 
reeds  heeft  geleerd  zich  af  te  fcheiden.  Alsdan  is 
.de  tweede  gehegtheid,  al  ware  het,  dat  dezelve  zich 
tot  de  Moeder  bepaalde, van  geene  waarde  in  verge- 
lyking  van  de  eerde.  Het  gelukt  nog,  dat  men  het 
Kind  eene  minzaame  houding  jegens  alle  menfcheii 
leert  vertoonen ;  maar  het  bemint  niemand.  Men  ont¬ 
dekt,  dat  de  kinderen,  wanneer  zy  groot  worden,  af- 
keerig  worden.  Wat  behoeft  men  ’er  zich  over  te  ver¬ 
wonderen,  daar  men, in  (lede  van  hunne  eerde  aan» 
doenlykheid  te  onderhouden,  hundingen  doet  we- 
dervaaren,  welke  dezelve  doen  on  taarten.  De  zul- 
ken,  dieniet  van  Moeders  veranderen,  behouden 
voor  haar  dezelfde  aanvalligheid ,  geduurende  hun 
ganfche  leven,  ten  minde  zo  zy  in  't  vervolg  met 
hun  geen  kwaalyk  overlegd  gedrag  houden. 

^  Wanneer  de  kinderen,  van  haare  Minnen  t’  huis 
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koomende,  de  liefkoozeryen  van  haaré  Moeders 
afweeren^  en  dit  eenigen  tyd  aanhoudt;  indien  ac 
IMoedcrs  geen  gediilds  genoeg  bezitten,  en  by  man¬ 
gel  van  het  hartzeer  der  kinderen  behoorelyk  te  be¬ 
merken,  deeze  afkeerigheden  voor  grilligheden  hou¬ 
den,  en  hen  als  zodanigen  behandelen,  kan  men 
ligt  de  reden  begrypen  van  de  afkeerigheid  der  kin¬ 
deren  van  haare  Moeders ;  zy  bemerken ,  dat  men* 
onregtvaardig  met  hun  handelt.  Jk  heb  menigwer- 
ven  de  uitwcrkfels  van  diergelyke  oorzaaken  gezien. 
Wanneer  een  kind  blyken  van  onregtvaardigheid. 
heeft  ondervonden  ,  wordt  het  weerfpannig ,  en 
koifelig.  Al  wat  men  doet ,  om  het  te  onder  te 
brengen ,  maakt  het  dies  te  meer  verbitterd.  Indien 
de  vreeze  het  belet  om  tot  daadlykheid  te  koomen , 
wordt  het  haatdraagend  en  geveinsd :  men  bemerkt 
zulks,  men  oordeelt  dat  het  kind  een  kwaaden  in¬ 
borst  heeft,  zonder  zich  te  herinneren,  dat  men 
het  onbillyk  heeft  gehandeld;  men  bederft  het  ge¬ 
heel  en  al,  door  het  in  fchyn  te  rechte  te  brengen; 
alles  is  veiiooren.  Een  ongelukkige  dwaahng  brengt 
duizend  andere  voort,  bederft  een  karakter,  en 
maakt  twee  perfoonen  afkeerig  van  elkander,  die 
wederzydsch  elkander  behoorden  te  beminnen.  Dee¬ 
ze  dingen  koomen  juist  zulke  kinderen  over,  die  zich 
over  het  verlies  haarer  Minnen  meest  bedroefden  , 
gevolglyk  de  aandoenlykfle,en  insgelyks zulke  Moe-, 
ders,  die  meest  begcerig  waren  ,',  de  liefkaozeryeii 
haarer  Kinderen  te  genieten. 
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.  De  kindereti ,  die  door  haare  eige  Moeders  gezoogd 
worden,  kunnen  "er  zo  veel  by  winnen  ten  aanzien 
van  hun  Karakter,  als  van  hunne  gezondheid.  Ik 
zoek  niet  te  beweeren,  dat  het  zog  invloed,  heeft  op 
het  karakter;  dit  ftuk  is,  myns^  agtens,  nog  niet 
beflist.  Doch  de  Moeder  kan  uit  de  kennisfe,  wel¬ 
ke  zy  van  haar  kind  heeft,  een  groot  voordeel  trek¬ 
ken,  ten  opzigte  van  de  Opvoeding.  Wanneer  men 
zelve  zoogt,  weet  men  ieder  oogenblik  de  oorzaak 
van  het  gefclirei  des  kinds.  Men  is  in  fliaat  om  het 
genoegen  te  geeven,  indien  het  uit  behoefte  fchreit; 
en  het  te  weigeren,  zo  het  flegts  grilligheid  is.  Zulk 
een  gedrag,  ftandvastig  onderhouden,  brengt  de  heil- 
zaamfte  voordeelen  aan  voor  het  overige  gedeelte 
der  Opvoedinge.  Een  kind  ^  "twelk  door  zyn  ge- 
fchreif  niets  verkrygt,  wordt  niet  heerschzugtig. 
Wanneer  men  zyne  weezenlyke  behoeften  voldaan 
^ heeft,  en  men  zich  nimmer  onregtvaardig  tegen  het¬ 
zelve  heeft  gedraagen,  wordt  het  niet  korfelig ,  noch 
lastig;  en  men  is  niet  genoodzaakt,  zyne  toevlugt 
tot  kasty dingen  te  neemen ,  die  het  vernederen  en 
weerfpannig  maaken  (*). 

In* 

Eene  Moeder ,  die  oplettend  en  bekwaam  is  om  de 
ontwikkeling  der  gewaarwordingen  van  haar  kind  waar  te 
neemen,  kan,  onder  hetzoogen,  aanmerkingen  maaken', 
die  haar  zekere  middelen  zullen  aan  de  hand  geeven ,  om 
óm  grond  te  leggen  der  allergelukkighe  heblykheden  in  haa¬ 
ien 
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Indien  eene  Moeder  zelve  zoogde,-  zoude  zy'alle 
haare  kinderen  even  lief  hebben,  omdat  zy  allen  haar 
zouden  beminnen.  De  oudften  zouden  geene  oorzaak 
zyn,  dat  de  laatilen  vergeeten  worden,  zo  als -dik- 
inaals  gebeurt.  Wanneer  men  een  Jongetje'en  een 
Meisje  heeft,  behaagt  de  herhaaling  niet  altoos,  eii 
de  zulken,  die  tegenwoordig  zyn,  zyn  -fomtyds 
oorzaak ,  dat  de  afweezenden ,  die  by  eene  Minne 
zyn,  vergeeten  worden.  Daarentegen,  de' Moeder 
die  haar  kind  zoogt ,  geeft  altoos ,  vóór  het  tegen-^ 
woordige,  de  voorkeuze  aan  het  kleinlfe,  naar^^ge* 
lang  het  zwakker  is  en  den  byfland  der  Moeder  méér 
noodig  heeft.  Dit  is  volgens  de  Natuur.  Dö  zuh' 
ken,  die  dit  gedrag  der  vrouwen  voGr-OnftandVas- 
tigheid  houden,  hebben  niet  ovêrvv^oogen, ^dat -hèt 
natuiirlyk  en  noodzaaklyk  is.  Wat  zoude  ’ervah  dé' 
arme  kleinen  worden  ,  indieri  de  Móeders  -  vóór 
hun  geene  grooter  zorg  droegen,  dan  voor 'dé gróót’-» 
flen ,  die  de  kleine  oppasfingen  kunnen  misfen  ?  Naar 

maa¬ 
ien  Voedflerling.  De  voorwerpen ,  de  perfooneii,  de  ge- 
fprekken,  de  bediyven,  dit  alles’  werkt  op  de  zintuigen 
der  kinderen,  en  doet  ze  een  zekeren  plooi  aanneemen.  Te¬ 
gen  hoe  veele  kwaade  indrukfels  kan  men  ze  niet  beveiligen?’ 
En  hoe  veele  goede  indrukfels  kan  men  op  hen  maaken ,  die 
ongevoelig,  de  zwakke  vermogens  hunner  ziele  kunnen 
wenden  tot  het  geen  hun  nuttig  is ,  en  hen  meest  gelukkig  kan 
maaken. 
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maate  de  laatften  grooter  worden ,  zullen  zy,  natuur- 
lykerwyze,  en  zonder  ’er  aan  te  denken  ^  op  den 
zelfden  voet  worden  gebragt  met  de  anderen,  en 
de  Moeder  zal  ze  ook  allen  even  eens  behandelen. 
Wanneer  men  de  orde  der  Natuur  volgt  ^  zal  geen 
van  allen  een  onbillyken  voorrang  hebben^  geene 
reden  tot  jaloezy  hebbende,  zullen  de  Broeders  en 
Zusters  elkander  meer  beminnen :  het  huis  van  hen,  aan 
wien  zy  hun  beftaan  verfchuldigd  zyn,  nietverlaaten 
hebbende,  zullen  zy  ’erdies  te  meer  Broeders  en  Zus¬ 
ters  door  worden.  Zy  zullen  allen  even  veel  reden 
hebben  om  den  Vader  en  de  Moeder  te  ftreelen ,  en  ’er 
van  bemind  te  worden.  De  Vrede  zal  in  de  Huisge-  ^ 
zinnen  heerfchen.  De  flerkfte  en  best  behandelde 
kinderen,  zullen  kinderen  zyn  van  de  meeste  kragt 
en  van  het  beste  karakter.  De  algemeene  agting, 
de  wederliefde  der  kinderen  en  een  frisfcher  gezond** 
heid  zullen  de  vergelding  der  Moeder  zyn. 
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Moeders^  die  zelve  haare  Kinderen  niet  Zoo^ 
gen  zyn  oorzaak  van  Ontvolkinge. 

N  N  E  E  R  men  de  orde  der  Natuur  volgt ,  zal 
ïiien  de  kinderen  van  ’tLand  niet  van  de  Melk  hunnet 
Moeders  berooven  ,  dat  is  te  zeggen,  van  het  ee- 
nigde  voedfel,  ’t  geen  hun  voegt.  Het  gebruik, 
om  dc  kinderen  aan  eene  Mnne  te  geeven,  heeft 
de  overhand  genomen  in  alle  dc  Steden;  zelfs  is 
het  in  zwang  geraakt  ten  platten  lande.  Welke 
omkeering  der  orde  1  ’Er  Rerft  eene  groote  me¬ 
nigte  van  deeze  Kinderen ,  die  by  eene  Minne 
belleed  worden ,  door  de  gevolgen  der  onagtzaam- 
heid  of  der  onkunde  der  geenen,  die  ze  behandelen. 
Een  groot  getal  Zog-Broeders  of  Zog-Zusters  (zon¬ 
der  te  fpreeken  van  de  zulken ,  die  zukkelende  bly- 
ven)  ilerven  insgelyks,  De  Minnen  baaren  ruinder 
kinderen ,  wanneer  zy  na  haare  eigene  nog  vreemde 
kinderen  Zoo-gen. 

Wanneer  zy  wél  betaald  worden,  geeven  zy,fom- 
wylen,  haare  cige  kinderen  aan  andere  Minnen; 
zie  daar,  derhalven ,  door  deezen  ongeregelden 
handel,  drie  kinderen  en  drie  Moeders  buiten  de 
orde  der  Natuur  gebragt  ?  Dikmaals  valt  het  kwalyk 
uit  met  het 'ryke  Voedlterkind  ,  het  kind  van  dc 
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aan  de  verandering  van  Zog;  en  het  kind  van  de 
tweede  Minne  fneuvelt  om  plaats  te  maaken  voor  de 
twee  andere  flagtofFers. 

Yeeleménfchen  bekommeren  zich  zeer  weinig  over 
’t  kwaad ,  ’t  geen  zy  aan  de  Kinderen  van  Minnen 
doen;  doch  het  is  niet  minder  waar,  dat  dit  eene 
.aanmerkelyke  oorzaak  van  Ontvolkinge,  en  gevolg- 
iyk  een  Algemeen  kwaad  is.  De  bewooners  van  ’t 
platte  Land  zyn  dierbaar, ^  en  zonder  de  moeite, 
welke  zy  doen,  zouden  deLedigloopers  in  de  lieden 
het  zo  wel  niet  hebben* 

Ik  kan  nietbegrypen,  waarom  eene  menigte  Vrou* 
wen  ,  die  niets  te  doen  hebben  ,  haare  kinderen 
^  ter.  Minne  belleeden  ,  en  haare  oogen  fluiten  voor 
bet  gevaar,  ’t  geen  zy  loopen  ,  of  ’er  geene  twy- 
felingen  over  hebben.  Dit  dient  ten  bewyze , 
dat  een  kwaad  gebruik  ,  eenmaal  vastgefleld  ,  zeer 
lang  duurt ,  zonder  te  denken  of  tot  een  befluit 
te  koomen  om  anders  te  doen.  Ik  wil  wedden, dat 
veele  Vrouwen  zelve  zouden  gézoogd  hebben,  in¬ 
dien  ze  ’er  aan  gedagt  hadden :  maar  zulks  is  haar 
niet  in  den  zin  gekoomen,  om  dat  het  geen  gebruik 
is.  Indien  het  de  gewoonte  was,  dat  ieder  Moeder 
haare  eige  kinderen  by  zich  hieldt,  en  ééne  het  in 
’t  hoofd  kreeg  om  het  haare  aan  de  zorge  van  eene 
andere  over  te  laaten,  zouden  alle  haare  Buurvrou¬ 
wen  tegen  haar  inleggen,  en  haar,  met  reden,  als 
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eene  onnatilurlyke  Moeder  befchouwen.  Nogthans 
zoude  zy  nog  veel  minder  te  befchuldigen  zyn,  dan 
men  het  tegenwoordig  is,  nu  men  eene  te  overvloe- 
dige  ondervinding  heeft  van  de  heillooze  toevallen, 
welke  den  kinderen,  door  het  verzuim  der  Minnen, 
overkoomen.  Het  is  vernederend  voor  de  Menfche- 
lykheid,  te  zien,  dat  de  elende  alleen  de  armen 
noodzaakt,  om  hunne  kinderen  by  zich  te  houden. 
Zelfs  fommige  Boeren-Vrouwen  geeven  haare  kinde¬ 
ren  ter  Minne ,  wanneer  ze  het  eenigzins  wel  kunnen 
ftellen,  terwyl  zy  Volks  genoeg  hebben  om  haar  te 
helpen ,  en  allerlei  foorten  van  gerieflykheden  om  de 
jonggeboorenen  op  te  voeden.  Het  is '  naamelyk 
boven  den  gemeenen  trant ,  zyne  kinderen  by  eene 
Minne  te  befteeden. 

’Er  is  eene  groote  menigte  redenen  voorhanden  om 
zich  van  het  Zoogen  te  ontflaan.  De  Man  wil  het  niet 
hebben ;  hy  moet  flaapen.  Hoe !  Zyn  de  Mannen  dan 
boven  de  verpligtingen  der  Natuur?  Indien  hy  zo  ge- 
maklyk  zy ,  laat  hy  in  een  ander  vertrek  flaapen.  Heeft 
hy  regt ,  om  het  kind  van  zyne  geboorte  af  uit  de  armen' 
van  zyne  Moeder  te  rukken  ?  Dit  is  misfchien  het  ee- 
nige  geval ,  waarin  eene  Vrouw  regt  heeft  om  tegen  den 
wil  van  haaren  Man  te  handelen.  Zo  hy  eenmensch 
is ,  die  noch  voor  reden  bloot  flaat ,  kan  hy  ’t  zyne 
Vrouwe  niet  kwalyk  neemen ,  dat  zy  haar  kind  Zoogt^ 
en  ik  houd  Baande,  datzohy  ’eremftig  overdenkt, 
wel  verre  van  ’er  moeilyk  over  te  zyn,  hy  het  kind, 
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na  verloop  van  eenigen  tyd ,  veel  meer  zal  bemin* 
nen,  en  ligtlyk  de  gewaande  ongemakken  van  het 
Zoogen  zal  verdraagen ,  welk  een  tegenzin  hy  ’er 
voorheen  in  moge  gehad  hebben. 

Een  Vader  5  van  welk  een  (laat  of  rang  hy  zy^  is 
gelukkig,  dat  hy  eene  Vrouw  heeft,  die  de  voorge¬ 
wende  onaangenaamheden ,  aan  den  ftaat  van  Moe¬ 
der  verknogt  ,  durft  uittarten  ,  om  haare  eerde 
pligten  te  vervullen.  Indien  de  Vrouwen  waarlyk 
genegen  waren  om  te  Zoogen ,  zouden  zy  wel  mid¬ 
delen  vinden  om  ’er  gelukkig  in  te  flaagen.  Zy  zou¬ 
de  geen  beter  gebruik  kunnen  maaken  van  de  fchran- 
derheid,  welke  men  beweert  aan  haare  Stxe  natuur- 
iyk  te  zyn.  Iemand  bezit  genoegzaame  dapperheid , 
wanneer  het  einde,  ’t  geen  men  zich  voordek,  lof- 
lyk  is  ;  en‘  de  Vrouw ,  welke  anderzins  de  toegeef- 
lykde  is,  moet  by  deeze  gelegenheid dandvastigheid 
bezitten.  Men  moet  het  goede  doen  ,  in  ipyt  der 
vooroordeelen  en  der  onregtvaardige  menfehen. 

Ik  zoude  eene  Vrouw  niet  raaden,  wanneer  zy 
weet,  dat  haar  Man  tegen  haar  oogmerk  is  om  zelve 
te  Zoogen ,  geduurende  haare  geheele  Zwangerheid 
idet  hem  te  redetwisten.  Doch  een  middel  om  wel 
te  flaagen,  is,  om  niemand,  wie  hy  zy,  kennis  van 
haar  voorneemen  te-  geeven ;  en  wanneer  zy  verlost 
is,  het  oogenblik  waar  te  neemen,  dat  haar  Man 
afweezig  is,  om  haar  kind  aan  de  Borst  te  leggen, 
even  als  of  zy  in  dit  oogenblik  eerst  dit  befluit  had 
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genomen.  ’£r  is  geen  Man^  die  barbaarfch  genoeg 
is ,  om  zyne  Vrouw  in  gevaar  te  (lellen  van  'er  het 
leeven  by  in  te  fchieten,  door  haar  kind  haar  met 
geweld  te  ontneemen ;  of  zo  zy.wist,  dat  hy,  uit 
hoofde  van  zyn  Karakter,  totdat  uiterste  van  woest¬ 
heid  kon  vervoerd  worden,  zoude  het  noodig  zyn, 
dat  zy  iemand  in  haare  belangen  overhaalde ,  die  In 
(laat  was  om  hem  door  list  daar  van  te  weerhouden. 
Jk  (lel  alleen  dit  middel  voor  ,  om  te  bewyzen  , 
•“dat  de  redenen  der  luie  Moeders  niets  afdoen,  en 
dat  zy  de  zwaarigheden  zouden  kunnen  overwinnen, 
indien  zy  het  kragtdaadiglyk  begeerden. 

Andere  Vrouwen  zeggen ,  dat  zy  al  te  teder  zyii. 
Wel  .nu,  laaten  zy  Zoogen  om  haare  gezondheid 
te  herilellen.  Dit  is  juist  het  beste  geneesmiddel, 
dat  zy  kunnen  gebruiken.  Het  kind  zal  haar  Ge¬ 
neesheer  zyn.  Waar  heeft  men  het  van  daan,  dat 
het  Zoogen  nadeelig  is  voor  de  Gezondheid?  ’Er 
is  in  hetzelve  niets  dan  ’tgeen  natuurlyk  is,  en  door 
verzuim  van  hetzelve  koomt  eene  tedere  Moeder 
om.  Wanneer  zal  men  eens  van  zo  veele  moord- 
daadige  vooroordeelen  verlost  worden?  Indien  eene 
Vrouwe  zo  teder  zy,  hoe  zal  zy  dan  alles  verdraa- 
gen ,  ’t  geen  zy  doen  moet  om  haar  Zog  te  doen 
opdroogen?  Het  Bed,  een  fobere  Leefregel,  het 
Zweeten  en  de  berooving  vanlugt,  dit  alles  zal  haar 
ren  uiterste  verzwakken.  In  weerwil ,  van  alle  de 
voorzorgen,  v/eike  zy  moet  gebruiken,  hoe  zal  zy., 
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20  ’er  nog  Zog  overblyve,  gelyk  genoegzaam  altoos 
gebeurt  5  de  verwoestingen  verdraagen ,  welke  hetzel¬ 
ve  in  haar  lichaam  zal  kunnen  aanrigten?  Het  ke¬ 
ven  moet  voorzeker  wel  vast  in  de  Vrouwen  zit¬ 
ten  ,  om  verfcheide  maaien  deeze  vreemde  verfchik- 
kingen  der  Natuur  te  kunnen  tegenftand  bieden. 
De  geringe  aandagt ,  welke  men  op  de  toevallen  van 
het  Zog  geeft ,  is  alzo  verbaazende  ^  als  de  onver- 
fchilligheid,  welke  men  voor  zyne  arme  kleine 
kindenjes  betoont.  O  myne  Natuurgenooten !  indien 
de  zwakheid  uwer  kinderen ,  en  de  vohlrekte  behoef¬ 
te  5  waarin  zy  zich  bevinden ,  van  uwe  zorgen  en 
van  het  voedfel,  ’t  geen  de  Natuur  voor  hun  in  uwen 
Boezem  heeft  toebereid ,  u  niet  aandoen ,  du  dan 
ten  minsten  uw  eigen  belang  u  eene  zyde  doe  kie¬ 
zen ,  waartoe  de  aandrang  der  Natuur  alleen  u  zou¬ 
de  hebben  overgehaald,  indien  gy  niet  door  voor- 
oordeelen  waart  weerhouden,  die  uwe  natuurlyke 
gevoeligheid  opweegen  en  verdooven. 

De  toevallen  van  het  Zog  zyn  veelvuldig  en  ver- 
fchriklyk.  Men  ziet  fommige  Vrouwen  verlamd, 
andere  mismaakt;  deezê  van  ’t  verlland  beroofd,  die 
met  verzamelingen  van  kwaade  vogten  vervuld,  die 
haar  met  walglyke  en  fmartlyke  wonden  bedekken, 
ik  geloof,  dat  zo  men  naar  de  oorzaaken  zogt  van 
de  verbaazende  menigte  van  Longzugtigen ,  welke 
men  inzonderheid  in  de  groote heden  ontmoet,  men 
bevinden  zoude,  dat  de  voornaamfte  deeze  is,  dat 
’  ‘  fom- 
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fómmigen  kwaalyk  gezoogd  zyn  ^  en  dat*anderen  haar 
Zog  verkeerdlyk  opgedroogd  hebben. 

De  Vrouwen,  het  zy  ze  teder  zyn  of  niet,  koo- 
Then  'er ,  wanneer  zy  Zoogen ,  veel  beter  koop  af, 
Zy  zyn ,  het  grootfte  gedeelte  van  deezen  tyd ,  be- 
vryd  van  die  ontlasting,  welke  haar  alle  Maanden 
vermoeit,  of  voor  eenc  tweede  Zwangerheid,  die 
haar  nog  meer  zoude  vermoeien.  Zyn  de  Vrouwen, 
die  alle  jaaren  kinderen  baaren,  niet  wél  gevorderd, 
dat  zy  Minnen  neemen ,  om  rust  te  hebben  en  we¬ 
derom  bevrugt  te  worden,  wanneer  haar  lichaam 
nog  niet  behoorlyk  in  orde  is?  Wanneer  de  Vrou¬ 
wen  lang  Zoogen ,  baaren  zy  minder  kinderen ,  en 
’er  blyven  meer  in  ’t  leeven. 

Verre  van  daar,  dat  de  Vrouwen,  die  alle  jaaren 
een  kind  baaren,  de  vermeerdering  van  ’t  Mensch- 
lyk  geflagt  bevorderen,  doen  zy  'er  veel  eer  nadeel 
aan,  omdat  veelen  van  deeze  kinderen  niet  voort 
koomen.  ’Er  zyn  eenige  uitzonderingen,  maar  de¬ 
zelve  zyn  zeldzaam.  Volgens  den  loop  der  Natuur 
zouden  de  Vrouwen  niet  meer  dan  ten  hoogden  om 
de  twee  jaaren  een  kind  baaren :  geduurende  den  tyd 
welken  zy  vrugtbaar  zyn,  zouden  zy  nog  den  tyd 
hebben ,  om  tien  of  twaalf  wél  'gedelde  kinderen 
ter  waereld  te  brengen:  de  vermeerdering  van  ’t 
menschdom  zoude  ’er  niet  by  verliezen ;  het  tegen¬ 
deel  is  waar. 

'  Het  gefchiedt  niet  om  de  Moeders  moeite  te  berok- 
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kenen,  dat  ik  haar  raad  om  te  Zoogen;  ’t  gefchiedt 
om  liaar  allerlei  moeite  te  befpaaren :  ’t  gefchiedt  om 
dat  ik  haar  beklaag  over  de  onheilen  ,  waaraan  zy 
blootgefteld  en  onderworpen  zyn ,  zo  wel  voor  haar 
zelve  als  voor  haare  kinderen,  dat  ik  haar  zekere 
middelen  aanbied  om  ze  te  vermyden ;  ’t  gefchiedt 
om  haar’eenen  goeden  wehland  te  doen  genieten;  ’t 
gefchiedt  om  haar  tot  de  gehoorzaamheid  aan  de 
weldaadige  Wetten  der  Natuur  te  doen  wederkee- 
ren,  en  om  haar  tot  Moeders,  in  de  ruimfte  uitge- 
Rrektheid  des  woords ,  te  maaken. 

.  Wanneer  men  Zoogt ,  ilaapt  men  wél  jfchoon  men  het 
kind’s  nachts  aan  de  borst  legt.  ’£r  zyn,  zo  als  men 
zegt,  bevalligheden  van  ftaat.  Men  wordt  ligtelykaan 
deeze  levenswyze  gewoon ;  men  heeft  een  goeden  eet¬ 
lust  ;  de  moeite,  welke  men  neemt, wordt  vergoed  ,door 
het  vermaak  van  een  fterk  en  aanvallig  kind  te  zien, 
drukkende  zyne  tedere  Moeder  in  zyne  kleine  armen ; 
men  is  bevryd  van  de  onuitfpreeklyke  ongerustheid, 
welke  de  Braave  Moeders  hebben,  wanneer  zy  haare 
kinderen  by  eene  Minne  befleeden. 

De  kleine  kinderen  veroorzaaken  niet  veele  moei¬ 
te,  wanneer  zy  wél  behandeld  worden;  Zy  zyii 
niet  fchreeuwagtig.  ’Er  is  niets  van  zo  veelgewigt, 
dan  hunne  kleine  ontwikkelingen  te  zien. 

*  Veele  Vrouwen ,  zegt  men,kunnen  niet  Zoogen, 
omdat  haare  bezigheden,  haare  natuurlyke  vermo¬ 
gens,  haar  koophandel,  haar  bedryf  zulks  beletten. 

Men 
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Men  rekent  fomtyds  dingen  onmogclyk  om  te  doen , 
welke  zeer  gemaklyk  zouden  worden,  indienmenze 
waarlyk  wilde  by  de  hand  neemen.  ’Er  is  geene 
Vrouw,  laat  zy  zo  bezet  zyn  als  zy  wil,  die  in  den 
loop  van  den  dag  geen  vierendeel  iiurs  van  tyd  tot 
tyd  aan  haar  kind  kan  op  IFeren.  Zy  kan  twee  uuren 
agteréén  aan  haare  bezigheden  beileeden,  het  zy 
in  den  koophandel,  het  zy  in  eene  kunst  of  bedryf. 
Dit  vierendeel  uurs  van  tyd  tot  tyd  is  genoeg  om  te 
Zoogen,  indien  men  ’er  vohlrekt  niet  meer  tyd  aan 
kan  beheeden.  De  wyze,  naar  welke  eene  Vrouw 
wil,  dat  haar  kind  behandeld  worde ,  eenmaal  vast- 
gefteld  zynde,  kan  zy  ’er  het  oog  over  houden, 
terwyl  zy  met  haare  bezigheden  voortgaat.  Zy  be¬ 
hoeft  derhalvenflegts  eene  bediende  te  hebben,  wier 
voornaamfte  werk  is,  op  het  kind  te  pasfen:  deeze  ' 
perfoon  zal  niet  meer  kosten  dan  eene  Minne ,  aan 
welke  men  nimmer  gedaan  heeft  met  geeven.  ’Er 
is  veel  moeite  aan  vast  om  de  gemaakte  en  geleende 
Moeders  te  vreeden  te  Hellen.  En  genomen,  dat 
deeze  bediende  een  weinig  meer  kostte ,  zoude  zy 
van  nut  kunnen  zyn  in  het  huis,  geduurende  dcii 
tyd  dat  het  kind  flaapt  of  fpeelt,  of  in  de  avonden. 
Wanneer  men  naby  eene  lugtige  plaats  woont,  kan 
men  aldaar  het  kind  neer  zetten ,  in  voegen  dat  het 
alleen  fpeele ,  terwyl  men  by  hetzelve  met  zyn  werk 
voortgaat.  Terwyl  een  kind  de  ruime  lugt  geniet, 
enhet  is  noodig,  dat  het  dezelve  geftadig  geniete, 
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en  niet  in  huis  koome  dan  om  te  zuigen ,  heeft  dé 
hloeder  den  tyd  om  zich  met  haare  zaaken.  te  be¬ 
moeien.  Men  kan 5  terwyl  men  zoogt,  in  de  ftad 
gaan  eeten,  bezoeken  afleggen  en  de  aangenaam¬ 
heden  der  Samenleevinge  fmaaken  ;  men  kan  zich 
het  kind  overal  laaten  brengen  om  het  de  borst  te 
geeven ,  en  zich  wederom  laaten  afneemen  wanneer 
het  lastig  valt.  ’Er  worden  veele  zaaken  uitgevoerd , 
die  veel  nioeielyker  zyn  dan  dit  alles;  het  hapert 
alleen  aan  de  wyze  om  ’er  zich  naar  te  fchikken.  Ik 
houd  my  verzekerd ,  dat  de  Moeder  dikwyls  het  by- 
zyn  van  haar  kind  zal  kiezen  boven  de  gewaande 
luidrugtige  vermaaken  der  groote  gezelichappen : 
wanneer  eene  Vrouw  zoogt,  bemerkt  zy  te  recht, 
dat  zy  de  Moeder  is  (*). 

Ik  zie,  dat  *er  dikmaals  kinderen  van  de  Minnen 
fhuis  koomen ,  die  veel  meer  werks  veroorzaaken , 
dan  de  zulken ,  welke  men  zelve  zoogt.  De  vrou¬ 
wen,  die  het  vermogen  niet  bezitten  om  eene  per- 
foon  te  huuren,  die  haar  helpt,  zouden  ten  minfle 
voor  ’t  geen  zy  aan  eene  Minne  moeten  geeven ,  eene 

Vrouw 

Indieii  alle  Vrouwen  zich  aan  ’t  zoogen  begaven , 
welke  gelukkige  verandering  zoude  men  in  de  zeden  befpeu- 
ren !  De  bevallige  zouden  haare  huizen  ontvlugten ,  ’er 
zouden  geene  anderen  t’  huis  blyven,  dan  menfchen ,  die 
in  ftaat  zyn  om  perfoonen  te  agten ,  die  vermaak  vinden  ia 
het  volvoeren  van  hunne  pligten. 
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Vrouw  kunnen  hebben ,  die  met  het  kind  uit  wan¬ 
delen  gaat  en  haar  in  de  huishouding  helpt.  Ik  twy- 
fel  niet,  of  men  zal,  zonder  myne  hulp,  verftands 
genoeg  bezitten  om  alle  deeze  middelen  uit  te  vin¬ 
den,  indien  men  wil  zoogen;  ik  fprak  ’er  niet  van, 
dan  om  te  toonen ,  dat  ze  ’er  zyn ,  en  dat  ze  gemak- 
lyk  kunnen  in  ’t  werk  gefield  worden.  Alle  Moe¬ 
ders  ,  of  genoegzaam  alle ,  kunnen  zoogen  ;  ik  weet 
flegts  twee  foorten  van  Vrouwen ,  die  volflrekt  in  de 
onmogelykheid  zyn  van  te  kunnen  zoogen ;  het  zyn 
de  zulke,  die  zich  in  omflandigheden  bevinden, 
welke  hen  onderwerpelyk  maaken;  de  zieken,  de 
dienstbaare  en  de  Kapflers ;  maar  deeze  laatste  zyn 
*er  ongelukkig  van  ontflaagen ,  omdat  zy  zelden  vol- 
draagen  Kinderen  voortbrengen. 

’Er  zyn  Vrouwen,  die  niet  willen  zoogen,  omdat 
zy  andere  kinderen  hebben ,  voor  welke  zy  deeze 
onvermydbaare  zorge  niet  hebben  gedraagen:  zy- 
vreezen ,  zeggen  ze ,  de  laatfle  boven  de  eerfle  te 
zullen  flellen.  Deeze  kieschheid  is  pryswaardig^ 
maar  zy  behoort  niet  tot  een  hinderpaal  te  verflrek- 
ken.  Het  zou  droevig  zyn,  dat  men  nalaatig  bleef 
ingoed  doen,  omdat  men  het  niet  altyd  gedaan  heeft* 
Vooronderfleld  zynde,  dat  het  kind,  van  de  Moe^ 
der  zelve  gezoogd,  boven  de  andere  gefield  worde, 
het  jongde  en  het  zwakfte  zynde  is  het  datgeen,  ’t 
welk  de  Moederlyke  tederheid  meest  noodig  heeft; 
daar  het ,  in  flede  van  deezen  voorrang ,  misfehien 
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het  minst  beminde  zoude  geweest  zyn,  indien  het 
afweezig  geweest  ware,  naardemaal  men  reeds  zyne 
vrieiidfchap  aan  een  ander  hadt  gefchonken,  voor¬ 
dat  hetzelve  in  wezen  was.  De  Moeder  kan  alleen 
de  behoeften  der  laatst  geborenen  vervullen ,  terwyl 
de  Vader  de  overigen  kan  vergoeden,  ’t  geen  zy 
zouden  verliezen ,  iodien  de  Moeder  hen  fcheen  te 
vers’eeten.  Doch  het  is  niet  te  vermoeden ,  dat  eene 
Moeder ,  die  teder  genoeg  is  om  haar  kind  te  zoo- 
gen,  wanneer  zy  ’er  ten  laatfte  de  voordeelen  van 
heeft  begreepen  ,  en  zich  boven  de  vooroordee- 
leii ,  die  haar  omringen ,  verheft  ^  het  is  niet  te  ver¬ 
moeden,  zeg  ik,  dat  dusdanig  eene  Moeder  haare 
overige  kinderen  zal  verwaarloozen,  omdat  zy  het 
ongeluk  heeft  gehad  van  te  gelooven ,  dat  zy  ze  niet 
koiide  zoogen,in  den  tyd,datzy  gebooren  wierdén; 
Zy  zal  ze 5 in  tegendeel,  beklaagen;  zy  zal  voor  hun 
eene  byzondere  tederheid  gevoelen ,  zo  menigmaalen 
zy  zal  bedenken,  dat  zy  haare  eerile  zorgen  niet  ge- 
nooten ,  en  in  hunne  twee  eerde  jaaren  haare  lief- 
koozingen  gemist  hebben,  en  dat  zy  het  vermaak 
van  hunne  eerde  lachjes  niet  gefmaakt  heeft:  haare 
oogen  zullen  overloopen, wanneer  zy  ze  aanfchouwt; 
zy  zal  eene  derke  begeerte  gevoelen  om  ze  het  ver¬ 
lies  te  vergoeden,  d  geen  ze  geleeden  hebben. 

:  ‘  ïïet  zoude  gemaklyk  vallen  om  te  bewyzen,  aan 
de  zulken,  die  voor  de  onkosten,  aan  het  zoogen 

ver- 
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yerknogt,  bedugt  zyn,  dat  een  kind  t’  huis  minder 
kost  dan  by  eene  Minne.  De  kinderen,  die  over¬ 
vloedig  Zog  in  de  borsten  hunner  Moeders  vinden, 
eeten  niet.  Zy  hebben  noch  Koeien-Melk,  noch 
Vuur  noodig,  omdat  men  hun  niets  behoeft  aan  te 
trekken,  ’t  geen  warm  gemaakt  is.  Het  bakeren, 
de  Pap ,  en  het  warmen ,  neemen  doorgaans  veel  tyds 
weg,  welke  hierdoor  befpaard  wordt  (*).  De  kin¬ 
deren  ,  welke  men  zelve  zoogt,  zyn  zeer  vroeg  droog, 
en  bederven  diesvolgens  minder  linnen. 

.  Men  verbeeldt  zich, dat  men  tyden  geld  befpaart, 
wanneer  men  een  kind  by  eene  Minne  befteedt; 
Moeder  brengt  binnen  korten  tyd  een  ander  ter 
waereld;men  moet  de  onkosten  doen  van  eene  twee¬ 
de  kraam ,  van  een  andere  Luiermand ,  en  twee 
kinderen  ter  zelfder  tyd  te  Minne  hebben ,  of  het 
eerfte  kind  zo  jong  t’  huis  haaien,  dat  het  meer  op- 
pasfens  vereischt ,  dan  alsof  het  eerst  gebooren  wiefdt; 
Heeft  men  ’er  niet  veel  by  gewonnen?  Men  heeft 

twee 

(*)  Ik  zeg  het  nogmaals ,  dc  Pap  is  een  zeer  gevaarlyk 
voedfel  voor  de  kinderen ,  indien  dezelve  niet  genoeg  ge¬ 
kookt  en  zeer  dun  is.  Ik  heb  een  kind  gezien ,  ’t  welk 
zigtbaarlyk  afnam,  omdat  men  het  dikke  en  niet  genoeg 
gekookte  Pap  gaf ;  en  hetwelk  binnen  korten  tyd  zyne  krag- 
ten  wederom  kreeg  ,  omdat  men  dit  voedfel  beter  be¬ 
reidde  ,  waarvan  men ,  zo  weinig  als  mogelyk  is,  moet  gebruik 
uuaken. 
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twee  zwakke  kinderen  in  plaats  van  één  fterk  kind ; 
en  na  veel  gelds  verfpild  en  veel  moeite  genomen 
te  hebben ,  fterven  zy  dikwyls ,  door  de  gevolgen 
der  verkeerde  behandelingen  5  hun  van  hunne  geboor¬ 
te  af  aangedaan. 

,  Doch  genomen,  dat  ’er  zo  veel  moeite  San 
Zoogen  vast  ware,  als  men  zich  verbeeldt,  (’t  geen 
niet  waar  is)  is  de  zaak  ^  egter ,  der  moeite  niet  waar¬ 
dig  om  zich  een  weinig  te  verbinden  ?  Ik  heb  Vrou¬ 
wen  gekend,  die  met  bezigheden  bezet  waren,  vee- 
le  kinderen  tevens ,  en  weinig  hulp  hadden ,  en  daar¬ 
enboven  de  vooroordeelen  van  alle  haare  Nabuuren 
en  de  tederheid  van  haar  geitel  moesten  tarten ,  en 
die,  egter,  gezoogd  hebben,  met  den  besten  uit¬ 
dag  voor  haare  kinderen  en  voor  haare  eigene  gezond¬ 
heid.  Alle  de  Vrouwen  van  haare  kennisfe,  die  reeds 
voorde  onderneeming , volgens  de  loflyke gewoonte, 
hadden  uitgeroepen,  welke  eene  dwaasheid I  zyn 
vervolgens  genoodzaakt  geweest  haar  toe  te  juichen. 
Dus  5  wanneer  ik  voorltel  om  de  fchynbaare  onge¬ 
makken  te  tarten ,  eisch  ik  niets ,  dan  ’t  geen  zeer 
gemaklyk  is,  en  ’t  welk  ik  dikmaals  met  een  goeden 
uitdag  heb  zien  ten  uitvoer  brengen. 

Uit  deeze  aanmerkingen  volgt,  dat  wanneer  men 
het  wél  begint ,  men  in  het  Zoogen  gemaklyk  zal 
daagen ,  en  dat  zonder  veel  moeite  ^  dat  de  kinde¬ 
ren,  die  wel  behandeld  worden,  vroeg  fterk  zyn, 

en 
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en  veel  minder  moeite  veroorzaaken,  'dan  men  ffé* 

»  ^ 

looft ;  dat  in  de  eerde  jaaren ,  de  geaartheden  der  kinde?* 
ren  zich  vormen  voor  hun  ganfehe  leeven ;  dat  men , 
door  ze  niet  aan  eene  Minne  te  geeven  ^  eene  menigte 
gevaaren  vermydt;  dat  hunne  gezondheid  en  hun 
karakter  groot  belang  hebben  by  den  weg ,  welken 
men  op  het  oogenblik  hunner  geboorte  met  hun  in- 
flaat;  dat  de  Moeders,  zoogénde,  de  onheilen,  uk 
het  opdroogen  van  het  zog  ontftaande ,  vermyden ,  en 
zich  kunnen  verzekerd  houden  van  de  goede  gezond¬ 
heid  en  de  wederliefde  haarer  kinderen;  dat  de  han* 
delwyze  der  Minnen  verkeerd  is ;  dat  ’er  geene  beden- 
kingen  van  genoegzaame  kragt  voorhanden  zyn,  om 
de  Moeders  van  het  Zoogen  te  weerhouden  ,  en  dat  zy 
bet  alle  kunnen  doen ,  wanneerzy  willen.  Het  is  beweer 
zen ,  dat  het  minder  geld  kost  en  men  minder  tyd  ver¬ 
liest ,  wanneer  men  zelve  zoogt;  dat  de  voortplanting 
van  ’t  menschlyk  geflagt  beter  en  overvloediger  zyn 
zal;  en  dat  eindelyk  alle  voordeelen  zyn  aandezyde 
van  ’t  natuurlyk  voedfel ,  en  alle  ongemakken  aan  de 
andere  zyde.  Mogt  de  vrugtmyner  öndervindinge  en 
myner  waarneemingen  eenigen  invloed  hebben  op 
het  verhand  myner  Natuurgenooten ,  en  het  geluk¬ 
kig  uitwerkfel  voortbrengen ,  waar  naar  ik  zo  ernftig 
verlang!  Mogt  ik  alle  Vrouwen  waarlyk  Moeders 
zien  worden,  doorbet  waarneemen  haarer  pligten 
verdienen  ,  dat  de  Mannen  haar  eerbiedigen ,  en 

daar 
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daar  door  onder  de  heerfchappy  der  goede  zeden  we- 
derkeeren  (*)!  . 

(*)  Wanneer  men  een  Kind  heeft  gezoogd ,  volgens  de 
regels,  welke  ik  in  dit  gefchrifc  heb  aangeweezen,  moet 
men  voortgaan  met  hetzelve  volgens  de  zelfde  beginfels  te 
behandelen ,  nadat  het  gefpeend  is.  Indien  men  zorge  draagt 
om  het  dikmaals  met  koud  water  te  wasfchen ,  het  veel  be- 
weegingte  doen  maaken ,  en  de  ruime lugt  te  doen  genieten; 
om  het  geen  ander  dan  gezond  en  wel  gekookt  voedfel  te 
geeven ;  om  in  zyne  tegenwoordigheid  geene  dan  verftan- 
dige  dingen  te  zeggen  en  te  doen ;  zal  men  verbaasd  Haan 
over  den  voortgang  zyner  natuurlyke  vermogens ,  en  over 
den  goeden  keer,  welken  zyn  zedelyk  karakter  zal  neemen% 
Men  moet  zich  wel  wagten ,  om  hun  eenigen  fchrik ,  van  wel¬ 
ken  aart  ook ,  te  veroorzaaken :  ’t  is  naauwlyks  te  geloo* 
ven ,  hoe  zeer  de  fchrik  de  dierlyke  werkingen  der  kinde* 
ren  in  verwarring  brenge* 
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In  dit  Werk  komen  veele  Byzonderheden  vooï  ,  die  men  elders  te  ver- 
geefsch  zou  zoeken,  als  by  voorbeeld  :  Befchryving  van  de  zonderlinge 
Brug  fe  Ouriar.  Zonderlinge  kundigheid  welke  de  Indiaanen  hebben 
van  de  Windftreeken.  Staat  van  ’t  Eiland  Manar ,  by  Ceilon.  Affchet- 
zing  van  gemelde  Eiland,  Staat  van  Kochin  ,  en  Goa.  Zonderling  geluk 
van  die  Stad.  Van  Suratte  ,  en ’t  zonderling  Hospitaal  aldaar.  Iets  aan* 
inerkenswaardig  omtrent  de  Ezels ,  en  de  Eerbewyzingen  ,  welken 
men  die  Dieren  toebrengt.  Blanke  Mieren.  Verfchynzel  in  de  ftreek 
van  een  fchip.  Het  Recht  der  Moorfche  Vrouwen.  Redenen  van 
de  afkeerigheid  der  Indiaanen  voor  de  Enropeaanen.  Wonderlyke 
Naarftigheitl  der  Indiaanen.  Hunne  manier  om  het  Katoen  te  kaar¬ 
den.  Om  het  Katoen  te  bereiden  tot  Neteldoek.  Om  de  Lynwaa- 
ten  te  verwen  ,  en  de  kleuren  te  bereiden,  waarneemingen  over  da 
wyze  van  het  Katoen  te  fchilderen  ,  en  de  vrachten  ,  waar  uit  dc 
kleuren  toegefteld  worden.  Verfcheidene  manieren  om  de  Lynwaa- 
ten  TURKSCH  ROOD  te  verwen  zeer  uitvoerig  voorgefteld  » en  be¬ 
redeneerd.  Handwerken  der  Indiaanen.  Vrye  Konften  der  Indiaanen. 
ïlunne  Srerrekunde.  Geneeskunde  der  Indiaanen.  Weetenlchappeii 
der  Indiaanen.  Dichtkunst  der  Indiaanen.  Hunne  finaak  voor  de 
Historiën.  Onderzoek  van  den  Godsdienst  der  Indiaanen,  Geval 
van  ecaen  bygeloovigen  Indiaan,  ten  bewyze  dat  de  Priesters  al¬ 
daar  zo  weinig  belangeloos  zyn  ,  als  in  Europa.  Befchryving  van 
eene  Pagode,  die  by  de  Indiaanen  in  groote  achtinge  is.  Belachejyk 
vooïvai  met  dc  Pvehteren,  die  den  dienst  van  dezen  Tempel  toe- 
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rewyd  zyn.  Uittrekzel  uit  de  heilige  boeken  derBramins.  Uitleg, 
^ing  der  zelver.  Gevoelens  der  Indiaanen  wegens  de  Godheid. 
Overeenkomst  van  derzelver  Leere  met  die  der  oude  Hebreeuwen. 
Historie  van  den  Zondvloed,  van  Noach  ,  Abraham,  Mofes,  in  de 
historie  van  twee  Indiaanen.  Beroemde  Offerande,  welke  overeen¬ 
komst  heeft  met  die  van  ’t  Paaschlam.  De  Wetboeken  der  Bramins 
zyn  eene  navolging  van  de  vyf  Boeken  van  Mofes.  De  Historie  van 
lob  ,  door  de  Indiaanen  vervalscht.  Die  van  Samfon  ,  onder  den  naam  - 
van  Ramen.  De  Indiaanen  hebben  een  verward  denkbeeld  van  de 
Drie-eenheid.  Het  Gevoelen  der  Indiaanen  nopens  den  ondergang 
dezer  Waereld.  Het  echte  zamenftel  der  Bramins  over  de  Zielsver¬ 
huizing,  Zonderlinge  historie  van  eenen  Indiaanfchen  Prins,  die 
een  Hond  geweest  was.  Het  doordringend  Oordeel  van  een  Indiaansch 
Koning  met  het  Vonnis  van  Salomon  vergeleeken.  Een  ander  Voor¬ 
beeld  van  eeae  groote  Schranderheid  en  Rechtvaardigheid.  Historie 
van  de  ontdekking  der  Philippynfche  Eilanden,  Paleis  van  den  Kei¬ 
zer  van  China.  Eene  kleine  Stad,  gebouwd  tot  een  byzondcr  ge¬ 
bruik.  Zonderling  Feest ,  aldaar  gehouden.  Aanmerkingen  van  een 
Chineesch  Keizer  over  de  wyze  van  bouwen  in  Europa.  Een  kon- 
ftig  Werktuig.  Verflag  van  de  merkwaardigheden  te  Konftanrino- 
polen.  Waarneemingen  wegens  de  Turkfche  Taal.  Verflag  van 
Godsdienftige  en  Burgerlyke  gewoonten  by  de  Turken.  Befchryvlng 
van  den  Ramazan  ,  of  Turkfche  Vasten.  Van  Alexandrette  of  Scanda» 
lonne.  Verflandhouding  tusfehen  deze  twee  Steden  ,  door  mid¬ 
del  van  Duiven.  Bagdat ,  of  Babylon.  Gelegenheid  ,  enOmwente- 
lin^en  van  die  Stad.  Toren  van  Babel ,  of  Babylon  Is  niet  ge¬ 
bouwd  om  zich  tegen  eenen  tweeden  zondvloed  te  dekken.  Maar 
om  een  naam  te  maaken  by  de  nakomelingen.  Voor  de  bouwing 
van  dien  tooren  waren  de  menfehen  verdeeld  in  7z  huisgezinnen ,  en 
fprakèn ’ééne  taal.,  De  hoogte  en  omtrek  van  dien  tooren.  Schrik-  ‘ 
kelyke  uitwerkzels  .van  een  brandenden  wind.  Slangenfteeii ,  een 
fteen  die  het  vergif  haar  zich  trekt.  Merkwaardige  Historie'van  een’ 
Tartaarfchen  Prins,  Don  Karlos  genoemd,  welke  door  den  beroem¬ 
den  Bosfuet  opgevoed  is.  Zeldzaame  Toren  binnen  Ispahan.  Bui- 
tengemeene  kracht  van  eenen  Turk.  Aanmerkingen  over  den  aart  en 
de  zeden  der  Perflaanen.  Gerechcshandel  in  Perfie.  De  burgerlyke 
Regeering  In  Perfie.  Godsdienst  der  Perfiaanen.  Onderfcheid  daarom¬ 
trent  tusfehen  de  Perfiaanen  en  Turken.  Gewoonte  der  PerfifcheKO» 
ningen  omtrent  de  Armenifche  jonge  Dogters  op  Kersdag.  De  Keizer 
van  Ethyopie  noemt  zich  Jefus.  Bygeloovigheid  der  Ethyopiers  ten 
opzichte  van  de  zieken,  ’t  Land  van  de  Koninginne  van  Seba.  Be- 
fchryving  van  zeker  Klooster,  en  deszelfs  v/onderdaadige  zeldzaam¬ 
heid.  Bygeloovigheid  der  Mahometaanen.  Grafftede  van  de  Moeder 
aller  Menfehen.  Klooster  op  den  Berg  Sinai.  Befchryving  van  het¬ 
zelve.  Wyze  waarop  de  Volken  van  Paraguai  ,  zo  in  ’t  geestelyke 
als  waereldlyke,  geregeerd  worden.  By  de  Chiquiten  vindt  men  gee- 
ne  fpooren  van  eenen  Godsdienst.  Wyze  waarop  de  Negerhandel 
op  Cayenne  gedreeven  wordt.  Wyze  waarop  men  de  Marron- Negers 
behandelt.  Geestige  trek  van  een  wild  Opperhoofd.  Chikagon ,  het 
hoofd  des  Illinoifen  ,  komt  te  Parys,  en  krygt  een  gefchenk  van  Me- 
vrouwe  de  Hertoginne  van  Orleans.  Zonderlinge  wyze,  waarop  hy 
Parys  belchryft.  Het  Christendom  draagt  den  naam  van  Gebed  by  de 
Wilden.  Gefteldheid  van  het  Weder  in  de  Baei  van  Hudfon.  Bericht 
wegens  een  nieuv/  opgiïkomen  Eiland,  digt  by  Santorin ,  vyftig  mylen 
van  het  Eiland  Kandia*  ena,  enz,  enz. 
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Nog  is  by  de  Drukkers  dezes 
YNTEMA  &  TIEBOEL  en  V.  van  der  PLAATS  Junior 

van  de  Pers  gekomen: 

D  E  ZEDEN  EN  GEWOONTEN  VAN  ITALIEN  BE- 
SCHouwü,  DOOR  JOSEPH  BARETTi.  Benevens  des- 
Zelfs  aanmerkingen  op  de  misvattingen  van  fommige  Reizigers, 
met  betrekking  tot  dat  Land.  Uit  het  Engelsch  vertaald, 
in  gr.  8VO.  II.  Deelen ,  de  prys  44  ftvs.  ingenaaid. 

Dit  Werk  heeft  in  Engeland  veel  gerugts  gemaakt,  en 
is  met  meer  dan  gemeene  agting  ontvangen  geworden.  Zie 
hier  eenige  van  des  Schryvers  Hellingen  en  berigten ,  welke 
flaauwelyk  eene  fchets  van  den  Inhoud  van  dit  Werk  ver¬ 
toon  en.  _  Op  de  befchry vingen  van  Reizigers  kan  men 

zig  niet  veel  verlaaten  ,  waarom.  Mr.  Sharp  was  niet  in  ftaai , 
om  de  Italianen  te  befchryven,  en  waarom.  .  Mr.  Sharps 
wonderlyke  manier  in  het  befchryven  van  den  tegenwoordigen 
ftaat  van  Ancona,  Hoe  het  gebrek  in  de  herbergen  van  Italien 
door  de  gastvryheid  der  inborelingen  vervuld  wordt.  Zeden  der 
Anconitanen  met  opzigt  op  vreemdelingen.  — —  Mr.  Sharps 
wonderlyke  manier  in  het  befchryven  van  den  tegenwoordigen 
ftaat  van  Sinigaglia.  Lysten  van  koopvaardyfehepen  te  Ancona. 
Aanmerkingen  hoe  gemakkelyk  Loretto  kan  geplunderd  wor¬ 
den  — —  Wederlegging  van  eene  Historie,  die  van  den  vori- 
gen  Engelfchen  Relident  te  Venetien  zou  verteld  zyn.  Kerken 
in  italien  aangemerkt  als  vryplaatfen  voor  Misdadigers,  — —  Gro¬ 
te  verfcheidenheid  in  de  verfcheiden  karakters  van  de  italiaan- 
fche  Natiën.  De  betekenis,  welke  fommigen  van  deze  Natiën 
aan  het  woord  Vreemdeling  hegten.  Hunne  minzaamheid  jegens 
vreemdelingen.  Hun  af  keer  van  muitery  %n  oproer.  Hun  ge¬ 
drag  omtrent  Acteurs  en  Zangers  op  het  Toneel.  Hunne  op» 
lopende  geaartheid.  Bisfehop  Burnsts  befchryving  van  Toska¬ 
nen  ftrydig  met  die  van  Mr.  Sharp.  , .  —  '  Ligtvaardigheid  van 
Mr.  Sharp’s  aanmerkingen  over  getrouwde  lieden  in  Italien.  Een 
kort  berigt  van  eenen  aartigen  knaap,  Antonio  genoemd. 

..  Mr.  bharp’s  gunftige  gedagten  van  de  Romeinfche  Dames. 
Zyne  bedrieglyke  loosheid  met  betrekking  op  de  volkrykheid 
en  vruchtbaarheid  van  Italien.  _  Opkomst,  voortgang  ,  en  te¬ 
genwoordige  ftaat  van  de  rganier ,  om  Cicisbeo’s  te  hebben, 
in  Italien.  Belagchelyke  aanmerking  van  Mr.  Voltaire  over  de 
Engelfchen.  — —  Gewoonten  der  Italianen,  die  uit  hunne  by- 
gelovigheid  volgen#  Onfchuld  van  hunne  Spelen,  Lighame* 
lyke  Iterkte  der  Italianen.  Hun  getal  op  het  gehele  Half  eiland. 
Gcfchillen  in  hunne  Raadsvergaderingen  omtrent  het  aannemen 
of  v/eigeren  van  eene  affehaffing  van  fommige  Heilige  Dagen , 
door  den  Paus  voorgeflagen.  Zwarigheden  en  gevaaren  ,  die  met 
het  invoeren  van  nieuwigheden  vergezeld  gaan.  — —  Welke  ryk- 
dommen  de  Italiaanfche  Muzikanten  in  Engeland  winnen.  Laf¬ 
heid  van  .Mr.  Sharp’s  aanmerkingen  op  dit  onderwerp.  Voltai- 
re’s  gevoelen  van  de  Engelfclie  Letterkunde ,  en  van  de  werken 
van  Shakefpeare  en  Dryden  in  't  byzonder.  De  Franfche  verta. 
ling  van  den  Speccator  is  zo  veragtelyk  niet,  als  zy  van  Voltai¬ 
re  of  Mr,  Sharp  wordt  voorgefteld.  Onkunde  van  Voltaire  in  't 
Italiaansch  Zyne  belagchelyke  lofredenen  op  Goldoin.  -  Oor- 
fprong,  voortgang  ,  en  tegenwoordige  ftaat  van  het  Italiaanfche 
Toneel#  Aanmerkingen  op  de  oude  Treur-en  Bly-fpelen  der 
Italianen^  Hunne  manier  om  vopr  de  vuist  Toneeifpelen  te 

maa- 
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rnaaken  zieer  oud.  Hunne  Herderfpelen  ,  Opera’s  en  Eurletta’s. 

>Karakt.ei:  van  de  Toneelftukken  van  Metaftafio.  -  GöTdani’s 

karakter  ,  en  Toneelftukken.  Abt  Chiari  s  en  zyne  Spelen.  Spc- 
Je^  van  Gario  Gozzi.  — —  Geleerdheid,  en  derzelver  we- 
deropkomst  in  Italien.  Tegenwoordige  ftaat  daarvan.  Boeke- 
ryen  het  gehele  land  door.  Digtkundige  werken  van  Pasferoni  > 
en  Parini.  Karakter  van  Vader  Pinetti._  Zyne  kennis  in  Talen, 
Nog  in  leven  zynde  geleerde  raannen  in  Italien,  die  deopmer- 
king  van  Erigeifche  Reizigers  wel  verdienen.  Voordeelen, 

•welke  de  Italianen  uit  de  geleerdheid  trekken.  Hoe  de  Genees¬ 
kunde  ,  Regcs" ,  en  Godgeleerdheid  in  Italien  behandeld  worden. 
Xuidrugtige  manier  van  pleiten  byzonder  eigen  aan  de  Ve- 
netiaanfche  Advokaten.  Eene  lyst  van  geleerde  mannen,  wel¬ 
ken  Brescia  federt  kort  heeft  voortgebragf,  Voordeelen  der  Vry- 

heid  en  der  Slaverny. - -  Berigt  van  de  opkomst  en  den  voortgang 

der  Academiën  In  Italien.  De  Crusca.  Karakter  van  Ariofto. 
Karakter  van  Tasfo.  De  Arcadia  Romana  ,  en  derzelvet  volkplan¬ 
tingen.  Hoe  Maliro  Luca  de  Schilder  verkeerdelyk  voor  den 
H.  Evangelist  Lukas  wordt  gehouden.  .  Tegenwoordige  ftaat 
der  befchaafde  Kunften  in  italien.  Vergelyking  tusfchen  de  be- 
fchaafde  Kuaftenaars  van  Italien  en  Engeland.  Gebouwen  te 
iMadrld  en  Araajuez.  Hoe  de  Engeifche  Kunftenaars  en  Koop¬ 
liedenin  Italieu  van  de  Inboielingen  behandeld  worden.  . —  Te¬ 
genwoordige  ftaat  der  Muzyk  in  Italien.  Begrippen  der  Italianen, 
om  dezelve  tot  een  gedeelte  van  de  opvoeding  van  jonge  jut* 
frouwen  te  maken.  Zeden  der  Italianen  met  betrekking  op  hun¬ 
ne  menigvuldige  Zangers.  Mr.  Sharp’s  vaifche  afbeeldingen 
van  de  begrippen ,  v/elken  de  Italianen  van  de  koopmanfchap 
en  werkzame  beroepen  opgevat  hebben.  Serenata’s,  en  andere 
Muzikale  ultfpanningen  in  Ualien.  — Vergrotingen  van  B.ei- 
zigers  met  opzigt  op  de  Vrouwsperlonen,  die  inde  kloosters  vau 
Italien  opgevoed  worden;  benevens  een  gisftng  naar  derzelver 
waar  getal,  als  ook  naar  het  getal  der  Italiaanfche  Nonnen.  Al¬ 
gemeen  Karakter  en  Levenswys  der  Nonnen.  — —  Algemeen 
karakter  der  Italiaanfche  Munnikken,  benevens  eene  gisftng 
naar  hun  getal.  Mr.  Sharps  lyst  van  de  inwoonders  van  Tos* 
kanen.  De  afgodery  der  Italianen  zo  groot  ,  zo  onge- 

ryincl ,  of  zo  Laakbaar  niet ,  als  zy  van  fommigen  verbeeld 
wordt.  — —  Liefdadigheid,  een  vawi  de  kenmerken  der  Italia¬ 
nen,  Gasthuizen  en  andere  uitwerkfelen  van  liefdaadiÊfheid 
in  Italien.  — —  Byzonderheden  van  karakter  onder  de  veiTchei- 
den  Italiaanfche  Natiën,  — —  Karakter  der  Piemontefers  en  an¬ 
dere  Italiaanfche  onderdanen  van  den  Koning  van  Sardinien. 

_ _  Karakter  der  Genuezen.  - - Karakter  der  Milanezen  en 

andere  Lombardiers.  — —  Karakter  der  Venetianen.  Afcham’s 
fteilingen  wederlegd.  . — —  Karakter  van  de  Romeinen  en  van 
andere  onderdanen  van  den  Paus.  . ,  Karakter  der  Toskaners. 

_ Karakter  der  Napolitanen,  zo  als  zy  van  Mr.  Sharp  uir- 

gefchildeid  worden.  —*—  Een  kort  berigt  van  de  verlcheiden 
tongvallen ,  die  van  verfcheiden  Natiën  van  italien  gefproken 
worden.  — —  Zwaarigheden,  die  van  die  genen  moeten  te  bo¬ 
ven,  gekomen  worden ,  welken  ondernemen  volkeren  te  be- 
fchryven.  Dagelyksch  leven  der  Italianen.  Hun  gewoonlyk 
voedzel.  Aardappelen  onderhennog  niet  bekend.  Noodzakelyk- 
heid  van  ys  in  de  meefte  deelen  van  Italien.  —  Verfcheiden- 
heid  van  kledingcn  in  verfcheiden  deelen  van  Italien.  — —  Kaait- 
fpclen,  die  in  italien  in  zwang  gaan,  '  enz.  enz.  enz* 
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